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UMA HORA VIRA

Uma hora vira em que a senda terrestre se te revelara sob nova
expressao.

Horaem que te despediras detodos os patrimdnios que desfrutaste no
mundo...

Em que compreenderas na Terraaescola que te serviu generosamente...
Em que veras no corpo aarmadurabendita a garantir-te o aprendizado...
Em que reconheceras no ouro e na posse valiosos empréstimos do
Divino Poder que detiveste a titulo precario...

Hora em que desejarias ter sido a melhor das criaturas para que a
simpatia dos outros te acalente aalmainquieta...

Em que todos os nobres ideais ndo cumpridos surgirdo a teus olhos,
perguntando: - “por que nos esqueceste?..

Em que a luz da memoria te fara lembrar dia por dia, devolvendo-te a
plantacdo do caminho percorrido em forma de colheita...

Horaem que o0 pensamento, por mais célere, ndo recuperara os minutos
perdidos, em que as maos, por mais diligentes, ndo conseguirao
retroceder para realizar a tarefa menosprezada e em que a lingua, por
mais culta, ndo conseguirarecuar pararefazer as palavras irrefletidas...
O aprendiz chega ao diada afericdo de aproveitamento, o operario atinge
aocasidao em que serajulgado pela obra feita...

Alcancaras, igualmente, ahorainevitavel em que cessaratuapresenca
visivel entre os homens para que a Terra te julgue.

Vive, assim, de acordo com a simplicidade do amor e com os ditames
da verdade, plasmando o bem por onde transites, sem olvidar os
tesouros do tempo, de vez que o0 mal em nosso espirito, ainda mesmo
guando estejamos libertos da algema fisica pela graca da morte, sera

sempre o inferno que ndo nos permitira viver o Céu nos Céus.
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SERIE ENCONTRO COM CHICO E DIVALDO
V - Familia

Instrumento de aperfeicoamento
transformacdes e revisdes.

espiritual, a

familia passa por

O lar constitue-se num ponto de convergéncia para espiritos comprometidos

entre si.

Chico Xavier e Divaldo, oferecem-nos neste més, elementos para nossas
reflexdes sobre como esta e como devera ficar este agrupamento humano.

Que acha vocé da posicdo da Familia,
nos dias que correm e da contribuicéo
gue o Espiritismo pode dar para a sua
consolidacdo em bases cristas?

Chico Xavier — Os conceitos de familia, a
luz da Doutrina Espirita, a nosso ver,
caminham para mais ampla compreensao da
liberdade construtiva e do respeito matuo que
devemos uns aos outros.

Sera exato considerar-se que na maioria
dos casamentos os conjuges sdo Espiritos
endividados em vidas pretéritas?
Divaldo — Para um grande nimero de casos
aresposta é sim. Nossa Benfeitora Joanna de
Angelis nos diz que no matriménio, tal como
navida em comunidade onde todos devemos
trabalhar pela sobrevivéncia, partimos ao
encontro de abencoadas lutas e nobres
esforcos no aprendizado da sensatez, do
equilibrio e dafelicidade do outro. Se alguém
entre nds, principalmente na vida conjugal, se
encontra em posicao deficitaria, € 6bvio que
cabe ao melhor aquinhoado uma parcela
maior de complacéncia, de cooperacéo e até
mesmo, de misericérdia, com vistas a
harmonia do lar. Este € 0 meio mais eficaz de
transformar, ao longo dos anos, os impulsos
do amor imediato em elos indestrutiveis de
amizade fraternal que compreende, edificae
perdoa.

Do ponto de vista da Religidao Espirita,
gual deve ser aconduta dos pais, em re-

lacdo aos filhos-problemas e dos filhos
em relacéo aos pais-problemas?

Chico Xavier - Os Espiritos Amigos dizem,
comumente, a nds outros, que precisamos
de uma reformulacéo na Terra, dos nossos
assuntos de ordem familiar. Ndo devemos
constranger nossos filhos a sofrerem
processos de violéncia, de nossa parte, tanto
quanto os nossos filhos ndo devem criar
semelhantes problemas para nés outros,
quando assumimos 0s compromissos de
pais na Terra. O impositivo de protecao a
infancia, no periodo mais tenro da
reencarnacdo, é assunto de importancia
fundamental para a educacao do Espirito que
se reencarna na Terra. Ndo podemos
desprezar a infancia, em tempo algum,
porque ainfancialevara para afrente oretrato
de nossa prépria conduta paracomela. E se
abandonamos a crianc¢a exigindo, de futuro,
que em plena mocidade, obedeca a forca, o
assunto se faz muito dificil.

Necessario que 0s pais conversem mais
cordialmente com os seus filhos no clima da
harmonia doméstica, dentro da propria casa
e nunca adiar essas conversagbes para
tempos de desastre sentimental. Frequen
temente, os pais nao se sentam com os filhos
para um entendimento afavel, para uma
conversacdo mais doce, para que O
intercambio da amizade se processe, para
que o amor realize a sua Obra Divina nos cora
¢cbes, e bastas vezes, assumem atitudes
atormentadas, quando os filhos ou as filhas
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mais jovens adquirem dificuldades ou
problemas intimos para a solu¢éo dos quais
eles, os pais, ndo os preparam. Precisamos
agora, mormente na atualidade quando se
opera vasta revisao de valores domésticos,
familiares e sociais, da pratica de um amor
sem limites, de umatoleranciaimensa, — de
néstodos, de uns para com os outros,— para
gue atinjamos um acordo geral de
rearmoniracao e, entdo, iniciar umaeranova,
em que a crianga receba realmente aquele
amparo de que necessite a que tem direito,
para que nunca venhamos a condenar
indebitamente, 0s mais jovens.

A grande problemética humana de um
modo geral reside no relacionamento de
cada um com seu semelhante. Vamos
entdo ventilar um dentre os principais
problemas: o divéorcio. O Espiritismo
favorece o divércio ou o desquite?
Divaldo - Enfocando a probleméatica do
casamento, diz-nos Allan Kardec, em O
EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO,
gue indissoluvel é somente o amor. O
matrimonio, sendo uma experiénciaadois, é
um permanente convite ao esforco de
ajustamento para ambos, com vistas ao
aprimoramento. Ha um programa na
constituicdo da familia monogamica, que é
indubitavelmente superior as manifestaces
inferiores da poligamia. Naturalmente que,
chegados aos desajustes e as in
compreensdes, se o atrito entre os cbnjuges
atingir tal grau que torne iminente a agressao
fisica, assassinato ou suicidio, o casamento
entre tais nubentes faliu. O Espiritismo, pre
gando a caridade e a resignacdo ante o
inevitavel, ndo poderiafacilitar o divorcio ou o
desquite. Encaramos o divércio apenas como
uma opcéao legal para uma precaria situacao
moral ja existente.

Vocé achaque o mundo conseguiria vi-

ver sem a familia organizada?

Chico Xavier - N&o acreditamos, porque
sem a familia organizada caminhariamos
para a selva e isso ndo tem razdo de ser.
Admitimos que afamilia tera de fazer grandes
aberturas, porque estamos ai com o0s
anticoncepcionais, com o0s problemas
psicologicos, com os conflitos da mente, com
as exigéncias afetivas de varias nuances.Os
assuntos familiares assemelham-se hoje aos
viajantes que transitam em determinada
estrada. Com exagerado acimulo de veiculos
construimos mais pistas, para que haja
menos desastres. A familia precisa abrir
novas pistas de compreenséo para que 0s
com ponentes dela possam viver em regime
de respeito reciproco, com os problemas de
gue sdo portadores, sem a agressao que
tantas vezes se verifica, contra criaturas que
sofrem aflitivos problemas dentro da
constituicdo psicolégica diferente da maioria.

Na hipétese de um dos cdnjuges
considerar-se incapaz para suportar os
gravames de um matriménio desajus-
tado, mesmo nédo existindo o perigo de
assassinato ou suicidio, pode ele
separar-se? Teraque refazer estamesma
experiénciano futuro espiritual?
Divaldo - Se tal nubente é vitima do outro,
ainda assim o ideal seria que sorvesse até o
fim a taca da amargura e do desamparo,
porque nada nos acontece sem causa, e
sempre é melhor ser vitima do que agressor.
Na probleméatica conjugal aquele que deserta,
mesmo que tenha razéo, é sempre alguém
que faliu. E indubitavel, por outro lado, que
voltara a enfrentar aquele junto a quem nao
teve forcas para o resgate precioso que se
fazia mister. Inobstante, convém considerar-
se que as leis Divinas sdo de amor e
misericordia, e que a caridade que fagamos a
outrem diminui grandemente nosso lastro de
débitos.

-
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Por que motivo o casal, muitas vezes,
tem no noivado uma paixdo marcante e
experimenta a diminuicdo do interesse
afetivo nas relagdes reciprocas, apos o
nascimento dos filhos?

Chico Xavier - Grande nimero de enlaces
na Terra obedece a determinacbes de
resgates, escolhidas pelos proprios
conjuges, antes do renascimento no berco
fisico. E aqueles amigos que serao filhos do
casal, muitas vezes, agindo no Além,
transformam, ou melhor, omitem as
dificuldades provaveis do casamento em
perspectiva para que o0s conjuges se
aproximem afetuosamente um do outro,
segundo os preceitos das leis divinas e
formem o lar, desfazendo dentro dele
determinadas dificuldades das existéncias
anteriores em motivos de amor e
compreensdo maior. O namoro e o noivado,
em muitas ocasifes, estédo presididos pelos
Espiritos familiares que serao filhos do casal.
Quando esses mesmos Espiritos se
corporificam em nossa casa, na posicao de
nossos proprios filhos, parece que ha
diminuicdo de amor entre os cOnjuges, mas
iSs0 ndo acontece; existe, sim, o decrésci-
mo da paixdo, no capitulo das afei¢cdes pos-
sessivas que nos cabe evitar.

Quando um matrimbnio  periclita
comapenas um dos cOnjuges optando
pela aceitacdo dos principios cristdos
com objetivos de apaziguamento,
enquanto o outro nada quer com tais
principios, fechando-se solidamente na
concha do egoismo, como encarar tal
fracasso conjugal?
Divaldo - O opositor, que se obstina em
permanecer encapusado na intolerancia,
transforma-se em algoz natural ao promover o
desequilibrio familial. O personalismo,
constituindo-se por vezes em disfarce do
egoismo, € sempre um empecilho afelicidade
naunido adois. Observe-se, no entanto, que,
se 0 conjuge cristao, espirita ou ndo, o faz por
profunda convicgéo religiosa, coerente com
0s principios que vivencia, tal pratica nunca
deve assumir o carater de reacdo. Cabe ao
gue, apesar de tudo, permanece interessado
na continuidade dos vinculos, perseverar no
seu posto buscando atoleréncia e o amparo
de Deus. Deixar que a decisédo acerca do
término do matrimonio seja do outro.

FONTE
Emmanuel (Espirito) e F.C.Xavier, ENTREVISTAS, ed. IDE
Emmanuel (Espirito) e F.C.Xavier, ATERRA E O SEMEADOR, gd. IDE
Egg\inuel (Espirito), F.C.Xavier, CHICO XAVIER EM GOIANIA, ed.

Worm, Fernando; VIDA E OBRA DE DIVALDO P. FRANCO, ed.
ALVORADA
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Dos 12 livros deixados por Yvonne do Amaral Pereira e publicados pela Federacéo
Espirita Brasileira, quase todos eles nao foram propriamente psicografados e sim
constituiram-se de mensagens narradas, mostradas, exibidas a sua faculdade
medilnica por varios espiritos, como Bezerra de Menezes, Charles, Léon Tolstoi,
Castelo Branco, Chopin (Frederico Francisco), Roberto de Canalejas e outros. Séo
resultantes de sua observacdo na ambiéncia etérea das mais diferentes regides,
através de suas faculdades psicométricas espirituais, pois Yvonne eratambém médium
de psicometria. O fato é que todos eles veiculam altos conceitos de moral crista,
voltados para as legitimas finalidades da existéncia, ou seja, a desvinculacdo da
mente humana de qualquer tentativa da pratica do suicidio.

Essa pratica, cujos estimulantes séao
caracterizados pela incredulidade, pela divida
guanto a vida futura, pelas idéias
materialistas, além de outros procedimentos
da alma encarnada, levam a chamada
covardia moral, contraria a Coragem Moral
de que nos fala O EVANGELHO SEGUNDO
O ESPIRITISMO, cap. V. Assim, ndo € um
ato de bravura, como empregam muitos,
principalmente os materialistas e os niilistas.
O numero de suicidios evitado pelos
postulados do Espiritismo é bastante
consideravel. E, neste contexto, os livros de
Yvonne Pereira ocupam lugar de destaque,
Assim é que, a obra NAS VORAGENS DO
PECADO, mostra-nos entre inumeros outros
acontecimentos, o terrivel massacre de
Protestantes, no dia de Sao Bartolorneu,
durante o reinado de Carlos IX, na Franca,
“massacre cujos aspectos verdadeiramente
infernais jamais podera conceber o cérebro
gue os nao haja presenciado!” Descreve o
lento suicidio praticado pela personagem
Otilia de Louvigny, ap6s o pacto de vinganca
por ela concertado com outra personagem
Ruth Carolina (mais tarde nossa Yvonne
Pereira), suicidio esse ocasionado pela
antecipacao de sua desencarnacao, fruto do
odio avassalador com que carregava seu
coragao. Em O CAVALEIRO DE NUMIERS,
segundo da série dé trés com o referido tema
sobre a Matanca de S&o Bartolomeu, a trama
prossegue, abordando o amor espiritual de

companheiros que encarnam com atarefa de
auxiliar os Espiritos endividados. Mas, a
fraqueza moral de uma protagonista, leva-a
ao suicidio, como fuga para os seus
problemas. E, como sempre ocorre, a dor
moral e até mesmo fisica desse Espirito, ao
retornar para o mundo dos desencarnados
mais uma vez na condi¢do de falido, é algo
aterrador.

No terceiro livro dessa trilogia, ternos O
DRAMA DA BRETANHA, que nos oferece a
triste histéria de coracdes em luta redentora
- ainda pelo Espirito Charles, localizamos
Andrea, outra personalidade do passado que
mais tarde retornaria, desta vez no Brasil,
reencarnando em 24 de dezembro de 1 903,
na cidade sul-fluminense de Rio das Flores,
ou seja, Yvonne A. Pereira. Vitima de um
processo obsessivo, fruto de desvios do
passado, Andréa, rejeitada por seus pais,
pratica o suicidio, pulando do alto de uma
falésia, complicando ainda mais, sua vida no
plano espiritual. Quando reencarna, na data
e local acima descritos, logo aos 29 dias
sofre ataque de catalepsia e letargia ao
mesmo tempo, dada como morta pelos
Unicos médico e enfermeiro da localidade,
guase tendo sido enterrada viva, ndo fosse a
intervencdo de Bezerra de Menezes,
atendendo a prece fervorosa da mae da futura
médium de Camilo. Os efeitos do suicidio na
encarnacgao anterior como Andréa se faziam
presentes. Na obra ATRAGEDIADE SANTA
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MARIA o proprio Bezerra de Menezes dela
torna parte, romanceando-a, a fim de melhor
afastar a inércia mental de muitas criaturas
para com o habito de ler, impulsionando-as
para o ressurgimento da moral por meio do
processo evolutivo, afastando-as assim, dos
processos obsessivos que normalmente nos
levam a loucura e ao suicidio.

AMOR E ODIO, obra genial mostrada por
Charles, aborda o drama vivido por um ex-
aluno do professor Rivail, Allan Kardec,
Gaston de Saint Pierre, e que objetiva
esclarecer a lei de causa e efeito e a Justica
Divina. Gaston, artista francés acusado
indevidamente da préatica de um crime,
presenteado pelo Codificador com O LIVRO
DOS ESPIRITOS, no auge dos sofrimentos,
encontra nesse livro grandes ensinamentos
que lhe afasta a idéia de cometer o crime
contra si mesmo.

DRAMAS DA OBSESSAO, com duas novelas
emocionantes, baseadas em fatos veridicos,
também ditadas por Bezerra de Menezes,
relata as perseguicdes a que todos somos
submeti dos, posto que devedores da Lei.
Adverte-nos, os que possuimos faculdades
medianimicas, a converté-las em
possibilidades de instrucao e fraterno auxilio
aqueles que sofrem e choram na
desesperanca de um alivio terreno, ante a
desesperacdo que pode levar-nos a uma
terrivel depresséo, aproximando-nos do desejo
de “matar a simesmo”.

No RESSUREICAO E VIDA, o espirito Lev
Nikolaievitch Tolstoi (Léon Tolstoi) mostra-nos
gue “... uma desventura jamais vem
desacompa nhada de outra” (pagina 100). Sao
oito belos contos, sendo que no segundo,
vamos acompanhar um coracdo de mae
reabilitando um espirito suicida que se
revoltara ante os ensinamentos errdneos de
uma igreja ortodoxa russa. Por meio de exem
plos, o livro aborda a vivéncia dos
ensinamentos do Evangelho de Jesus,

auténtica terapia contra os pensa mentos
obsessivos.

Em RECORDACOES DA MEDIUNIDADE,
portentoso livro, escrito sob a ori entacdo e
sugestdo de Bezerra, disseca varios
assuntos, dentre eles os fenémenos
cataléptico e letargico, que “uma vez
contornados por tratamento psiquico
adequado, trans formar-se-ao em faculdades
animicas importantes”. E obra para ser lida e
estudada, para que as conclusdes de cada
capitulo favorecam o estu dioso da obsessao
a uma deducado segura, descobrindo o
caminho que o levara a integragdo completa
da exemplificacéo doutrinaria. O universo de
revelag@es contido no livro nos da uma total
coeréncia com a universalidade dos
ensinamentos a que Allan Kardec se referiu
na Introducdo de O EVANGELHO SEGUNDO
O ESPIRITISMO.

DEVASSANDO O INVISIVEL bem justifica
seu titulo, pois fenbmenos espirituais e fatos
transcendentes sdo devassados pela
mediunidade, onde as entidades Charles e
Frédéric Francois-Chopin se revelam. Faz-nos
concluir que pela natureza das nossas
“edificacbes mentais € que os Espiritos
desencarnados surpreendem o que
pensamos, 0 que S80 0 nosSso carater e 0
nosso sentimento, as nossas intengdes e
tendéncias...”. Cita entidades desencarnadas,
ex-suicidas necessitados de socorro urgente,
outros se comprazendo em toda sorte de
vicios, bebendo e comendo avidamente,
jogando, fumando, trocando injarias,
agressoes fisicas e verbais, imiscuindo-se
com os encarnados, levando-os a loucura e
consequente suicidio.

No livro SUBLIMACAO, vamos encontrar
histérias reais e comoventes, nas quais 0
suicidio é focalizado em suas mais altas
implicacbes morais e com suas
conseqliéncias aterradoras, refletindo-se na
vida de Além-Tumulo. Seis contos reais visam

-
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ao combate ao suicidio e de tal modo o faz
que pedimos licenca ao leitor para
transcrevermos trechos das palavras de Lev
Tolstoi, em sua apresentacgao:

“Ha muitos anos, antes de abandonar a Terra
0S meus despojos carnais, prometi a Deus e
amim proprio escrever alguma coisa que com
batesse o suicidio. Nao me foi, no entanto,
possivel o cumprimento da promessa, até
agora, visto que me escapavam argumentos
e possibilidades com que demonstrasse a
I6gica do mal que ele, o suicidio, representa
para a Humanidade”.

E prossegue Tolstoi, dizendo que muitas vezes
se afligiu com a noticia de que alguma mulher
havia cometido suicidio, inspirada em Ana
Karenina, personagem de um de seus
romances. Varios livros seus narravam dramas
intimos e sociais que culminavam com o
suicidio de seus personagens vindo agora,
depois de muito arrependimento, enfatizar a
sua determinacdo em reparar tal equivoco,
através da mediunidade de Yvonne Pereira.
NAS TELAS DO INFINITO traz-nos uma
histéria e uma novela, ambas reais, em que a
primeira narra a vida de Palmira, jovem que se
reabilita dos erros das vidas passadas,
dignificando-se em testemunhos de rentncia
e paciéncia, ante a miséria e a tuberculose
que a dilaceram. Orfa, tuberculosa, vivendo
numa favela do Rio de Janeiro, em meio a
perigos e a promiscuidade, com duas irméas
para cuidar, ndo se entrega e vence as
investidas de obsessores, que tentavam leva-
la a prostituicdo, a loucura e ao posterior
suicidio.

Mas, é em MEMORIAS DE UM SUICIDA,
considerado um dos 10 melhores livros
espiritas do século XX, conforme impecavel
pesquisa feita por uma distribuidora de livros
de Sé&o Paulo, que vamos encontrar narrativas
registradas por Yvonne Perei ra, fruto de um
“arrebatamento” ao plano espiritual,
adredemente planejado, bem semelhante ao

mencionado no Apocalipse de Joéo,
versiculos 10 e 11 e seguintes, do primeiro
capitulo, em que o mais fiel dos Apostolos
de Jesus narra:

“Eu fui arrebatado em espirito, um dia de
domingo, e ouvi por detras de mim uma
grande voz como de trombeta, que dizia: -
O que vés, escreve-o em um livro e envia-o
as sete igrejas ...".

Trata-se do maior libelo contra o suicidio, a
citada obra, trazida a Yvonne pelo Espirito
Camilo Castelo Branco, que se suicidara em
10 de junho de 1890, em Portugal, com um
tiro no ouvido, inconformado com a cegueira
a que fora submetido. S&o 568 péaginas de
auténticos acontecimentos, narrados e
mostrados a médium através de cenas reais,
palpitantes, vivas, em visdes detalhadas e
precisas! O principal personagem, Camilo,
narra sua permanéncia, apos suicidar-se, em
regido do Mundo Invisivel, “cujo desolador
panorama era composto por vales profundos,
a que as sombras presidiam: gargantas
sinuosas e cavernas sinistras, no interior das
quais uivavam, quais maltas de demdnios
enfurecidos, espiritos que foram homens,
dementados pelaintensidade e estranheza,
verdadeiramente inconcebiveis, dos
sofrimentos que os martirizavam”. Referia-se
ele ao Vale dos Suicidas, para onde fora
arrebatado, ante o ato tresloucado quando
em vida. Mais adiante, prossegue Camilo:
“Aqui, era a dor que nada consola, a desgraca
que nenhum favor ameniza, a tragédia que
idéia alguma tranquilizadora vem orvalhar de
esperanca! Nao ha céu, ndo ha luz, ndo ha
Sol, ndo h& perfume, ndo ha tréguas! “O que
h& é o choro convulso e inconsolavel dos
condenados que nunca se harmonizam! O
assombroso ‘ranger de dentes’ da adverténcia
prudente e sabia do Mestre de Nazaré! A
blasfémia acintosa do réprobo a se acusar a
cada novo rebate da mente flagelada pelas
recordacdes penosas. A loucura inalteravel
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de consciéncias contundidas pelo vergastar
infame dos remorsos. O que ha é a raiva
envenenada daquele que ja ndo pode chorar,
porque ficou exausto sob o excesso das
lagrimas! O que ha é o desaponto, a surpresa
aterradora daquele que se sente vivo a
despeito de se haver arrojado na morte é a
revolta, a praga, o insulto, o ulular de coracdes
gue o percutir monstruoso da expiacéo
transformou em feras!”

Camilo refere-se aos que ali temporariamente
estacionam, como ele estacionou: “... sdo
grandes vultos do crime! E a escoria do mundo
espiritual — falanges de suicidas que
periodicamente para seus canais (do Vale dos
Suicidas) afluem, levadas pelo turbilh&o das
desgracas em que se enredaram...!” E
prossegue as instrucdes desse espirito
devedor, em “sua” obra distribuida em trés
parte: Os Réprobos; Os Departamentos e A
Cidade Universitaria.

O Espirito Camilo intitula-nos “Peregrinos do
Pecado”, ao mesmo tempo em que, pela sua

terrivel experiéncia como ex-suicida, exorta-
nos a voltarmos ao ponto de partida e
reconstruirmos o nosso destino para Deus.
Diz-nos para sermos pacientes e humildes,
gue todo sofri mento é passageiro, tendendo
a nos direcionar ao reajustamento.

Somos imortais e ndo sera pelos desvios
temerarios do suicidio que encontraremos o
porto da verdadeira felicidade. Leiamos
MEMORIAS DE UM SUICIDA e seremos
ajustados a vencer a nés mesmos através
do aguilh&o da dor educadora.

De fato, os livros de Yvonne Pe reira educam,
consolam, instruem, constituindo-se em um
verdadeiro e natural antidoto contra o suicidio.

Vamos |&-10S? (AuGUSTO MARQUES DE FREITAS é professor
aposentado, fundador e presiden te do Centro Espirita Yvonne Pereira, em Rio
das Flores-RJ, e autor dos livios: NOGCOES FUNDAMENTAIS DO
ESPIRITISMO (em parceria com Celso Martins), Yvone do Amaral Pereira—
0 VOO DE UMA ALMA e DA CURIOSIDADE A RENOVAGAO SOCIAL

(em preparo)).

FONTE
O ESPIRITAFLUMINENSE (jornal)

NOS, O BEM E OS ESPIRITOS SUPERIORES

“Mais vale um exemplo que um milhdo de palavras”.

“Ninguém atinge as mdultiplas regides da experiéncia sem
passaportes adquiridos nas agéncias da dor”.

“Quem apenas vislumbra a gléria afuscante da
realidade, fala muito e age menos.

Quem, todavia, lhe penetra a grandeza indefinivel, age
mais e fala menos”.

Emmanuel

-
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A ALIMENTACAO DOS ESPIRITOS

Dr. Ricardo di Bernardi

Ha um consenso nas informag8es dos Amigos Espirituais no que tange a este assunto.
Embora a esséncia espiritual ndo tenha forma, pois € o principio inteligente, os Espiritos de
mediana evolucdo, ou seja, aqueles relacionados ao nosso planeta, possuem um corpo
espiritual anatomicamente definido e com fisiologia prépria.

Nos "planos" espirituais temos noticia por inimeros médiuns confiaveis, como Chico Xavier,
Divaldo Franco etc, da organizacéo de comunidades sociais que os Espiritos constituem , as

vezes assemelhadas as terrestres.

Ainda nos atendo ao critério kardecista de
valorizarmos um conceito apenas quando
houver multiplicidade de fontes sérias,
confirmando-o, nos referiremos ao corpo
espiritual e sua alimentacéo.

A energia césmica que permeia o Universo,
(fluido c6smico) € a matéria prima que, sob o
comando mental dos Espiritos, € utilizada
para a constituicdo dos objetos por eles
manuseados. Vide em “O Livro dos
Médiuns” capitulo “do La boratério do Mundo
Invisivel”.

O corpo dos Espiritos , ja mencionado até
pelo apostolo Paulo e conhecido nas
diferentes religi6es ou doutrinas, como
perispirito, corpo astral, psicossoma e mais
de 100 (cem) sinbnimos, € constituido de um
tipo de matéria derivada da energia cosmica
universal (“Fluido cosmico universal”).

O corpo espiritual apresenta-se moldavel
conforme as emanagdes mentais do Espirito.
Cada Espirito apresenta seu perispirito ou
corpo espiritual com aspecto correspondente
a elevacao intelecto-moral. Seu estado
psiquico vai determinar a sutilizagdo do seu
corpo. Conforme se tem noticia através de
inimeros autores espirituais, o corpo espiritual
apresenta-se estruturado por aparelhos ou
sistemas que se constituem de 6rgaos; estes
orgéos sao formados por tecidos que, por sua
vez, sao constituidos por células. Ha inclu-
sive patologias celulares tratadas em
hospitais da espiritualidade. O chamado
mundo espiritual € (no nosso nivel) um mundo

dimensao.

As células do corpo espiritual, em nivel mais
detalhado sdo formadas por moléculas que
se constituem de atomos. Os atomos do
perispirito sdo formados por elementos
guimicos nossos conhecidos, além de outros
desconhecidos do homem encarnado. Nas
obras de Gustave Geley como de Jorge Andréa
héa referéncias mais especificas.

Para ndo alongarmos estas consideracdes
preliminares, diriamos que o corpo dos
Espiritos é composto de unidades estruturais
gue apresentam vibracao constante. Sabemos
pelos mais elementares principios da fisica,
que todo corpo em movimento (vibra¢ao) no
Universo gasta energia, logo precisa rep6-la o
gue equivale a se alimentar. As leis da fisica
ndo séo leis humanas mas leis divinas (ou
naturais) as quais estao sujeitos todos os
elementos do cosmo. Ha portanto um
desgaste energético natural do corpo espiritual
pelas suas atividades o que o leva a
necessidade de ser alimentado por fontes de
energia.

Dependendo do nivel evolutivo do Espirito, e
consequente densidade do perispirito, varia a
qualidade do alimento ou energia que o
mesmo necessita para manter suas
atividades. Espiritos superiores simplesmente
absorvem do cosmo os elementos energéticos
(“fluidicos”) que necessitam. Ao se colocarem
em oracdo (no sentido mais profundo),
sintonizam com niveis energéticos ainda mais
elevados (freqiéncias mais altas) aurindo pa-

-
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ra si o influxo magnético revitalizador,
alimentam do suas “baterias “ espirituais.
Com relagéo aos Espiritos mais proximos a
nossa realidade, ou seja, que ainda
apresentam dificuldades em superar as
tendéncias egoisticas, portanto traduzindo na
configuracdo de seu corpo espiritual uma
maior densidade, as necessidades sé&o
proporcionalmente mais densas.Em colénias
espirituais, os Espiritos precisam da ingestéo
de alimentos energeticamente mais densos,
fazendo-o de forma muito semelhante a n6s
encarnados. Recomendamos, a propdsito, o
estudo mais detalhado da obra “Nosso Lar”,
de André Luiz , que foi precursora de dezenas
de outras onde se faz referéncia a alimentacéo
até as mais recentes “VIOLETAS NA
JANELA", etc.

As unidades energéticas do Espirito, ou na-

cleos em potenciagdo, com o passar do
tempo vao tendo cada vez maior dificuldade
de se recarregar quanto mais primitiva for a
evolucdo da entidade espiritual, ocorre um
desgaste progressivo destas unidades
energéticas, que passam a vibrar mais
lentamente.

A medida que as vibragdes se tornam mais
lentas pelo desgaste, e ha dificuldade de
reposi¢céo das energias, vai se processando
uma neutralizacéo energética com reducao
progressiva das atividades do Espirito.
Quando este processo se instala vai
determinar um torpor ou sonoléncia da
entidade impelindo-a a reencarnacgao
automatica e compulsoéria.

FONTE
JORNAL OPINIAO

AGORA UM NOVO SERVICO PARA VOCE

SAA - Servico de Atendimento ao Assinante

Fone: (11) 5082-3355 de segunda a sexta-feira das 8:30 as 12:00hs

Fax: (11) 5084-9058

E-Mail: luizarmandoferreira@bol.com.br
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Dono de um estilo préprio onde com poucas palavras consegue dizer muito,
Richard Simonetti oferece aos leitores, a seguir, algumas de suas opinides

sobre temas bastante atuais.

Autor de alguns dos Best. seller da literatura espirita, Simonetti segue com
sua dedicada atuacdo no C.E. Amor e Caridade, da cidade de Bauru, de Séo

Paulo.

Seus artigos, entrevistas e palestras sdo sempre renovadas oportunidades
de revisarmos pontos de vista e conceitos.
Com a palavra, portanto, Richard Simonetti.

Héa pouco mais de um més meu querido
avb desencarnou e senti a necessidade
de amparo espiritual naqueles momentos
dificeis. Gracas a Deus jahavialido o seu
livro QUEM QUE TEM MEDO DA MORTE?
Na época tal publicacao foi de relevada
importancia como guia e alivio espiritual.
Gostaria de saber como posso obter
informac®es confiaveis sobre o estado de
meu avd no plano espiritual.

Simonetti - Chico Xavier diz que o telefone
toca de la para c4, reportando-se ao fato
de que as noticias do além devem ser da
iniciativa dos Espiritos. E para tanto ndo ha
a necessidade de médiuns. Frequentemente,
guando é possivel, entramos em contato com
nossos entes queridos durante as horas de
sono, guardando nitidas lembrancas, naforma
de sonhos.

Gostaria de obter maiores informagdes
arespeito de como se processa o efeito
das pilulas anticoncepcionais no corpo
espiritual. Se verdadeira a afirmacao de
gue estas podem vir a leséa-lo.
Simonetti - As conseqiiéncias estao
relacionadas com as motivacdes do usuario.
Se a mulher usa pilulas porque nao deve
engravidar atendendo a recomendacao
médica ou aponderado planejamento familiar;
nao ha por que preocupar-se.

Se ofaz porque € adepta do sexo promiscuo,
costuma trair o marido e nédo quer
complicacdes, certamente enfrentara
problemas.

De que forma a vasectomia poderia
afetar o perispirito quando esta for
praticada somente por interesse de
satisfacdo sexual e fuga da
responsabilidade familiar?

Simonetti - O perispirito sera afetado por
desajustes nos centros genésicos, dando
origem, na presente existéncia ou em futura,
a problemas como infec¢des renitentes,
esterilidade, impoténcia, cancer; prostatite...

Em relagcao ao livre-arbitrio, importante
e fundamental a evolucdo humana (visto
gue concebemos a encarnagdo como
primeira prova que faremos de nossa
liberdade de agir, pensar e falar),
gostaria de compreender melhor sobre
0 certo e o errado. Claro que o certo é
tudo o que gera o bem, partindo do bem
maior que é Jesus. Mas como medir o
bem? Como trilhar o melhor caminho, se
existem tantas estradas, sO existe uma
correta? Quando nos decidimos por um
lado, sempre deixamos de vivenciar algo
paraviver outras situacbes. Como saber
qual é a melhor decisdo?

Simonetti - Em O EVANGELHO SEGUNDO
O ESPIRITISMO o Espirito Verdade
recomenda que nos amemos e nos instrua-
mos. Esse é o caminho fundamental de nossa
realizacdo como filhos de Deus. Na medida
em que cultivarmos os valores do
conhecimento, buscando entender a vida e
seus objetivos, e procurando fazer ao seme-
Ihante o bem que desejariamos nos fosse

-
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feito, que € o amor em acao, ndo vacilaremos
guanto ao que nos compete em qualquer setor
de atividade humana.

Como orientar o jovem espirita que gosta
e se sente bem em bares, boates etc?

Simonetti - O Espiritismo é a Doutrina da
consciéncia livre. Nao estamos impedidos de
entrar em nenhum lugar. Importante saber
como vamos sair E deve o jovem espirita ter
consciéncia de que nesses ambientes ha uma
pressdo muito grande da espiritualidade
inferior; estimulando os impulsos do sexo
promiscuo, do vicio e da licenciosidade. Nao
¢ facil conservar ali a integridade espiritual.
O apostolo Paulo dizia: Todas as coisas me
sao licitas, mas nem todas as coisas me
convém. Seria interessante pensar nisso.

Como orientar o adolescente espiritacom
relacdo ao sexo durante o namoro? -
Simonetti - O problema na atualidade,
guanto ao namoro, € que as pessoas tendem
a confundir amor com sexo. Quando se fala
em amar; pensa-se em “transar”, invertem-
se as posicdes. O grande desafio em se
tratando do jovem espirita, € passar-lhe a
convicgdo de que o sexo deve ser a
culminédncia de uma ligacéo afetiva,
consolidada por longa convivéncia, jamais o
seu inicio.

Que pensar, sob o ponto de vista espirita,
do bebé de proveta, ou seja, a
fecundacdo em laboratério?

Simonetti - Nao h& o ponto de vista
estritamente doutrindrio, ja que Kardec ndo
tratou do assunto na Codificacdo. Nao
obstante, como ponto de vista de espirita
podemos dizer que se trata de uma alternativa
aceitavel para maes com dificuldade de
engravidar.

Considerando os livros publicados sobre
temas de atualidade, a luz da Doutrina
Espirita, de sua autoria, gostaria de saber

se 0 senhor tem algum estudo sobre a
visita de extraterrestres a Terra.
Simonetti - Acredito que sejamos
constantemente visitados por Espiritos
desencarnados pertencentes a outros mundos
€ outros sistemas solares. Quanto a visita de
extraterrestres encarnados, parece-me uma
possibilidade extremamente remota. Ha muita
fantasia em torno do assunto, muitas
especulacdes, sem nenhum contato
documentado, sem nenhuma fotografia,
nenhum vestigio, nada de palpavel, de
auténtico.

Qual a posigcao da Doutrina Espirita em
relacdo ao sexo antes do casamento?
Simonetti - A liberalidade sexual da
atualidade, transformada em libertinagem
sexual, revive os impulsos poligdmicos da
criatura humana. Um retrocesso transitorio,
decorrente do fato de que nem o homem nem
a mulher estéo preparados para a liberdade
de que desfrutam. O ideal seria 0 sexo ser
exercitado como a culminancia de um
relacionamento afetivo sustentado pelo amor;
dispostos ambos a assumir as
responsabilidades de uma existéncia em
comum.

Como o espirita deve encarar o
casamento religioso e civil?

Simonetti - O casamento civil atende as leis
humanas. E o testemunho de que o homem
e a mulher estao dispostos a assumir 0s
compromissos inerentes a uma vida em
comum, uma demonstracdo reciproca de
confianca na solidez da relacéo. Quanto ao
casamento religioso onde se destaca a figura
do oficiante, € uma cerimdnia exterior
incompativel com os principios espiritas. Todo
ato de adoracdo, em que evocamos as
béncéos divinas, deve ser um ato do coracéo,
sem intermediarios. Os préprios noivos devem
fazé-lo, na intimidade do lar.

Muitas pessoas que conheco e que desen-

-
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volvem alguma atividade num Centro
espirita dizem que isto Ihes tomatodo o
tempo. Muitos dizem que até a familia
reclama devido ao fato de que essas
pessoas ndo se lembram mais dos
parentes e que estdo se dedicando apenas
aos trabalhos da instituicdo. Na sua
opinidao até que ponto devemos nos
envolver com tarefas numa Casa Espirita?
Eu sei que é um trabalho gratificante, mas
nédo é por causadisso que preciso abdicar
de nossas outras atividades.

Simonetti - Todos temos compromissos
relacionados com a familia, a sociedade, a

profissdo, a religido. Se nos dedicamos ao
cumprimento de parte deles, negligenciando
0s demais, incorremos no erro da omissao,
pelo qual teremos fatalmente que responder
Considere-se, entretanto, que a familia ndo raro
costuma exagerar a atencdo de que necessita,
pretendendo anular a iniciativa de um de seus
membros, que esta tentando cumprir seus
deveres religiosos, fundamentais ao nosso
equilibrio e a edificacdo de uma sociedade
melhor. Geralmente os familiares que mais
reclamam sao aqueles que n&o participam nem
se interessam em fazer algo que transcenda
o imediatismo familiar.

RECOMENDACOES OPORTUNAS

“Ajudemos a vida mental da multiddo e o povo conosco encontrara Jesus,
mais facilmente, para a vitéria da VIDA ETERNA”".

“N&o olvides, pois, que o culto a prece € marca decisiva. A oracao
renovar-te-a para a obra do Senhor, dia a dia, sem que tu mesmo

possas perceber”.

“Para que possamos agir nessas normas, € imperioso
reportar-nos como irmaos, aprendendo com o Senhor,
que nos tem tolerado infinitamente”.

“Se ha mais alegria em dar que em receber,
ha mais felicidade em servir que em ser
servido”.

Emmanuel

INFORMACAO
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O JOVEM E SEUS PROBLEMAS

Interessar-se pelo conhecimento da Doutrina Espirita, acaba gerando no jovem
perquiridor de nosso tempo, dlividas e mais davidas sobre pontos que néo se
encontram ampla e explicitamente tratados nas obras disponiveis.

Essa arazdo pela qual mantém-se este espaco de “INFORMACAOQO”.

Envie para a Caixa Postal 45307/Ag. Vila Mariana/CEP 04019-970/Séo Paulo (SP),
suas davidas anotadas numa folha de papel.

A partir dai, basta acompanhar as novas publicacdes da secdo JUVENTUDE para
encontrar o esclarecimento que Vocé procura.

DOGMAS E ESPIRITISMO

No Centro que freqliento vejo que muita
gente acredita nos dogmas da Igreja.
Talvez pelo fato de o Espiritismo se abrir
a qualquer pessoa, qualquer que for a
religido, de nadaimpor ou exigir de seus
seguidores, deixando-os a vontade para
crer como lhes convém, é que muitos
espiritas que conheco ainda acreditam
navirgindade de Maria e naressurreicao
dos mortos. Alias, jali obras, que também
se intitulam espiritas, até de editoras
consagradas, que se referem a
ressurreicdo de Jesus com a maior
naturalidade. Gostariade ter umaopiniédo
arespeito. (M. S. S. - S. PAULO - SP)

A Doutrina Espirita é simples para aqueles
gue realmente se propdem a aprendé-la,
esforcando-se para isso. Tudo indica que o
melhor caminho para o conhecimento da
doutrina sao os cursos sugeridos por Allan
Kardec, a que os Centros deveriam se dedicar.
Kardec nédo isenta ninguém do estudo
constante. Parece que uma boa parte das
pessoas, que se afeicoam ao Espiritismo,
nao estudam a Doutrina; apenas ouvem
palestras ou se detém em leituras esparsas,
sem sequéncia ou metodologia, a maioria
romances, alguns dos quais, ainda trazem
resquicios de catolicismo. Muitos dos que
léem, ndo trocam idéias, ndo discutem os
temas, ficando a leitura prejudicada por falta
de uma dindmica apropriada de estudo.
Nestes casos, 0 conhecimento doutrinario

deixa muito a desejar, mesmo porque as
pessoas geralmente ja trazem idéias e
concepcoes religiosas, arraigadas no seu
inconsciente, sobre as quais querem erigir o
edificio de seus novos conhecimentos. Disso
resulta um fenémeno conhecido por
aculturagdo, através do qual elas acabam
misturando uma coisa com outra, gerando
essa mixoérdia que, muitas vezes,
encontramos no Centro Espirita. Ainda ha
espiritas que aceitam passivamente esses
dogmas, que vocé citou, como a virgindade
de Maria e aressurreigdo de Jesus, que fazem
oragles catolicas, que entoam hinos nas
reunibes medidnicas, que acendem velas, que
usam incenso, que benzem roupas, que
usam imagens e outras extravagancias mais,
simplesmente porque ndo querem estudar a
doutrina, ndo leram Kardec, nem aprenderam
a raciocinar como espiritas. Elas supririam
melhor sua defasagem de conhecimento, se
fizessem um curso de Espiritismo com base
nas obras da Codificacdo, a Unica fonte
verdadeiramente segura para preservarmos a
pureza doutrindria. Quanto as editoras, €
possivel que realmente ocorram essas
discrepéancias doutrinarias, porque, as vezes,
deixa de haver uma equipe de doutrina
exigente que proceda a revisdo desses
trabalhos e examine com cautela o teor das
idéias apresentadas. Alias, os autores
espiritas, no Brasil, costumam se preocupar
muito com a forma, usam e abusam de figuras
de linguagem e no excesso de preciosismo,
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acabam, muitas vezes, por transmitirem
conceitos antidoutrinarios.

ANIMAIS NA ERRATICIDADE

Na questdo n° 600 de O LIVRO DOS
ESPIRITOS de Allan Kardec, lemos que
o animal, depois que desencarna, ndo é
um Espirito errante como o homem, visto
gue ndo € um Ser que pensa e, portanto,
ndo tem livre-arbitrio. "O espirito do
animal é classificado, depois de sua
morte, pelos Espiritos incumbidos disso
e quase imediatamente utilizado, ndo
tendo tempo de se colocar em relagéo
com outras criaturas". No entanto, em
NOSSO LAR de André Luiz, encontramos
animais em relacdo com os Espiritos.
Nessa obra, capitulo 33, por exemplo,
Narcisa diz para André: "Os caes sao
auxiliares preciosos nas regides
obscuras do Umbral, onde néo
estacionam somente o0s homens
desencarnados, mas também
verdadeiros monstros, que nédo cabe
agora descrever". Como podemos
conciliar adescricdo de André Luiz com
as informacdes de O LIVRO DOS
ESPIRITOS? (VERA LUCIA SPARTA
GOMES - LINS - SP)

Se vocé consultar o capitulo Xl de
'EVOLUCAO EM DOIS MUNDOS", obra de
André Luiz, psicografada por Chico Xavier e
Waldo Vieira, vai encontrar interessantes
apontamentos a respeito da sobrevivéncia dos
animais e do seu possivel aproveitamento no
mundo dos Espiritos, que merecem ser
considerados. No capitulo anterior, André
Luiz tinha explicado que, no processo da

desencarnacéo humana, ha um fenbmeno de
involucdo ou processo degenerativo do corpo
fisico com repercussdo no perispirito,
conhecido como histélise, para, em seguida,
verificar-se a histogénese, ou uma
readequacao do perispirito para sua atuacao
no outro plano da vida. Mas este ultimo
fenbmeno, a histogénese, somente ocorre
com o Ser humano, que é dotado de
consciéncia e pensamento continuo e,
portanto, capaz de amoldar-se a condicéo de
Ser desencarnado atuante. Quanto aos
animais, especialmente os mamiferos, eles
ndo dispdem de substadncia mental
consciente para tal operagdo, e, em razédo
disso, "agregam-se aos ninhos em que se
Ihes desenvolvem os companheiros e, qual
ocorre entre os animais inferiores, nas
multiplas faixas evolutivas em que se
escalonam, ndo possuem pensamento
continuo para obtenc&o de meios destinados
anovaforma".

Desse modo, ndo ocorre com 0s animais a
histogénese espiritual que acontece com 0s
humanos e, por isso, via de regra, eles
permanecem em vida latente na
espiritualidade, "onde, com excec¢éo de raras
espécies, se demoram por tempo curto,
incapazes de manobrar os 6rgéos do aparelho
psicossomatico..." Mas, desde que
aproveitados pelos Espiritos, podem
desempenhar tarefas na Espiritualidade por
algum tempo, como aquelas apontadas por
Narcisa em NOSSO LAR; caso contrario, sdo
atraidos instintivamente para o campo
genésico de suas familias para novas
encarnacoes. Leia os capitulos Xl e Xl de
EVOLUCAO EM DOIS MUNDOS.

LEIA, ASSINE, DIVULGUE INFORMACAO
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A COLERA

Gebaldo José de Sousa

Em cidade interiorana, havia um homem que néo se irritava, ndo teimava e nao discutia com
ninguém. Sempre encontrava saida cordial, ndo feria a ninguém, nem se aborrecia com o
préximo. Morava em modesta pensdo, onde era admirado e querido. Seus companheiros
combinaram-se entre eles para leva-lo a teima, & irritacdo ou a discuss&o. A noite, serviam
saborosa sopa, de que 0 nosso amigo era apreciador.

Numadelas, agargconete chegou proximo a suamesa, pelaesquerda, e ele, prontamente, levou
o proprio prato para aquele lado, para Ihe facilitar a tarefa.

Ela, agil, serviu aos que estavam naquela mesa e dali partiu para outras direcdes.

Ele, calmamente e em siléncio, esperava, quando elaoutravez se aproxima, agora peladireita.
Volta ele alevar o prato para adirecdo dajovem, que, novamente, se distanciou, ignorando-o.
Apés servir aos demais, passa bem rente a ele, acintosamente, com a sopeira fumegante,
exalando saboroso aroma, como quem concluiu a propria tarefa e retorna a cozinha.

Nesse momento, ndo se ouvia qualquer ruido. Todos espreitavam discretamente, paraver-lhe a

reacao.

Educadamente, chamaele a gargonete, que se volta, fingindo impaciéncia:
-Oque o Senhor deseja? - Ao que ele responde, naturalmente:
— A Senhorita ndo me serviu a sopa. - Novamente ela |Ihe retruca, agora, para provocéa-lo,

desmen tindo-o:
- Servi, sim senhor!

Ele olha para ela, olha para o proprio prato
vazio e limpo... Todos pensam: vai teimar ou
brigar. Suspense e siléncio total. E quando
ele a todos surpreende, ponderando,
afavelmente:

— A Senhorita serviu sim; mas eu aceito mais!
N&o teimou, ndo se irritou, nem discutiu; e
passou pelo teste; além de nos deixar bela
licdo de paciéncia!

A cllera — filha do orgulho — leva-nos a
cometer crimes, a desrespeitar o0 proximo e
a nés mesmos, pois que envenena NOSsO
organismo, levando-o as enfermidades.
Ouando nos irritamos:

- despendemos mais energia do que
aquela necesséaria para resolver o
problema que nos trouxe a célera;

- afastamos aqueles que poderiam nos
ajudar; pois temem aproximar-se e nao
serem compreendidos;

- atraimos péssimas companhias
espirituais, cuja presenca nos agravara
0s males;

- geramos antipatias, onde vamos.
Estaremos sempre com a verdade?
Convém-nos indagar ands mesmos;
- revelamos falta de educacéo, de
respeito aopréximo;
- envenenamos nossO organismo com
toxinas. E como se uma cobra se
mordesse a si mesma;
- agimos como suicidas indiretos, tal
como aquele que fuma, que bebe, que
se excede em qualquer habito.
Alirritacdo se traduz em falta de cortesia, que
afasta amigos, atrai antipatias e gera maus
fluidos.
“A cortesia é o primeiro passo da caridade.
A gentileza é o principio do amor. (...)
As melhores oportunidades de cada dia no
mundo pertencem aqueles que melhores se
fazem para quantos Ihes rodeiarn os passos.
E ninguém se faz melhor, arremessando
pedras de irritacdo ou espinhos de amargura
na senda dos companheiros.”

Nosso estado de humor influencia benéfica
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ou maleficamente nossa propria saude e a
daqueles que nos cercam, suportando-nos o
mau humor, ou compartilhando de nossa
alegria de viver. Quando nos irritamos,
derramamos bilis em excesso no estbmago,
dificultando a digestéo e envenenando todo o
organismo. Quando alimentamos o habito da
cOlera, inutil ingerir medicamentos. Ha que
se eliminar a causa.

A coélera — esse torpedo mental — gera
vitimas em graus diversos, além daqueles que
as expressam e alimentam. Muitas delas
pagam preco elevado pelos atos que cometem
sob seu império, sob a forma de remorso, nos
presidios, nos hospitais e nos timulos, ou
melhor, no Plano Espiritual.

“Né&o farias explodir uma bomba dentro de
casa, comprometendo a vida daqueles que
mais amas. No entanto, por vezes, néo
vacilamos em detonar a dinamite da colera”.
Muitos se justificam: € 0 meu temperamento!
Ousamos discordar, afirmando que ndo €, nao:
¢ falta de educagéo mesmo!

“O EVANGELHO SEGUNDO O
ESPIRITISMO” assegura-nos:

“O orgulho vos induz a julgar-vos mais do que
sois; (...) a vos considerardes (...) tdo acima
dos vossos irmaos, quer em espirito, quer em
posicéo social (...), que o menor paralelo vos
irrita e aborrece.”

“Compenetrai-vos, pois, de que o homem nao
se conserva vicioso, sendo porque quer
permanecer vicioso; de que aquele que queira
corrigir-se sempre o pode. De outro modo, ndo
existiria para o homem a lei do progresso.”
“Em seu frenesi, o homem colérico a tudo se
atira: a natureza bruta, aos objetos
inanimados, quebrando-os porque lhe nao
obedecem. Ah! Se nesses momentos
pudesse ele observar-se a sangue-frio, ou teria
medo de si proprio, ou bem ridiculo se acharia!
Imagine ele por ai que impresséo produzira
nos outros.”

“Se ponderasse que a colera a nada remedeia,

que lhe altera a salide e compromete até a
vida, reconheceria ser ele proprio a sua
primeira vilima. (...) torna infelizes todos que
0 cercam. Se tem coracao, ndo lhe sera
motivo de remorso fazer que sofram os entes
a quem mais ama? E que pesar morai se,
num acesso de faria, praticasse um ato que
houvesse de deplorar toda a sua vida!”

A célera ndo exclui certas qualidades do
coracao, mas impede se faca muito Bem e
pode levar a pratica de muito mal.”

Para os animais, ha a vacina anti-rabica,
para nds, seres humanos, a vacina chama-
se educacdao.

Um dos primeiros passos para domina-la é
aprender a amar o proximo, pois a irritagao
demonstra falta de amor, de respeito ao
semelhante, seja ele quem for “Longe de vos
toda a amargura, e cOlera, e ira, e gritaria, e
blasfémias, e bem assim toda a malicia.”
Paulo: Efésios 4-31.

“A caridade é paciente; é branda e
benfazeja;(...) ndo se agasta; nem se azeda
com coisa alguma;(...). Paulo - 1 Cor. I13-4.
“(...) Todo homem, pois, seja pronto para
ouvir, tardio para falar, tardio para se irar.”
Tiago 1-19.

Tanto o Velho quanto o Novo Testamento séo
fartos nas licbes quanto a célera, a ira —
revelando-nos que o problema é antigo —
mas em parte alguma ha exaltacdo maior
da virtude que a elimina, quanto na
passagem em que Jesus assim se exprime,
suavemente:

“Bem-aventurados 0s mansos, porque
herdaréo a Terra.” Jesus - Mateus 5

Nem tao bela e resumida receita de paz,
guanto nesta outra:

“...nao se ponha o Sol sobre avossaira...”
Paulo: Efésios 4-26.

Para nos educarmos, observemos a propria
conduta; e analisemos nossas reacfes aos
problemas, além de buscarmos as causas
de nossas irritacdes e elimina-las, uma a

-
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uma. Sem desculpismos e justificativas.
“Contrariar-se alguém a propdsito de bagatelas
e atodos os instantes do dia sera baratear os
dons da vida, desperdi¢cando-os,

de modo inconseqiiente, sem 0o minimo
proveito para simesmo ou para os outro.”
Nesse aprendizado, importa-nos corrigir o
automatismo das reacfes desequilibradas,
guando despendemos muita energia
inutilmente, com a colera.

Direcionar as energias para a solucdo dos
problemas, sem perda de tempo com irritacoes
desnecessarias, € o melhor caminho.

O Espirito André Luiz na mensagem “PACI-
FICAR”, apresenta belas sinteses, das quais
destacamos algumas muito divulgadas e que
tém modificado a conduta de muita gente:
“Né&o grite. Converse.

N&o critique. Auxilie.

N&o acuse. Ampare.

N&o se irrite. Sorria.”

Adotemos soluc¢@es préticas.

O pneu furou? Troguemos o pneu, semiirritacdo
inatil. Pneus furam mesmo. O gas se acaba.
E davida. Alguém nos agrediu?

Aviemos a receita de Jesus: oferecamos a
outra face.

Siléncio a injuria; ou resposta educada, as
vezes até se desculpando por um mal néo pra-

ticado. Nao importa. O que vale é a Paz. O
outro compreendera um dia e ai se emenda.
Para espiritos eternos, € sempre oportuno o
apren-dizado. O poeta Raimundo Correia, no
soneto intitulado “MAL SECRETO”,
expressa verdade incontestavel: a colera que
espuma (...) no rosto se estampasse (...)
guanta gente, talvez, que inveja agora nos
causa, entdo piedade nos causasse!”

Grande progresso fariamos nesta
encarnacao se, triunfando de nés mesmos,
lograssemos vencer a ira, a coélera, por
ninharias ou mesmo por grandes razées.

Indispensavel crescer e superar- se.
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O MUNDO MAIOR E A EDUCACAO

“Desapega-te de bens transitorios que te foram emprestados pelo Poder
Divino, de caordo com a Lei do Uso, e lembra-te de que seras, agora ou
depois, reconduzido a Vida Maior, onde encontramos sempre a propria

consciéncia”.

“Luta e aprimora-te, trabalha e realize com o Custo, e aguarde, confiante, o
futuro, na certeza de que a vida de hoje te espera, sempre justiceira, amanha”.

Emmanuel
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