CONVIEIRSA) [BIRIZIE

FICCAO OU REALIDADE?

“A uma ordem de um dos superiores daquele templo
doméstico,espalharam-se os vigilantes, em derredor da moradia
singela. Nos menores detalhes, estava a nobre supervisao dos
benfeitores. Em tudo aordem, o servi¢co e asimplicidade.

Logo apds alguns minutos além das dezoito horas, comecaram a
chegar os necessitados da esferainvisivel ao homem comum.
Sefosse concedidaacriaturavulgar umavistade olhos, aindaque
ligeira, sobre uma assembléia de espiritos desencarnados, em
perturbacéao e sofrimento, muito se lhes modificariam as atitudes na
vidanormal. Nessa afirmativa, devemos incluir igualmente, amaioria
dos proprios espiritistas, que frequentam as reunides doutrinarias,
alheios ao esfor¢o auto-educativo, guardando da espiritualidade uma
vagaideéia, napreocupacao de atender ao egoismo habitual. O quadro
deretificagcdes individuais, ap0s a morte do corpo, € tdo extenso e
variado que n&o encontramos palavras paradefiniraimensasurpresa.
Aqueles rostos esqueléticos causavam compaixao. Chegavam ao
recinto aquelas entidades perturbadas, em pegquenos magotes,
seguidas de orientadores fraternais. Pareciam cadaveres erguidos
do leito de morte. Alguns se locomoviam com grande dificuldade.
Tinhamos diante dos olhos uma auténtica reunido de “coxos e
estropiados”, segundo o simbolo evangélico”.

Nadescricdo de André Luiz, pelo médium Francisco Candido Xavier,
no livro “OS MENSAGEIROS”, surge umaduvida: Como encarar o
relato: ficcdo ou realidade?
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SERIE ENCONTRO COM CHICO E DIVALDO
IX-AMORTE

Morrer e desencarnar: palavras aparentemente sindbnimas. Nao o sé&o.
Para morrer, basta a faléncia de algum orgéo vital. Para desencarnar, necessario é€ o

Espirito sedesligar do corpo.

Cada caso é um caso. Para clarear raciocinios, nada melhor do que dois médiuns
familiarizados com o problema. E é sobre amorte que eles nos falam a seguir.

Coma
O que se passa com o0s espiritos
encarnados cujos corpos ficam meses, e
até mesmo anos, em estado vegetativo?
Chico Xavier - Seu estado sera de acordo
com sua situacao mental. H&4 casos em que o
espirito permanece como aprisionado ao
corpo, dele ndo se afastando até que permita
receber auxilio dos Benfeitores Espirituais.
Sao pessoas, em geral, muito apegadas a
vida material e que ndo se conformam com a
situagdo. Em outros casos, 0s espiritos,
apesar de manterem uma ligagdo com o
corpo fisico, por intermédio do perispirito,
dispbem de uma relativa liberdade. Em
muitas ocasides, pessoas saidas do coma
descrevem as pai sagens e 0s contatos com
seres que ja os pre cederam na passagem
para a Vida Espiritual. E comum que apds
essas experiéncias elas passem aver avida
com novos olhos, rea valiando seus valores
intimos. Em qualquer das circunstancias, o
Plano Espiritual sempre estende seus
esforcos na tentativa de auxilio. Dai a
importanciada prece, do equilibrio, da palavra
amiga e fraterna, da transmissao de paz, das
conver sacdes edificantes para que haja
maiores condi¢des ao trabalho do Bem que
se direciona, nessas horas, tanto ao enfermo
como aos encarnados (familiares e médicos).

Quanto tempo medeia entre a chamada
morte — antigamente era s6 a paralisia
do coracéo, agora é a parada das zonas
cerebrais — e o0 desligamento do
Espirito? Consideradaamorte, o cidadéo

continua ainda com alma presa ao
corpo?

Divaldo — De fato, porque ainda existe
interpenetracéo do Es pirito comamatériae o
processo de desprendimento, nesse caso, é
muito lento. Para nds, o processo da
reencarnacao, se efetua desde o instante da
concepcao e se alonga até os primeiros anos
devida, no periodo da primeirainfancia.. . De
acordo com o comportamento que o individuo
tem de des prendimento, de abnegacao, ou
de uma vida muito imediatista, muito
material, ou se se trata de um sexdlatra, de
um viciado, o seu apego a matéria é tao
grande que ele experimental, mesmotendo a
matéria— no sentido biolégico — ja morrido,
0 Espirito permanece ligado ao corpo,
demorando se em estado de perturbacao.
Quem cré em Cristo ja passou da morte para
a vida. O mal nunca faz bem. Nao guardes
contigo perigo desnecessario.”

Doacdo de 6rgéos

O que a Doutrina Espirita pode falar a
respeito de doacédo de 6rgéos, sabendo-
se que o desligamento total do espirito
pode as vezes ocorrer em até 24 horas e
que, para a medicina, o tempo € muito
importante para a eficacia dos trans
plantes? O Espiritismo é contraou afavor
dostransplantes?

Chico Xavier - O beneficio daqueles que
necessitam consiste numa das maiores
recompensas para o espirito. Desse modo, a
Doutrina Espirita vé com bons olhos a doacéo
de érgdo. Mesmo que a separacao entre o
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espirito e o corpo nao se tenha completado, a
Espiritualidade dispde de recursos para
impedir impressfes penosas e sofrimentos
aos doadores. A doacdo de 6rgaos nao é
contraria as Leis da Natureza, porque benefi
cia; além disso, € uma oportunidade para que
se desenvolvam 0s conhecimentos
cientificos, colocando-os a servigo de varios
necessitados.

Por que pessoas espiritualmente muito
desenvol vidas podem ter mortes brutais?
Exemplo: Jesus Cristo?

Divaldo — Jesus foi 0 exemplo mais elevado
do amor e da perfeicdo. A morte, que nés
consideramos brutal, Ele arecebeu, para nos
ensinar que, mesmo diante da injustica, deve-
remos ter uma atitude passiva, de resignacao;
perante a arbitrariedade ndo nos devemos
rebelar. Sem nada dever submeteu-se, como
um cordeiro pacifico na direcéo do matadouro,
a injuncao dolorosa a fim de nos encorajar a
submisséo, a misericérdia e ao amor diante
das circunstancias humanas.

Que postura devemos ter perante a
eutanasia? Estando o corpo fisico sendo
mantido por instrumentos, o espirito
continualigado a ele ou ndo?

Chico Xavier - Os profissionais e respon
saveis por pacientes que consentem com a
pratica da eutanasia, imbuidos de idéias
materialistas, desconhecem a realidade
maior quanto a imortalidade do Espirito. A
morte voluntaria € entendida como o fim de
todos os sofrimentos, mas trata-se de
consideravel engano. Afuga de uma situacao
dificil, como a enfermidade, ndo resolvera as
causas profundas que a produziram, ja que
estas se encontram em nossa consciéncia.
E necessario confiar, antes de tudo, na
Providéncia Divina, ja que tais situacfes con
sistem em valiosas licdes em processos de
depuracao do espirito. Os momentos dificeis

serdo seguidos, mais tarde, por momentos
felizes. Deve-se lembrar também que a cién
ciamédica avanca todos os dias e que males,
antes incuraveis, hoje recebem tratamento
adequado, além disso, em mais de uma
ocasido ja se verificaram casos de cura em
pacientes desenganados pelos médicos.
Quanto a outra questao, respondemos que
sim, os aparelhos conseguem fazer com que
o Espirito permaneca ligado a seu corpo por
meio de lacos do perispirito. I1sso ocorre
porque eles conseguem superar, até certo
ponto, as descompensacdes e desarmonias
no fluxo vital do organismo, causadas pela
enfermidade.

Qual éaposicao do mundo espiritasobre
aquestdo dacremagao?

Divaldo — Para nés, aforma de se conduzir
os despojos mortais, o cadaver, tem uma
importancia secundaria. No entanto, no caso
em pauta, considerando o inusitado da
ocorréncia, para a qual ainda ndo estamos
acostumados, no Ocidente, os Espiritos
recomendam que se pode fazé-lo, depois de
transcorridas aproximadamente 72 horas.
Isto, porque, no conceito espirita, quando
ocorre a morte clinica, nem sempre se da o
desprendimento do Espirito. Nao raro, o
Espirito se atém ligado aos despojos mortais,
por horas, dias, meses e até mesmo muitos
anos. Transcorrido, no entanto, um
determinado periodo, que faculte ao Espirito
liberar-se normalmente das impressées dos
vinculos carnais, poderia haver sem
quaisquer problemas a cremacgéo, que €
perfeitamente valida.

Ultimamente, tem havido uma série de
desastres, onde perdem a vida muitas
pessoas, ou seja, desencarnagdes em
massa. Como a Doutrina Espirita explica
iss0?

Chico Xavier —“Acreditamos na Doutrina
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Espirita, segundo a qual todas essas ocor-
réncias séo subordinadas a leis de causa e
efeito. Apesar disso, nés estamos cami-
nhando cada vez mais para um mundo de
tecnologia muito avancada. E se néo ilu-
minarmos as nossas conquistas cientificas
com o amor que Jesus nos legou na
civilizacao cristd, sem dlvida seremos obri-
gados a admitir que a tecnologia pode nos
conduzir a desastres coletivos de maior
expressao, comprometendo o progresso da
Humanidade”.

“Sonho constantemente com a minha
morte”. Haveria alguma explicacéo pa-

rao fato”?

Divaldo - Pode ser uma reminiscéncia da
morte, navida anterior ou um alerta parao seu
comportamento, avisando-o de que a morte
sempre chega sem aviso prévio e, porisso, &
necessario que esteja preparado para tanto.
O essencial para o fenébmeno da morte é o
fendbmeno da vida. Conforme o comporta-
mento no corpo, dele assim nos separa-
remos.

FONTE

PLANTAO DE RESPOSTAS, ed CEU
VIAGENS E ENTREVISTAS, ed ALVORADA
ATERRA E O SEMEADOR, ed.IDE
ELUCIDAGOESESPIRITAS, ed. ALVORADA

EMMANUEL E A COMUNICACAO

“O Evangelho do Cristo constitui 0 manancial divino em cujas correntes de
agua viva pode o coracao renovar-se para a vitoria do legitimo entendimento.

“Do Evangelho no Lar depende o aprimoramento do homem. Do
homem edificado em Jesus Cristo depende a melhoria e a redencgao

do mundo.”

“Se abracares o Evangelho, recorda que o nome de Jesus esta
empenhado em nossas maos.”

FACA (OU RENOVE) SUA ASSINATURA DE “INFORMACAQ”

Envie um cheque nominal ao GRUPO ESPIRITA“CASA DO CAMINHO?”, Caixa Postal 45307,
Agéncia Vila Mariana, CEP 04010-970, S&o Paulo (SP), no valor de R$ 30,00 e garanta o
recebimento por 12 meses de nimeros inéditos da revista.

Preencha o cupom abaixo com os dados pedidos e remeta-nos ao endereco acima indicado.

NOIME: .o e e e e e e
ENDEREGCO: ..ot a s

CIDADE: ..ottt ESTADO: ......ccoeeiiiiis CEP: .o

Nota - Em caso de renovacéo queira indicar o més do vencimento de sua assinatura e o nimero aposto no canto superior direito

da etiqueta de enderegcamento.
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A VIDA DEPOIS DA MORTE

—"Que sucede a alma no instante da morte?"

—“Voltaa ser Espirito, isto €, volve ao mundo dos Espiritos de onde se apartara momentaneamente.”

(“O Livro dos Espiritos” - A.K.)

Tanto faz ingressar na vida fisica como libertar-se do corpo denso retornando a
dimensao incorpdrea, cada Ser é aquilo que é, resultado da contabilidade acumulada,
ou saldo apés o balanco de lucros e perdas. Ninguém se torna melhor, mais evoluido,
apenas pelo fato de ingressar num ou noutro plano ou dimensao.

A criatura carregaem si mesmasuapersonalidade que é um produto de seus sentimen-
tos, de seus pensamentos e de seu comportamento moral. E a alma apés a morte
conserva sua individualidade; sem o corpo material, continua a ter um envoltério
gue lhe é préprio — o perispirito — guardando aaparénciade sua Gltima encarnacéo.

A ninguém € imposto o caminho a seguir;
cada consciéncia, encarnada ou
desencarnada, dispde de seu livre-arbitrio, de
sua liberdade de escolha para construir com
seus proprios recursos seu destino. Cada
Espirito é o artifice de sua destinacéo; cada
criatura constréi seu préprio destino.

Levam os seres humanos em sua pasagem
para a vida espiritual seus nobres ideais,
seus valorosos sentimentos e seus pensa-
mentos elevados; igualmente carregam em
seus pertences os resultados infelizes de
suas paixdes, de seus atos tresloucados, de
seus sentimentos impuros.

No Plano Espiritual, sdo levados a meditar
seus prés e contras no embate com a propria
consciéncia, e, por sua livre determinacao,
ou compulsoriamente dependendo de seu
estado, cada qual recebe seu rol de provas e
testes e/ou de expiac@es, a fim de resgatar
suas dividas, retificar desacertos, tropecando
embora, caindo muitas vezes, mas
caminhando para a frente — lenta ou mais
rapidamente — conforme sejam as proprias
condicdes.

Contudo, ndo se deve crer que todo sofrimento
ou dificuldade por que se passe seja
necessariamente o indicio de uma falta
determinada cometida anteriormente; sdo
muitas vezes provas escolhidas até mesmo

pelo préprio Espirito em seu intuito de
progredir mais depressa. A expiacdo serve
sempre de prova, porém a prova, o exame, a
tarefa dificil, nem sempre é uma expiacao. E
um erro supor que invariavelmente um crime
praticado sé possa ser extinto por outro crime
semelhante sofrido por seu autor.

A cobranca € infalivel, mas pode ser atenuada
quando o propésito do Bem e a disposicao
para o Amor fazem parte hoje da programacao
existencial do fracassado de ontem. Conforme
Emmanuel: “Incompreensdes com relacéo a
caminho e decisdes que se adotem, séo
impedimentos e desafios, na experiéncia de
quantos desejem equilibrio e trabalho”.
Todo Espirito é livre para melhorar-se,
contribuindo para a melhoria de seu circulo
de vivéncia; ou para complicar-se, con
turbando o campo de experiéncias a que
esteja vinculado.

O certo é que a morte ndo opera milagres, e
avida continua!

O Espirito, quer esteja na dimenséo material
ou no ambito incorpdreo, prossegue no seu
trabalho de auto-aperfeicoamento ou fica
estacionario, enquanto ndo se conscientize
da obrigacéo de renovar-se e evoluir.

Aqui e além, ha multidées de Espiritos,
analfabetos de orientacao moral logica,
racional e realista; vitimas de paixdes por eles
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proprios acalentadas, enganados e iludidos
pelas falazes promessas de religiosos que
mostram a possibilidade de um Reino dos
Céus como comoda e certa conquista de seus
privilegiados seguidores; desvairados por
sentimentos possessivos, portadores de
enfermidades e conflitos mentais que eles
mesmos atraem e alimentam; Espiritos
imaturos e ignorantes, de todas as pro
cedéncias, em ambas as latitudes e de todos
0S matizes.

Nas colbnias-cidades, nas colbnias-parques
Ou nos postos- de-socorro que gravitam nas
imediac6es do planeta— domicilio transitério
das inteligéncias desencarnadas — é natural,
portanto, que a luta do Bem para superar o
desequilibrio da mente prossiga com as
mesmas caracteristicas que Ihe conhecemos
aqui navidaterrena.

Nos planos imediatos a experiéncia fisica, os
felizes estdo sempre dispostos ao trabalho
pelos menos ditosos, os mais fortes em
beneficio dos mais fracos, os bons em socorro
dos desequilibrados, e os mais sabios no
apoio dos desorientados e ignorantes.

Nas estancias do Além, o desejo de ser (til,

o trabalho pelo proximo, é a ténica de todos
0S que ja despertaram para o respeito e 0
amor ao Pai Celestial.

E a certeza de que é ajudando que se é
ajudado, trabalhando pelos outros € que se
conquista o préprio aperfeicoamento intimo,
€ 0 que anima e impulsiona a todos os que
anseiam pela propria evolucao.

E justamente a necessidade de amparo aos
necessitados e o impulso de prestar
assisténcia aos conscientizados, é o que
determina a existéncia destes nucleos,
coldnias ou comunidades no Plano Espiritual.
Sdo os Espiritos de diferentes ordens,
conforme o grau de perfeicdo a que tenham
alcancado. Desde a derradeira ordem de
Espiritos imperfeitos, os que se acham na
parte inferior da escala evolutiva, até os que
atingiram a perfeicdo maxima, os Espiritos
puros, existem planos respectivos ao grau de
adiantamento de seus habitantes. O certo é
gue a vida continua muito além dos estreitos
limites do alojamento fisico.

FONTE
Castro, J.D.; “VAMOS MATARAMORTE”, ed. CULTURESP

NOS, O BEM E OS ESPIRITOS SUPERIORES

“Transforma as tuas energias em bondade e compreenséo redentoras para
toda gente, gastando, para isso, o 6leo de tua boa-vontade, na rentncia e no
sacrificio, e tua vida, em Cristo, passara realmente a brilhar”.

Emmanuel

AGORA UM NOVO SERVICO PARA VOCE

SAA - Servico de Atendimento ao Assinante

Fone: (11) 5082-3355 de segunda a sexta-feira das 8:30 as 12:00hs

Fax: (11) 5084-9058
E-Mail: luizarmandoferreira@bol.com.br

-
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O PASSE, SUA DINAMICA, SEUS EFEITOS
(22 Parte)

Informam vérios autores espirituais, que no Plano Invisivel o passe também
€ praxe. Pelos relatos dos mesmos, observamos que seja de desencarnado
para desencarnado, seja de desencarnado para encarnado, a medida é muito
adotada. Seguindo com a pesquisa sobre o tema, mais alguns angulos

importantes da questéo.

V - Jesus era médium curador ou passista?
Qual o procedimento por ele adotado?
KARDEC - GE - Cap. XV item 2 (natureza do Cristo)
Nas curas que ele operava, agia como médium? Pode-
se considera-lo como poderoso médium curador? N&o;
porque o0 médium é um intermediario, um instrumento
de que se servem os Espiritos desencarnados. Ora, o
Cristo ndo tinha necessidade de assisténcia, ele que
assistia 0s outros; agia, pois, por si mesmo, em virtude
de seu poder pessoal, assim como podem fazé-lo os
encarnados em certos casos e na medida de suas
for¢as. Que Espirito, alias, ousaria insuflar-lhe seus
proprios pensamentos e encarrega-lo de transmiti-los?
Se recebesse um influxo estranho, este ndo poderia
ser sendo de Deus; segundo a definicdo dada por um
Espirito, ele era médium de Deus. Os Evangelistas
relatam varias curas realizadas pelo Cristo, vejamos
os comentarios de Kardec (GE- cap. XV):

e Marcos - cap. V, v. de 25 a 34 - perda de sangue:
Estas palavras: "Conhecendo em si mesmo a
virtude que dele saira", sao significativas; elas
exprimem o movimento fluidico que se operou de Jesus
para a mulher enferma; ambos sentiram a acgéo que
acabara de se produzir. E notavel que o efeito n&o foi
provocado por nenhum ato de vontade de Jesus; ele
néo fez nem magnetizacéo e nem imposicao de maos.
A irradiacé&o fluidica normal bastou para operar a cura.
(g.n)

* Marcos - cap. VIII, v. de 22 a 26 - cego de Betsaida
(Cristo usa a saliva para cura-lo): Aqui o efeito
magnético esta evidente; a cura ndo foi instantanea,
mas gradual e em consequéncia de uma agéo firme e
reiterada, embora mais rapida do que na magnetizagao
comum. A primeira sensacdo deste homem foi bem
aguela que sentem os cegos em recobrando a luz; por
um efeito de Optica, os objetos parecem de um tamanho
desmesurado.

e Mateus - cap. IX, v, 1 a 8 - paralitico (Cristo usa a
palavra para cura-lo - Os seus pecados estdo
perdoados - levanta-te e anda)

e Lucas - cap. XVII, v. De 11 a 19 - os dez leprosos
(Cristo usa a palavra para cura-los — Ide apresentar-

vos aos sacerdotes).

* Marcos, cap. lll, v, 1 a 8 — mao seca - (Cristo usa a
palavra para cura-lo — estende tua mao).

e Lucas — cap. XIlll, vs. 10 a 17 — mulher encurvada-
(Cristo usa a imposi¢éo de maos).

» Jodo, cap. V, vs. 1 a 17 — paralitico na piscina —
(Cristo usa a palavra para curéa-lo)

» Jodo, cap. IX, vs. 1 a 34 — cego de nascenca - (Cristo
usa a saliva para cura-lo).

* Marcos, csp. V, vs. 21 a 43) — filha de Jairo -(Cristo
usa a palavra para cura-la - levanta-te eu te ordeno)
e Lucas, cap. VII, vs. 11 a 17 —filho da vitva de Naim -
(Cristo usa a palavra para cura-lo — Jovem, levanta-
te! Eu te ordeno).

VI - O que existe na Codificagdo sobre passe?
A Codificac&o nada fala sobre passes, limita-se a tratar
de médium curador e diz textualmente:

MEDIUM CURADOR - LM 175 e 176 item 5 - Esse género
de mediunidade consiste principalmente no dom de
curar por simples toques, olhar ou mesmo um gesto,
sem nenhuma medicacéo.... A intervencao de poténcia
oculta, que caracteriza a mediunidade, torna-se
evidente em certas circunstancias. E o é, sobretudo,
guando consideramos que a maioria das pessoas
qualificaveis como médiuns curadores recorrem a
prece, que é uma verdadeira evocagdo.(131- a vontade
é atributo do Espirito encarnado ou errante. O Espirito
encarnado pode agir sobre a matéria elementar e
portanto modificar as propriedades das coisas dentro
de certos limites. Assim se explica a faculdade de curar
pelo contacto e a imposi¢do das méaos, que algumas
pessoas possuem num elevado grau)

MEDIUNIDADE CURADORA - RE - set. 1865 - (...) a
mediunidade curadora é exercida pela acéo direta do
médium sobre o doente, com o auxilio de uma espécie
de magnetizacéo de fato, pelo pensamento.

- O fluido magnético tem, pois duas fontes distintas; os
Espiritos encarnados e os Espiritos desencarnados.
Essa diferenca de origem produz uma grande diferenca

-
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na qualidade do fluido e nos seus efeitos. O fluido
humano esta sempre mais ou menos impregnado de
impurezas fisicas e morais do encarnado; o dos bons
Espiritos & necessariamente mais puro e, por isso
mesmo, tem propriedades mais ativas, que acarretam
uma cura mais pronta. Mas, passando pelo encarnado,
pode alterar-se como um pouco de agua limpida
passando por vaso impuro, como todo remédio se altera
se demorou bastante num vaso sujo e perde, em parte,
suas propriedades benéficas. Dai, para todo verdadeiro
médium curador, a necessidade absoluta de trabalhar
a sua depuracdo, isto €, o seu melhoramento moral,
segundo o principio vulgar: limpai o vaso antes de dele
vos servirdes, se quiserdes ter algo de bom. S6 isto
basta para mostrar que o primeiro que aparecer ndo
podera ser um médium curador, na verdadeira acepgao
da palavra. (g.n.)

- ... Avontade é ainda onipotente para dar aos fluidos
as qualidades especiais apropriadas a qualidade do
mal.

Este ponto, que é capital, se liga a um principio ainda
pouco conhecido, mas que estd em estudo: o das
criagdes fluidicas e das modificagbes que o
pensamento pode produzir na matéria. O pensamento
gue provoca uma emissao fluidica, pode operar certas
transformacgfes, moleculares e atbmicas, como se
véem ser produzidas sob a influéncia da eletricidade,
da luz ou do calor.

- A mediunidade curadora é uma aptiddo, como todos
os géneros de ,mediunidade, inerente ao individuo, mas
o resultado efetivo dessa aptidéo independe de sua
vontade. Incontestavelmente ela se desenvolve pelo
exercicio, sobretudo, pela pratica do bem e da caridade;
mas como ndo poderiater afixidez, nem a pontualidade
de um talento adquirido pelo estudo, e do qual se é
sempre senhor, ndo poderia tornar-se uma profisséo...

VIl - QUE INFORMAGOES NOS TROUXE ANDRE LUIZ
SOBRE PASSES? COMO E UTILIZADO NA
ESPIRITUALIDADE?

Praticamente em toda a sua obra, André Luiz traz
informac6es sobre a utilizacdo dos passes pelos
Benfeitores espirituais, tanto nos encarnados quanto
nos desencarnados, no entanto, nos ateremos aos
livros “MISSIONARIOS DA LUZ" e “NOS DOMINIOS
DA MEDUINIDADE".

ML — cap. 19 — Passes:

» Aqueles nossos amigos sdo técnicos em auxilio
magnético que comparecem aqui para a dispensagao
de passes de socorro. Trata-se dum departamento
delicado de nossas tarefas, que exige muito critério e
responsabilidade.

* (...) O missionario do auxilio magnético, na Crosta ou
aqui na nossa esfera, necessita ter grande dominio
sobre si mesmo, espontaneo equilibrio de sentimentos,

acendrado amor aos semelhantes, alta compreensao
da vida, fé vigorosa e profunda confianga no Poder
Divino.

* Sempre sob minha observacao, Anacleto assumiu
nova atitude, dando-me a entender que ia favorecer
suas expansdes irradiantes e, em seguida, comecou
a atuar por imposicéo. Colocou a méo direita sobre o
epigastro da paciente, na zona inferior do externo e,
com surpresa, notei que a destra, assim disposta,
emitia suaves jatos de luz que se dirigiam ao coracao
da senhora enferma, observando-se nitidamente que
os raios de luminosa vitalidade eram impulsionados
pela forca inteligente e consciente do emissor. (...)
Foi entdo que o magnetizador espiritual iniciou o
servico mais ativo do passe, alijando a maligna
influéncia. Fez o contacto duplo com o epigastro,
erguendo ambas as méaos e descendo-as, logo apos,
morosamente, através dos quadris e dos joelhos,
repetindo o contacto na regido mencionada e
prosseguindo nas mesmas operacdes por diversas
vezes.(...)

« Anacleto continuou de pé e aplicou-lhe um passe
longitudinal sobre a cabeca, partindo do contacto
simples e descendo a méao, vagarosamente até a
regido do figado, que o auxiliador tocava com a
extremidade dos dedos irradiantes, repetindo-se a
operacdo por alguns minutos.

e Logo apds, muito cuidadosamente, atuou por
imposicéo de maos sobre a cabec¢a da enferma, como
se quisesse aliviar-lhe a mente. Em seguida aplicou-
Ihe passe rotatério na regido uterina.

¢ Em seguida, Anacleto passou a atender um
cavalheiro, cujos rins pareciam envolvidos em crepe
negro, tal a densidade da matéria mental fulminante
que o cercava. Aplicou-lhe passes longitudinais, com
muito carinho (...)

NDM - cap. 19 — Servigco de Passes:

« Integramos um quadro de auxiliares, de acordo com
a organizacéo estabelecida pelos mentores da Esfera
Superior.

* Somos nds aqui neste recinto consagrado a missao
evangélica, sob a inspiragcdo de Jesus, algo
semelhante a singela tomada elétrica, dando
passagem a forga que néo nos pertence e que servira
na producéo de energia e luz.

* Na maioria dos casos ndo precisam tocar 0 corpo
dos pacientes, aplicados a reduzida distancia,
penetravam assim o “halo vital” ou a aura dos doentes
provocando modifica¢cdes subitaneas.

« Os passistas afiguravam-se-nos como duas pilhas
humanas deitando raios de espécie mdltipla, a lhes
fluirem das maos, depois de lhes percorrerem a
cabeca, ao contacto do Irmao Conrado e de seus
colaboradores.
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¢ (...) O pensamento influi de maneira decisiva, na
doacgdo de principios curadores. Sem a idéia iluminada
pela fé e pela boa-vontade, o médium ndo conseguiria
ligagdo com os Espiritos amigos que atuam sobre essas
bases.

« Importa ponderar — disse Aulus, convicto — que em
qualquer setor do trabalho a auséncia de estudo
significa estagnacdo. Esse ou aquele cooperador que
desistem de aprender, incorporando novos
conhecimentos, condenam-se fatalmente as atividades
de subnivel, todavia, em se tratando do socorro
magneético, tal qual & administrado aqui, convém lembrar
que a tarefa é de solidariedade pura, com ardente
desejo de ajudar, sob a invocagéo da prece.(...).

¢ Obsidiados ganhavam ingresso no recinto
acompanhados de frios verdugos, no entanto, com o
toque dos médiuns sobre a regido cortical, depressa
se desligavam, postando-se, porém, nas vizinhancas
(er)-

« Conrado, impondo a destra sobre a fronte da médium,
comunicou-lhe radiosa corrente de for¢as e inspirou-
a a movimentar as méos sobre a doente, desde a
cabeca até o figado doente.

« O passe é uma transfusdo de energias. Alterando o
campo celular.

Segundo André Luiz, quando irradiamos nos Centros
de Energia Vital, localizados no perispirito e, que
regulam todos os 6rgdos do corpo fisico temos um
resultado melhor. A descrigao desses centros de forca
podem ser encontradas nos livros “ENTRE A TERRA
E O CEU” — cap. XX, e em “EVOLUCAO EM DOIS
MUNDOS” cap. Il, ambos de André Luiz.

e Centro Coronario: localizado na regido central do
cérebro, podendo ser visualizado no alto da cabeca,
assimila os estimulos do Plano Superior e orienta a
forma, o movimento, a estabilidade, o metabolismo
organico e a vida consciencial do encarnado;
supervisiona ainda os outros centros vitais. Dele
emanam as energias de sustentacdo do sistema
nervoso e suas subdivisdes, sendo o responséavel
pela alimentacdo das células do pensamento e o
provedor de todos os recursos electromagnéticos
indispensaveis a estabilidade organica. Relaciona-se
materialmente com a epifise.

e Centro Frontal ou Cerebral: contiguo ao coro-
nario, podendo ser sua localizacéo visualizada entre
os olhos, influi decisivamente nos demais centros,
governando o cortice encefalico na sustentacdo dos
sentidos, marcando as atividades das glandulas
enddcrinas e administrando o sistema nervoso, em
toda a sua organizacdo, coordenacao, atividade e
mecanismo desde os neurdnios sensitivos até as
células efetoras. Relaciona-se materialmente com os
lobos frontais e o cérebro.

* Centro Laringeo: controlando notadamente a
respiracéo e a fonagéo, inclusive as atividades do
timo, da tire6ide e das paratiredides. Sua localizagao
pode ser visualizada na garganta. Esta relacionado
materialmente com o plexo cervical.

» Centro Cardiaco: sustenta os servicos da emocéo
e do equilibrio geral, é responséavel pelo funcionamento
do coracédo e do aparelho circulatério. Esta relacionado
com o plexo cardiaco, podendo ser visualizado na
regido do coragao.

» Centro Gastrico: responsavel pela digestéo,
absorcdo e penetracdo dos alimentos e fluidos em
nossa organizacéo fisica, responde por todo aparelho
digestivo. Esta relacionado materialmente com o plexo
solar .

* Centro esplénico: regula a distribuicdo e a
circulacéo dos recursos vitais a todo o corpo, determina
todas as atividades do sistema hemético, dentro das
variacfes de meio e volume sangiiineo. Esta
relacionado materialmente com o bago.

» Centro Genésico: responsavel pelo funcionamento
dos 6rgaos de reproducdo e das emocgdes dai
advindas; relaciona-se materialmente com o plexo
sacro ou hipogastrico.

André Luiz fala ainda sobre o sopro curador deixando
claro a necessidade do doador ter sempre a mente
reta e que de sua boca néo saia nada que possa
desabonar a outrem, pois somente a pessoa pura de
coracéo esta apta a aplica-lo.

VIIl - O QUE DIZ EMMANUEL SOBRE PASSE?
CVV - 153:

“Jesus impunha as méos nos enfermos e transmitia-
lhes os bens da saude. Seu amoroso poder conhecia
os menores desequilibrios da Natureza e os recursos
para restaurar a harmonia indispensavel.

(...) O Mestre sabe, enquanto nés outros estamos
aprendendo a conhecer. E necessério, contudo, ndo
desprezar-lhe a licdo, continuando, por nossa vez, a
obra de amor, através das méaos fraternas. Onde exista
sincera atitude mental do Bem, pode estender-se o
servigo providencial de Jesus. N&do importa a férmula
exterior. Cumpre-nos reconhecer que o bem pode e
deve ser ministrado em seu nome.

IX - COMO EDGARD ARMOND CHEGOU A SISTEMA-
TIZAGAO DOS PASSES?

Perseguindo a necessidade de padronizar os passes,
uma vez que cada passista utilizava métodos préprios
e sem qualquer embasamento. Baseou 0s passes
através do estudo dos centros de forga ou chacras
por entender sua importancia para o trabalho dos
passes. Verifica-se que André Luiz ressalta a
importancia dos Centros de Forgca ou Centros de
Energia Vital em seus livros: EVOLUCAO EM DOIS

-
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MUNDOS e ENTRE A TERRA E O CEU.

X - OS PASSES CRIADOS POR EDGARD ARMOND
CONTRARIAM A DOUTRINA ESPIRITA?

A Doutrina Espirita ndo prescreve nenhum tipo de forma
para a aplicacdo do passe, inclusive a sua época
Kardec ndo menciona passes mas somente médiuns
curadores que procediam a doagédo de energia através
do toque ou da imposi¢éo de maos. A Doutrina Espirita
ndo aprova a adocao de rituais e o passe tal como o
desenvolveu Edgard Armond pode ser visto como tal.
No entanto, a Doutrina é evolucionista e, André Luiz,
nos trouxe novos conhecimentos sobre os centros
de for¢a e a sua importancia na recuperacdo dos
Espiritos, encarnados ou desencarnados. E patente
que devemos ter Jesus como nosso modelo, no
entanto, ele é um ideal a ser perseguido, ndo
possuimos ainda o seu conhecimento e superioridade
moral o seu dominio sobre si mesmo, e seriamos
irresponsaveis se nos julgassemos hoje com
capacidade de fazer as coisas como Ele fazia,
seremos também insensatos de ao invés de copiarmos
o seu exemplo, qual seja, fazer o Bem ao nosso préximo
tentarmos copiar a forma, o que importa é a esséncia
de seus ensinamentos. Ha que se ter muito cuidado
para ndo sermos muito rigidos e pecarmos pelo
excesso de purismo. Se Kardec disse que o Espiritismo
seguiria a ciéncia e modificaria naquilo que fosse por
ela comprovado, ndo ha porque rejeitarmos a utilizagao
dos centros de for¢a quando dele temos conhecimento
através de informacdes vinda de um Espirito e de um
médium acima de qualquer suspeita. O que se pode
fazer é questionar a necessidade de um namero
excessivo de gestos.

Xl — E NECESSARIA A MODIFICACAO DA
SISTEMATICA UTILIZADA NOS PASSES? PORQUE?
N&o necessariamente. N&do é com a forma que devemos
nos preocupar e sim com o contetdo, com a
conscientizagdo dos passista. Além do que, bem ou
mal, existe uma padronizacado que impede que 0s
passista inventem formas esdruxulas de aplicacédo do
passe. Talvez valha a pena repensarmos a forma e
simplifica-la.

Xl - COMO SE FAZ A CAPTAGCAO DOS FLUIDOS? E
NECESSARIO O ERGUIMENTO DOS BRAGOS?

PORQUE?

Nos ensina André Luiz que a mente encontra-se na
base de todos os fendmenos medilnicos. Antes de
alcancar outros departamentos de seu corpo o
passista recebe diretamente em sua mente (coronario)
a influenciagéo dos Benfeitores Espirituais, de forma
gue, tanto maior sera sua capacidade de ajuda quanto
o for a sua identificagdo mental com os Espiritos
Superiores. No capitulo XII de MECANISMOS DA
MEDIUNIDADE, ensina que cada mente vibra na onda
de estimulos e pensamentos com que se identifica, e
cada Espirito gera em si proprio um inimaginavel
potencial de forgas mento-eletromagnéticas, e
exterioriza nessa corrente psiquica os recursos e
valores que acumula em si proprio. Gerando essa forga
criativa, assimilamos as correntes mentais que se
assimilam conosco, dessa forma agimos sobre a mente
alheia, da mesma forma que sofremos dela a reacao.
Nesse mesmo livro, capitulo XV, André diz: “Correntes
vivas fluem do intimo de cada Inteligéncia, a se lhe
projetarem no “halo energético”, estruturando-lhe a
aura ou fotosfera psiquica, a base de cargas
magnéticas constantes, conforme a natureza que lhes
é peculiar, de certa forma semelhantes as correntes
de for¢a que partem da massa planetéaria, compondo
a atmosfera que a envolve”... “Quanto mais enobrecida
a consciéncia, mais se lhe afigurara a riqueza de
imaginacéo e poder mental, surgindo portanto mais
complexo o cabedal de suas cargas magnéticas ou
correntes mentais, a vibrarem ao redor de si mesmo
e a exigirem mais ampla quota de atividade
construtiva no servico em que se lhe plasmem
vocacgéo e aptidao.”

ML - Epifise é a glandula da vida espiritual do homem.
Ele diz: “Segregando delicadas energias psiquicas, a
glandula pineal conserva ascendéncia sobre todo o
sistema enddcrino.

Ligada a mente, através de principios eletromagnéticos
do campo vital, que a ciéncia comum ainda ndo pode
identificar, comanda as for¢as subconscientes sob a
determinacéo direta da vontade. As redes nervosas
constituem-lhe fios telegraficos para as ordens
imediatas a todos os departamentos celulares, e sob
a sua direcd@o efetuam-se os suprimentos de energias
psiquicas a todos os armazéns auténomos dos
6rgéos”.

EMMANUEL E A CIENCIA DO ESPIRITO

“Pensamento é fermentacao espiritual. Em primeiro lugar estabelece
atitudes, em segundo gera habitos e, depois, governa expressoes e palavras,
atraves das quais a indivualidade influéncia na vida o mundo.”
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A BENCAO DO ESQUECIMENTO

Richard Simonetti

Um desconhecido cumprimentou-me na rua e foi logo dizendo:
- O senhor ndo me conhece, mas eu o conheco. Sei que é espirita. Gostaria de fazer-

Ihe algumas perguntas.
- Se souber responder, tudo bem.

- E facil. Quando crianca, apanhava de seu pai?

- Fui um menino comportado...
- Mas apanhou algumas vezes?
- Poucas...

- Seu pai chegou a castiga-lo sem que o senhor soubesse o0 motivo?

- N&o! Meu pai nédo faria isso. Seria um absurdo. Meu interlocutor sorriu, triunfante.
- E por isso que n&o acredito na Reencarnacéo. Vocés espiritas dizem que sofremos
para pagar dividas de outras existéncias. S6 que ninguém sabe o que féz. Apanhamos

sem conhecer o motivo.

E afastou-se rapidamente, sem dar-me tempo
para Ihe perguntar se preferiria apanhar sem
merecer. E esta a idéia que fica quando
eliminamos o principio das vidas sucessivas.
Nasce uma crianca cega.

O Espiritismo explica que € o seu carma.
Ela comprometeu-se em existéncias
anteriores com delitos que justificam a
cegueira.

Se ndo aceitamos isso sera forcoso admitir
gue Deus foi injusto, impondo-lhe terrivel e
imerecido sofrimento.

Um amigo, tentando contornar a dificuldade
de explicar o enigma das grandes dores sem
achave da Reencarnacéo, explicava convicto:
- Deus faz sofrer aqueles que ama,
preparando-os para o Céu.

Incrivel! Deus tem preferéncias!

Quem mais sofre é porque Deus lhe tem mais
amor!

Quem pouco sofre, Deus pouco amal

E quem néo sofre? Deus ndo Ihe tem amor?!
As pessoas que ndo acreditam na
Reencarnag¢do porque nao recordam o
passado assemelham-se aos materialistas
gue nao acreditam em Deus porque nao o
véem. Um deles, sempre que alguém tentava
convencé-lo, dizia solenemente:

- Dou exatamente dois minutos para que Deus

apareca a minha frente, provando sua
existéncial

Muito sério, observava o relégio. Apds o tempo
proposto, proclamava vitorioso:

- Ai esta!l Deus né&o existe. Se existisse teria
aceito meu desafio!...

Um tolo que pretendia ser esperto. Se o
fosse, realmente, saberia que é facilimo
provar a existéncia de Deus, partindo do velho
axioma: “Nao hé efeito sem causa.

- Se o Universo é um efeito inteligente, tdo
perteito que assombra os estudiosos,
necessariamente tem uma causa inteligente,
um criador, que as religibes denominam Deus.
Assim, literalmente podemos enxergar Deus
em sua obra: na beleza da flor, na majestade
do oceano, no sorriso da crianca, nos mundos
que se equilibram no espaco...

A Reencarnacao ndo € um principio dogmatico
que se deva aceitar sem discutir, mesmo
porque ha evidéncias cientificas nas
pesquisas de regressdo de memoria, sob
hipnose, em que o individuo é levado a
recordar o pretérito remoto, muito além da
vida intra-uterina. Albert de Rochas, famoso
pesquisador francés, conseguia que alguns
de seus pacientes regredissem a cinco
existéncias anteriores.

Ha pessoas que recordam esponta-
neamente. No livro “A REENCARNACAO NO
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BRASIL”, o Dr. Hernani Guimaré@es Andrade,
ilustre parapsicélogo brasileiro, reporta-se a
varios exemplos ocorridos em nosso pais,
com impressionante riqueza de detalhes.
Importante destacar que até os sete anos,
guando se completa o processo
reencarnatorio, € comum a criangca
apresentar vagas reminiscéncias do pretérito,
ininteligiveis para os pais, que as tomam a
conta de fantasias infantis.

E como, sem a Reencarnacao, justificar as
criancas prodigio?

Mozart, aos quatro anos executava sonatas;
aos onze comp0s duas operas.
Beethoven, aos dez anos ja era notavel
pianista.

Liszt compds sua primeira 6pera aos
quatorze anos.

Miguel Angelo foi dispensado pelo seu mestre
escultor, aos oito anos, sob a alegacéo de
gue nao havia mais nada a lhe ensinar.
Pascal, aos treze anos ombreava-se com
0s sabios de sua época.

O menino Victor Hugo escrevia poesias tdo
belas, com tal capacidade de versificacao,
gue era chamado “a crianca sublime”.
William Hamilton estudava o hebraico aos
trés anos; aos oito era espantoso seu
conhecimento de matematica, igualado por
raros professores.

Fica dificil explicar a habilidade, a técnica e,
sobretudo, os conhecimentos desses
génios, sem aceitar que traziam imensa
bagagem de vidas anteriores.

Para quem prefira, ha fundamentos religiosos.
A concepcado reencarnacionista esta
presente nos textos sagrados de todas as
Civilizacdes, desde as mais antigas, como
a hindu, a egipcia, a chinesa.., e também
na Biblia.

No Novo Testamento vemos Jesus falar
inUmeras vezes a respeito do assunto, a
comecar pelo célebre didlogo com
Nicodemos (Jodo, 3:1 a 21), onde proclama
ser indispensavel o renascimento para entrar
no Reino de Deus, e explica ao atbnito doutor

da Lei como pode um homem velho tornar-se
crianga novamente.

Mais incisiva é a passagem em que 0S
discipulos Ihe perguntam sobre a vinda de
Elias (segundo as tradi¢bes biblicas, aquele
profeta, que vivera ha nove séculos, deveria
voltar a Terra como precursor do Messias,
preparando seus caminhos).Jesus responde
que Elias ja viera e que os homens tinham
feito com ele o que lhes aprouvera. O
evangelista Mateus, que registrou o episodio
(17: 9 a 13), termina significativamente o
relato, revelando:

“Entdo os discipulos entenderam que lhes
falara a respeito de Jodo Batista” (este tinha
sido decapitado, a mando de Herodes).

E héa os fundamentos filosoéficos, decisivos,
irresistiveis... Sem a anterioridade da vida
fisica como explicar a diversidade de
condicbes fisicas, mentais, morais, espiri
tuais, sociais, culturais, existente na Terra?
Como justificar o génio contrapondo-se com
oidiota? O santo e o facinora? O virtuoso e 0
viciado? O atleta e o aleijado? O sabio e o
obtuso?

Como aceitar a justica de Deus sem conceber
esse encadeamento de multiplas existéncias,
onde, quais alunos matriculados num
educandario, recebemos licbes compativeis
com nossas necessidades evolutivas?
Nesse contexto, ha razdes para o esqueci-
mento.

Em primeiro lugar por uma questdo de
limitacao fisica. Nosso corpo ndo possui a
complexidade e o desenvolvimento neurocere-
bral que comportem a consciéncia de
experiéncias nédo registradas pelos cinco
sentidos: o tato, o paladar, o olfato, a audi¢céo
e a visdo. Somente em circunstancias
especiais a memdria extracerebral, do
Espirito, faculta-nos um contato com nosso
passado.

H& um motivo de ordem pratica: cada
existéncia encerra em si mesma um ciclo de
experiéncias que seriam embaralhadas,
confundindo-nos se estivéssemos de posse

-
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das lembrancas do pretérito, impondo-nos,
nao raro, constrangimentos insuperaveis e
perturbadores. Imaginemos uma crianga a
contestar o parentesco com pais e irmaos,
alegando ter outra familia; o adolescente que
enxerga no pai de hoje o filho de ontem, ou
na irma de ontem a mée de hoje; o homem
gue possuia brilhante inteligéncia e agora
experimenta as limitacdes de um cérebro
deficiente; o paria que foi nobre; o racista que
se vé filho da raca que oprimiu...

Sem “passar borracha no passado” tais
situacBes seriam muito complicadas.
Sobretudo seria dificil vencer um dos mais
graves problemas humanos: o 6dio, que é a
negacao dos principios de fraternidade que
regem o Universo. Obedecendo aos
imperativos da reconciliagdo, inimigos
ferrenhos reencontram-se no lar, ligados
pelos lacos da consanguinidade, a ensejar
gue, pela convivéncia, a animosidade seja
superada. Mas como podera isso ocorrer sem
a béncéao do esquecimento? Como abracara
um pai ao filho, sabendo que ele € um odiado
desafeto? Como abrigara o filho, em seu
carinho, uma mée que identifica nele alguém
gue adesgracou?

Como, irméos que foram adversarios figa-
dais, dispor-se-ao a reconciliagdo? Fica

dificil cultivar o amor guardando os motivos
que geraram o 6dio.

E todos temos, no circulo familiar,
programas dessa natureza.

O proprio relacionamento dificil, frequente
entre membros da familia, indica que ali
estdo desafetos chamados a harmonizacao.
Olvidaram as ofensas ao reencarnar mas
conservam, nos refolhos da consciéncia, a
magoa do passado. O esquecimento situa-
se, sobretudo, por manifestacdo da
Misericérdia Divina, oferecendo-nos a
béncdo do recomeco. Imaginemos um
homem comprometido com crimes e
viciagdes, colhido nas grades do remorso,
gue experimenta o despertar da
consciéncia, acicatando-o tdo fortemente
que o faz sentir-se 0 mais miseravel dos
seres, paralisando-lhe as iniciativas... Essa
€ a situacdo do Espirito desencarnado
guando contempla o passado de desatinos.
- Ah! Se fosse possivel enfrentar os labores
daredencdo sem lembrancas torturantes!...
E exatamente isso que Deus nos oferece:
a misericérdia do esquecimento para que,
na abencoada oportunidade do recomeco,
enfrentemos progressivamente o resgate de
nossos débitos sem nos afogarmos no
oceano de nossas culpas.

RECOMENDACOES OPORTUNAS

“Aprendamos a viver com todos, tolerando para que sejamos tolerados,
ajudando para que sejamos ajudados, e o amor nos fara viver, prestimosos
e otimistas, no clima luminoso em que a luta e o trabalho s&o bencgaos de

esperanca’.

Emmanuel
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O JOVEM E SEUS PROBLEMAS

Interessar-se pelo conhecimento da Doutrina Espirita, acaba gerando no jovem
perquiridor de nosso tempo, dlividas e mais davidas sobre pontos que néo se
encontram ampla e explicitamente tratados nas obras disponiveis.

Essa arazdo pela qual mantém-se este espaco de “INFORMACAOQO”.

Envie para a Caixa Postal 45307/Ag. Vila Mariana/CEP 04019-970/Séo Paulo (SP),
suas davidas anotadas numa folha de papel.

A partir dai, basta acompanhar as novas publicacdes da secdo JUVENTUDE para
encontrar o esclarecimento que Vocé procura.

OS ANIMAIS E O HOMEM
"Gostariade saber, se possivel fosse, qual
a interpretacdo que a equipe de
INFORMACAO dé as questdes 601 em
diante de O LIVRO DOS ESPIRITOS, em
especial as paginas 293/294 de O LIVRO
DOS MEDIUNS, comparativamente, a
questao 79 de O CONSOLADOR, no
gue diz respeito ao progresso e evolucéo
dos animais em relacdo ao homem™". (
WILLIAM DA CRUZ POTIGUAR,
FERNANDOPOLIS - SP)

Questéo 601 - "Os animais seguem uma lei
progressiva como os homens? Resposta:
Sim, e é por isso que, nos mundos
superiores, onde os homens sado mais
avancados, o animais também o séo, tendo
meios de comunica¢do mais desenvolvidos.
Mas eles s&o sempre inferiores e submissos
ao homem; sdo para ele servidores
inteligentes”. Esta questdo intriga muita
gente, porque had uma tendéncia generalizada
no meio espirita de se considerar que, se 0
homem j& foi animal no passado, o animal
também ser4d homem no futuro, como
podemos inferir das colocacdes de
Emmanuel. Fazendo uma comparag¢éo com
a evolucao bioldgica na Terra, o fato de ter
surgido o homem, num determinado
momento ndo significa que os antropodides
(macacos) dos quais derivou,
desaparecessem do planeta, embora tudo
indique que ambos ( homem e macacos)
tivessem um tronco comum no passado re-

moto. Entretanto, a espécie que se
aperfeicoou, desenvolvendo a inteligéncia, so
foi uma Unica, a humana, enquanto que as
demais prosseguiram evoluindo por caminhos
proprios, porém distantes do homem.. Ao que
parece, Allan Kardec, a principio também nao
ficou satisfeito com a explicacdo dos
Espiritos, e, na pergunta 604, questionou que,
a ser como os Espiritos disseram, os animais
estariam relegados sempre a uma condicdo
inferior ao homem, fazendo crer que Deus teria
criado alguns seres para serem superiores e
outros para serem inferiores, verificando-se
diferenciacdo de tratamento. Os Espiritos
apenas reafirmam o que disseram na 601 e
acrescentam que esse problema ainda € dificil
de 0 homem compreender, pois € um desses
pontos que sO6 uma idéia mais ampla e
profunda da criacéo poderia esclarecer melhor,
condicdo que ainda ndo conquistamos. Na
guestdo 610, Kardec, ainda insatisfeito,
insistiu novamente no mesmo ponto e voltou
a perguntar aos seus orientadores se "0s
Espiritos que disseram que o homem é
um ser a parte na ordem da criacao,
estavam errados?" Eles responderam que
n&do, mesmo porgue o tema ainda continuava
obscuro ao entendimento humano, mas
reafirmaram, em seguida, que "o homem é,
com efeito, um Ser a parte, porque ele tem
faculdades que o distinguem de todos o0s
outros e tem um outro destino". E arrematam
de maneira conclusiva: "A espécie humana
€ aquela que Deus escolheu para a
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encarnacgéo dos seres que podem conhecé-
Lo" (grifo nosso). Nao pensem os espiritas,
portanto, que o Espiritismo, conforme foi
Caodificado no século XIX e como ainda esta
hoje, tem condi¢des de responder tranquila
e pacificamente a todas as perguntas, como
se fosse uma autoridade onisciente e infalivel.
Se assim fosse, a Doutrina Espirita seria
perfeita, estaria pronta e acabada, como
pretendem as doutrinas dogmaticas que nao
admitem novas verdades além das que
sempre apresentaram e, nesse caso, a
doutrina, com sua fé dogmatica, nao sendo
progressista, ela propria estaria se
contradizendo, alijando de vez a lei de
progresso.

A IDADE DE ADAO

"A Bibliarefere-se a Adao com idade de
450 anos; Noé, 930 anos; Lameque, 777
anos. Se biologicamente é impossivel
viver todo esse tempo e que Adao, antes
do pecado tinha 4,50 m de altura, até
quando nossos irmaos protestantes vao
permanecer cegos a luz da ciéncia, e
qual livro espirita explica e comenta
sobre essas e outras passagens biblicas?
"(JOAO ALEXANDRE MOTA FERREIRA,
RECIFE - PE)

Muitas séo as questdes que os leitores tém
feito a respeito da Biblia e bem clara a posicao
espirita diante dessa obra, que nao deixa de
ser monumental para a Humanidade. Para
guem ainda ndo sabe, 0s espiritas também
se interessam pela Biblia, mas a grande
diferenca entre a leitura dos espiritas e a dos
protestantes e/ou catdélicos, por exemplo, é
qgue o Espiritismo, por ser uma doutrina
essencialmente racional, ensina a leitura
critica de qualquer livro, de qualquer
documento, situando-o no tempo e no
espaco, buscando nele o que é essencial e
0 que se pode aplicar imediatamente a vida.

Evidente que as idades desses personagens
ou 0 numero de anos que viveram, segundo a
Biblia, ndo tém nenhuma relacdo com o
nosso calendario. Nunca o homem teve uma
vida tdo longa como agora, neste inicio de
milénio: o desenvolvimento técnico-cientifico
e a consequente melhoria das condictes de
vida urbana, principalmente no periodo pos-
guerra, levaram o homem hodierno a alcancar
umaidade média de mais de 80 anos no Japéao
e 65 anos no Brasil ( 36 anos no inicio do
século), fato que nunca ocorreu em qualquer
outra época da Humanidade. No século XIX,
uma em cada dez pessoas chegavam aos
65 anos de idade; no Império Romano, a
expectativa de vida ficava em torno dos 28
anos, segundo Deepak. Chopra (in "Corpo
Sem Idade, Mente Sem Fronteiras", Editora
Rocco). Todavia, entre os hebreus, nos
tempos relatados pelo Velho Testamento,
entendia-se que a duracdo da vida estava
diretamente relacionada a obediéncia cega a
lavé, o deus zeloso que recompensava seus
eleitos com uma vida longa, de acordo com
o0 mandamento "honrai pai e mée para que
seus dias sejam longos na Terra". Como nao
consideravam a vida depois da morte, a Unica
recompensa, que concebiam, era mesmo
neste mundo e talvez seja esse um dos
motivos pelos quais alguns dos personagens
biblicos ficaram conhecidos por uma vida ex-
traordinariamente duradoura, como o famoso
Matusalém. Vocé pode encontrar varias obras
espiritas que se referem aos aspectos contra-
ditérios da Biblia, quando se cai no absurdo
de pretender tomar suas afirmac¢des como
verdades para os dias de hoje. Veja, por
exemplo: "A BIBLIA E SEUS ABSURDOS"
de Carlos Bernardo Loureiro, Telma Editora;
"O ESPIRITISMO E AS IGREJAS
REFORMADAS", Jayme Andrade, Seda,;
ESTUDOS ESPIRITAS DO EVANGELHO.
Therezinha de Oliveira, Editora EME.
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APRENDENDO COM AS DORES DA ALMA

Moc. Esp. LUZ (MEL)

O Ser humano possui imperfeices condizentes com o seu grau de materialidade. Essas
imperfeicGes compreendem as inquietagdes e obstaculos do Ser em caminhada.

Perdem-se nas curvas do tempo suas origens. Permanecem como que incrustadas no corpo
espiritual até que o Ser se conscientize e busque delas libertar-se.

INTRODUCAO
As dores da alma sédo todas as sensacdes e
sentimentos desagradaveis vivenciados por nés
quando emocionalmente desajustados, mentalmente
atribulados, energeticamente desequilibrados e/ou
fisicamente enfermos. Quando estamos nelas
mergulhados. muitas vezes ndo conseguimos
perceber seu verdadeiro papel, qual seja, o de
constituirem-se em fonte para o progresso moral do
individuo indicando o caminho certo a ser seguido.
Sédo situagdes proprias do Ser imperfeito em
caminhada.
Tém como propésito educar- nos ou instruir-nos acerca
de aspectos da nossa personalidade que precisam
ser aperfeicoados.
Acreditamos que parte da compreenséo dessas dores
é conseguida através do conhecimento e, por isto,
elaboramos definicbes de algumas delas, as quais
apresentamos a seguir.

DEFINICOES.
EGOISMO
Vicio moral, com centro no Ego, apresentado pelas
criaturas encarnadas inteligentes em variados graus
de intensidade.
Condicao que tolhe e, muitas vezes, impede a natural
e saudavel percepcdo dos espagos do “outro” e de
suas necessidades: das fisiol6gicas até as mais sutis
condi¢des da “alma” (emocionais e espirituais). Sua
tentacdo leva o individuo a tomar-se incapaz de
compartilhar, dividir ou distribuir o que é seu (material,
emocional, mental ou espiritual) com os outros.
Imperando um forte desejo de adquirir somente para
si, ou ainda para si e apenas aos mais “caros” cir
cunscritos aos seus relacionamentos.
A nutricdo de agGes egoisticas resulta em auséncia
de comportamento caridoso e precariedade de
afloramento do sentimento de amor ao préximo;
retardando o adiantamento moral da criatura.
ORGULHO
Vicio moral que anda lado a lado com o egoismo,
responsavel pela falta de “habilidade” espontanea e
verdadeira de doar-se diante de uma solicitagéo.
Demonstra, o individuo orgulhoso, negar a condigéo
propria de imperfeicdo humana, por focar a si mesmo
a maioria das vezes. Supervalorizando idéias e
endeusando atos préprios (ou acreditando serem pro-

prios) e ostentando, de maneira imprépria e
espetaculosa, suas posses materiais e seus potenciais
conhecidos, como também suas habilidades
manifestadas ou desenvolvidas.

Este vicio leva a criatura a ndo admitir para si a
contribuigdo benéfica do préximo, como a impede de
reconhecer suas falhas. Obscurece o conhecimento
(do oulro e de si) e impede a amplitude de aprendizado.
VAIDADE

Exacerbacdo da imagem prépria aliada a necessidade
(ampliada) de auto-afirmagéo que so se satisfaz com
o reconhecimento do outro ou do grupo, motivado por
intenso e constante desejo de aparentar ser mais e
melhor do que os outros ndo sé fisicamente. mas
intelectual e culturalmente.

E o centro nas formas e objetos (seus pertences);
foco mental na matéria e nas coisas e/ou situagdes
ligadas a ela.

RANCOR

Cristalizagédo na alma das dores vivenciadas em
ocasifes de atrito emocional ou situa¢gdes mal
resolvidas. A origem pode residir num fato ou atitude
gue envolva outra pessoa que, por sua vez, nem
sempre tem consciéncia do que provocou. E
considerado um sentimento auto-destruidor.

oplo

Dificuldade em desapegar-se das vivéncias negativas
da vida e respectivamente de seus personagens,
resutando em sentimentos ruins contra as pessoas
gue o provocaram. Leva ao desejo ou até a pratica de
atos maléficos em relagdo ao outro. Quando esse
sentimento é alimentado, torna quem o sente insensivel
e agressivo, levando-o a destruigdo.
MALEDICENCIA

Predisposicdo em observar e julgar a vida e os atos
alheios e, diante deles néo ser capaz de se conter ao
fazer comentarios maléficos em relacdo aos outros.
Sentimento de negatividade enderegado a imagem do
outro; caltnia; difamacéo; ressaltar atitudes ou
caracteristicas negativas do outro.

IMPACIENCIA

Dificuldade ou incapacidade de saber esperar/
aguardar pessoas conflitos e trabalhar com a dindmica
do tempo; ndo conseguir participar de um processo
por inteiro; falta de calma para resolver situagées que
requerem autocontrole, gerando angustia em
exacerbacdo; desconsideragéo do ritmo individual de
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cada Ser.

AGRESSIVIDADE

Forma indelicada de agir, na qual os principios morais
de quem recebe a agressao sao feridos; desrespeito
aos limites do outro; sentimento negativo guardado,
gue aflora de modo explosivo; atitudes, idéias violentas
de forma mental, verbal ou fisica direcionadas a
outrem., depreciando-os.

CRITICA

Existe de duas formas: positiva, quando com intencéo
de orientar e negativa, quando é utilizada para
desmoralizar censurar pessoas. instituicées ou
acontecimentos: julgamento de um fato ou atitude
expondo a sua verdade. sobre a do outro; valorizacao
exclusiva de aspectos negativos ou defeitos;
inconformismo em relac&o ao que 0s outros realizam e
produzem.

ILUSAO

Fantasia, sonho, imagem distorcida de pessoas, coisas
ou fatos. ldéia vivenciada e sentida como se fosse
real. Forma de defesa, tentativa de se eximir da
realidade. Processo interno que raramente aceita a
opinido ou critica dos outros a seu respeito.
PREOCUPACAO

Angustia em elevado grau, prévia a fatos ou situacdes.
Medo, receio que algo acontega ou esteja acontecendo,
com bases aparentemente justificadas. Gira em torno
de um compromisso assumido.

CULPA

Lamentag&o por insucesso; desanimo em razao de
fracasso; atribuicdo do que ocorreu de modo errado a
sua causa Ou seu concurso. Sentir-se responsavel
por uma atitude infeliz, julgando-se merecedor de
punicdo e sentindo-se pequeno.

MAGOA

Sentimento de tristeza profunda, cronica e latente em
relacdo a alguma atitude tomada por outrem.
Ressentimento, frustragdo em relacéo a alguma perda
ou decorrente de algo que outra pessoa féz contra
noés, ou deixou de fazer em nosso favor. Sentimento
gerado por uma atitude surpresa, que desrespeita 0s
sentimentos intimos.

ANSIEDADE

Angustia para resolver determinada situacao,
impaciéncia. Desejo que algo acontega antes do tempo
certo. Sentimento causado pela dificuldade de confiar
na forga curativa do Universo, na perfeicdo dos
processos naturais.

ATENCAO!

INSEGURANCA

Dificuldade de confiar em si mesmo, o que muitas
vezes nos impede de crescer. Medo em razdo de
algo que esta ao nosso encargo, em face de um
possivel fracasso. Descrenga no seu potencial ou no
potencial de outrem.

INVEJA

Sentimento que pode acabar com uma relagéo, criada
pela inseguranca e sensacdo de incapacidade de
conseguir o mesmo que o outro. Desejo de bens ou
qualidades alheias, gerando inconformidade por néo
ser ou ndo possuir aquilo que é do outro. N&do saber
valorizar a sua vida e/ou 0 seu momento.

CONCLUSAO
O caminho para a libertagdo das dores da alma
principia pelo entendimento do que elas significam e
seu reconhecimento em nés mesmos.
Muitas delas podem ser aliviadas — e até sanadas —
quando o agente sofredor identifica quais s&o as suas
dores e, posteriormente adquire o conhecimento da
dindmica da Lei de Causa e Efeito, tomando
consciéncia de sua responsabilidade pessoal em
relacéo a elas, como sendo o seu principal causador.
Ao sofrer, o Ser adquire experiéncia e aprendizado,
embora ndo necessariamente seja preciso passar
pela dor para que haja progresso. Diante do grau
evolutivo que possuimos, ainda ndo nos livramos
completamente delas. Sédo os efeitos da pratica
(consciente ou inconsciente) de nossos vicios morais.
Compreendemos, entéo, que ndo ha castigos, mas
oportunidades de aperfeicoamento. Quando o Ser ndo
mais vivencia esta ou aquela dor, é porque conseguiu
sublima-la na superacéo de si mesmo. Quando a licdo
é entendida comegamos a trilhar um outro caminho - o
da libertacéo.
O trabalho é incessante pois quando se pensa que
ndo se possui mais aquela dor, eis que no momento
imediato ela pode reflorir nos induzindo a termos mais
vigilancia e mais empenho.
Um dia, com certeza ndo muito longinquo, as dores do
além pertencerdo somente ao nosso passado, e a
conquista da vitéria espiritual sobre cada uma delas
serd o indicio de que o Ser tera alcancado a sua
plenitude.
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