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ABENCOA E SEGUE

“Fita a caravana de companheiros que renteiam contigo, na via
publica, e reconheceras na face de cada um, quase sempre,
apreensoes e desgostos, ate pedirem simpatia e compreensao.

O cavalheiro bem posto, que passano carro de luxo, talvez esteja
seguindo ao encontro de credores implacaveis, cujas exigéncias lhe
amargam os dias.

A damaque surge, causando admiracao pelos dotes de eleganciae
beleza, possivelmente, estarad suportando espinhoso fardo de
inquietagoes.

O atletaque aplaudes, partilhando o delirio da multiddo, em muitos
casos, tera sofrido inesperada perda afetiva e, embora apareca
sorrindo, muitas vezes, tem o intimo esbraseado de angustia.

E aquela prépria crianca inteligente e robusta que observas sob a
tutelade alguém, talvez esconda consigo ador de haver perdido o
pai que atrouxe ao mundo.

Na apreciacdo acerca de alguém ou no exame de situacdes
determinadas, usaamisericordia, afim de que te vejas no caminho
certo.

Abencoae segue adiante.

Na Terra, comumente, afrontada de condenacdes, sé apresencada
paz e o reconforto dabéncéo.”

Emmanuel
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DOIS MOMENTOS DE CHICO XAVIER

Carlos A. Baccelli €, sem duvida, o maior dos bidégrafos de Chico Xavier.
Vérios séo os titulos de sua autoria que tragam um perfil bastante completo
da trajetdria desse missionério do Bem.

Colecionou, numa convivéncia prolongada, centenas de depoimentos que

bem expressam a grandeza de Chico.
Na sequéncia, dois desses momentos.

I

A mediunidade de Chico Xavier ndo se
restringia a psicografia. Sempre discreto,
evitando qualquer forma de promover-se, Chico
se limitava a cumprir com o dever, fugindo ao
gue pudesse evidencia-lo; a verdade, porém,
€ que ele era maior médium do que aparentava
ser... Em uma das raras ocasifes em que
nos falou de si, Chico contou-nos que a sua
sensibilidade medidnica lhe permitia, por
vezes, ao olhar as pessoas, saber do que elas
haveriam de desencarnar. Ent&o, porque o fato
lhe era causa de profunda tristeza, ja que ndo
poderia interferir na Lei do Carma, ele pediu a
Emmanuel que Ihe fosse bloqueada tal
possibilidade, ao que o referido Mentor o
atendeu de pronto. De outra feita, dialogando
com um amigo que lhe indagara se ele
dispunha de tempo para ler tantos livros e
publicacdes de confrades que iam ter as suas
maos, para analise, em tom confidencial
respondeu: — “Eu ndo tenho necessidade de
ler um livro do comeco ao fim; basta té-lo em
minhas maos e folheéa-lo, para que eu saiba
do que se trata e tenha acesso ao seu
conteudo...”

Ha poucas semanas, recebemos,. no Lar
Espirita “Pedro e Paulo”, a visita do casal
Walter Negréo e Orphila, ele, um dos autores
de novela de maior sucesso da TV Globo.
Conhecedor do nosso trabalho biogréafico sobre
Chico Xavier, féz questéo de nos relatar o que
presenciou ha cerca de 30 anos, quando veio
a Uberaba, acompanhando a atriz Araci

Balabanian:

— Eu estava acomodado num dos bancos
do saldo e ninguém me conhecia. O Chico,
gue atendia a dezenas de pessoas, de repente
virou-se para mim e me chamou pelo nome:
“Walter, por favor, venha até aqui...” Surpreso,
imaginando que pudesse tratar—se de um
homonimo, n&o sai do lugar. Mas ele insistiu:
—"“Walter, € vocé mesmo, o de barba! Por
favor, chegue mais perto...” Ora, como é que
Chico poderia saber o meu nome, se, embora
escritor de novelas, eu nunca aparecia no
video e, depois, nenhum de nés, eu ou a Araci,
havia sido apresentado a ele?!... Quando me
aproximei, ele me falou:

— “Eu sei que vocé também escreve e, com
certeza, gostaria de observar o modo com
que 0s espiritos escrevem por meu
intermédio... Pode sentar-se nesta cadeira,
ao meu lado” — convidou-me, entrando
comigo num quartinho que dava para o saldo
das reunifes, ainda na antiga sede da
Comunh&o Espirita-Crista”.

Prosseguindo com a narrativa, Walter Luis
Negréo, que, a partir de entdo, se tornou
espirita convicto, explicou:

— "0 Chico dividiu em dois o pacote de folhas
em branco que estava sobre a mesa e, caindo
em transe, comecou a psicografar com as
duas médos do mesmo tempo, recebendo,
simultaneamente, uma mensagem de André
Luiz e outra de Humberto de Campos!...
Como € que eu poderia continuar tendo
alguma duavida, se o fendbmeno acontecia
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diante dos meus olhos? Aquilo foi demais para
mim!...”

Conversando, entdo, com o amigo, que
conhecemos em uma de nossas andancas
doutrinérias por Sao Paulo, comentei:

— E, Walter, o Chico nos dava a impressao
de que “escondia” a propria mediunidade...
Talvez ele tivesse sido médium demais para
0 NOSSOo tempo...

A isto, 0 amigo, que nos escutava, ajuntou:
— Concordo. A gente sempre tinha
curiosidade de saber se o Chico, de alguma
maneira seria informado quanto ao momento
da sua propria desencarnacao e, hoje, pelos
acontecimentos da véspera e do dia, eu nao
tenho mais qualquer davida.., O Chico sabia
muito mais do que ele ou os espiritos, por
seu intermédio, nos revelavam!...

1]

Em conversa reservada conosco, em sua
casa, Chico, certa vez, nos disse, enquanto
famos anotando resumidamente suas
palavras:

— “Euja sofri, meu filho, o assédio de muitos
espiritos que, de todas as maneiras, tentaram
comprometer a tarefa do Livro por nosso
intermédio; os Bons Espiritos, qual
Emmanuel, sempre estiveram comigo, mas
nunca me isentaram das lutas que séo
minhas... Houve época em que o assédio
deles, dos espiritos infelizes, durava semanas
e até meses; queriam que eu abandonasse
tudo!... Ora, deixar tudo, para fazer o qué?!
Colocavam idéias estranhas na minha ca
beca; deitava-me e levantava-me com elas...
SO que eu nao podia parar. Perguntava a
Emmanuel, ao Dr. Bezerra se alguma coisa
poderia ser feita, pois eu nédo estava
aguentando. Eram perturbacdes no espirito
e sinais de doenca no corpo, doencas-
fantasmas, evidentemente, dores por todos
os lados, um pavor inexplicavel da mortel...

As vezes, para mim, um dia parecia uma
eternidade. Entéo, ndo me restava alternativa,
a ndo ser continuar trabalhando sob aquela
tremenda presséo psicologica. Escutava os
espiritos gargalhando aos meus ouvidos,
ironizando - e eu ja estava na mediunidade
havia bastante tempo... Na hora do servico
da psicografia, eles desapareciam, mas,
depois, voltavam. Eu ndo podia viver sempre
em transe! Tinha de cuidar da vida! Enfim,
apanhei muito dos espiritos inimigos da
Doutrina - ndo de socos ou pontapés, mas
de alguma coisa equivalente... Nao foi facil.
Somente a custa de muita oracéo e trabalho
na Caridade é que fui me desligando
naturalmente daqueles pensamentos. Nao
pensem que tudo para mim, na mediunidade,
tenha sido um mar de rosas: por vezes, eu
me sentia sitiado - de um lado, a
Incompreensédo dos encarnados e, de outro,
0 assédio espiritual, que, em verdade, em
maior ou menor grau, todo médium
experimenta.” E prosseguiu:

- “Ja conversei com muitos companheiros de
valor na mediunidade que estavam
estreitamente vampirizados por espiritos que
a eles pareciam colados, como se
estivessem sugando suas energias mentais...
N&o é brincadeira! Em sua maioria, 0s
espiritos, ao deixarem o corpo, ficam por aqui
mesmo. Poucos sdo os que acham o
caminho para as dimens@es mais altas.., O
médium que nado persevera na tarefa e que,
doente como esteja, N&o procura cumprir com
seus deveres acaba anulado por seus
desafetos invisiveis de outras vidas...
Ernmanuel me perguntava:

- ‘Chico, que é que vocé tem?’ Eu respondia:
- ‘Estou triste, deprimido...” - ‘Entdo, vamos
trabalhar’ - dizia - ‘porque,. se vocé nao traba
lhar, eu ndo poderei ficar pajeando vocé... Foi
assim que me habituei a trabalhar quiase sem
descanso. Como € que ia parar?l Certa vez,

-
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0s espiritos que me assediavam me levaram
aficar de cama; comecei a tremer, a ter febre
alta... SO que néo era doenga. Ainda bem
gue, de modo geral, a Humanidade caminha
alheia as Influéncias dos espiritos

as cicatrizes sdo tantas, que o0s
perseguidores desencarnados ja nao
encontram lugar para bater...” (Risos.)

E rematou, bem-humorado:

- “Hoje, eu ja estou praticamente morto: eles

obsessores, oferecendo obstaculos a
sintonia com eles, pois, caso contrario, a
casa mental das pessoas seria invadida...
Por este motivo, explica Emmanuel, os
médiuns necessitam de vigilancia dobrada.
Hoje, eu ja me sinto um tanto mais calejado:

ndo vao se preocupar com um... cadaver, nao
€ mesmo.”

FONTE
AFLAMA ESPIRITA

n°2741e2734

EMMANUEL E A COMUNICACAO

“O Evangelho do Cristo constitui 0 manancial divino em cujas correntes de
agua viva pode o coracao renovar-se para a vitoria do legitimo entendimento.

“Do Evangelho no Lar depende o aprimoramento do homem. Do
homem edificado em Jesus Cristo depende a melhoria e a redencao
do mundo.”

“Se abracares o Evangelho, recorda que o nome de Jesus esta
empenhado em nossas maos.”

Emmanuel

FACA (OU RENOVE) SUA ASSINATURA DE “INFORMACAO”

Envie um cheque nominal a0 GRUPO ESPIRITA“CASA DO CAMINHO”, Caixa Postal 45307,
Agéncia Vila Mariana, CEP 04010-970, S&o Paulo (SP), no valor de R$ 30,00 e garanta o
recebimento por 12 meses de nimeros inéditos da revista.

Preencha o cupom abaixo com os dados pedidos e remeta-nos ao endereco acima indicado.

NOME: ..ottt ettt e e et e et e et ee e et e et er e er e
ENDEREGO: ..ottt eee et e e e et e s eee e ee e s e ee e

CIDADE: .....oiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee ESTADO: .......ocoviis CEP: oo,

Nota - Em caso de renovacéo queira indicar o més do vencimento de sua assinatura e o nimero aposto no canto superior direito
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SE PISAM NO MEU CALOQO!...

Gebaldo José de Sousa

E comum ouvirmos, em tom de ameaca, a expressdo: “Sou muito bom, mas, se
pisam no meu calo!...”, dita jactanciosamente, como se fosse qualidade a preservar,
e de que se orgulha o autor, sempre com os brios a flor da pele.

Contudo, aluz do Evangelho, deviamos nos envergonhar de emiti-la, e de, por da ca
aquela palha, praticar a violéncia que expressa, eis que revela desequilibrio e o
orgulho que nos cumpre erradicar de nossas almas enfermas.

Quando o sangue nos ferve, por qualquer ofensa ao orgulho ferido e nos sentimos
impelidos ao 6dio e ao revide, sem medir conseqliéncias, é sintoma de grave
enfermidade espiritual, sobretudo pela sutileza com que se disfarca aos nossos olhos,
figurando com aparéncia de virtude a preservar.

Se somos daqueles que andamos armados, entdo a situacéo é gravissima! E o caso
de urgente internacdo, para tratamento mental, a bem nosso e da comunidade.

“0O egoismo, chaga da Humanidade, tem que desaparecer da Terra, a cujo progresso

moral obsta”, afirma-nos, sabiamente, Emmanuel.

Linhas a frente, indica-nos 0 mesmo Espirito:
“(...) esse filho do orgulho é o causador de
todas as misérias do mundo terreno. E a
negacao da caridade e, por conseguinte, o
maior obstaculo a felicidade dos homens. (...)
E (...) ainvas&o do coracdo humano por essa
lepra que se deve atribuir o fato de ndo haver
ainda o Cristianismo desempenhado por
completo a sua misséo.”

Ora, se o filho é considerado ‘lepra’ e “é 0
causador de todas as misérias” humanas, o
gue ndo sera o indigitado pai, o orgulho... que
nos leva a nos julgar superiores aos demais.
E fonte da maioria dos males que nos
atribulam a vida.

Para elimina-lo e adquirir humildade, é
indispensavel erradicarmos do coracéo essa
lepra. Pois ela é o Unico antidoto que o
destroi, a semelhanca da luz, que silenciosa
e suavemente afasta a treva.

O Espirito Lacordaire, incisivo, assinala:

“A Humildade é virtude muito esquecida entre
vos. (...) Sem humildade, podeis ser
caridosos com 0 vOssO proximo?... este
sentimento nivela os homens, dizendo-lhes
gue todos séo irméos, que se deve auxiliar

mutuamente, e os induz ao bem. Sem a
humildade, apenas vos adornais de virtudes
gue nao possuis, como se trouxésseis um
vestuario para ocultar as deformidades do
Vosso corpo. (...)

O orgulho é o terrivel adversario da humildade.
(...) Nao é teuigual o infeliz que passa fome?
(...) lembra-te que a morte néo te poupara,
como a nenhum homem.

A vista de tantas admoestacdes para tao
grave falta (o orgulho), cumpre-nos identificar,
em nos, aquilo que a alimenta e a indiferenca
que a perpetua, para atacar, prontamente,
esse mal:

“As principais reagfes e caracteristicas do
tipo predominantemente orgulhoso séo:

a) Amor-préprio muito acentuado: contraria-
Se por pequenos motivos;

b) Reage explosivamente a quaisquer
observac@es ou criticas de outrem em relagao
ao seu comportamento;

¢) Necessita ser o centro de atencdes e fazer
prevalecer sempre as suas proprias idéias;
d) N&o aceita a possibilidade de seus erros,
mantendo-se num estado de consciéncia
fechado ao dialogo construtivo;
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€) Menospreza as idéias do préximo;

f) Ao ser elogiado por quaisquer motivos,
enche-se de uma satisfacdo presuncosa,
como que se reafirmando na sua importancia
pessoal;

g) Preocupa-se muito com a sua aparéncia
exterior, seus gestos sao estudados, da
demasiada importancia a sua posigéo social
e ao prestigio pessoal;

h) Acha que todos os seus circunstantes
(familiares e amigos devem girar em torno de
Si;

i) Nao admite-se humilhar diante de ninguém,
achando essa atitude um traco de fraqueza e
falta de personalidade;

j) Usa da ironia e do deboche para com o
proximo nas ocasides de contendas.”

N&o falta clareza e sinceridade nas
orientacdes espirituais. Eis o que diz o Espirito
Adolfo, bispo de Argel, sem meias palavras:
“Homens, por que vos queixais das
calamidades que vOs mesmos amontoastes
sobre as vossas cabecas? (...) Generaliza-
se 0 mal-estar. Aquem inculpar, sendo a vés
gue incessantemente procurais esmagar-vos
uns aos outros? Nao podeis ser felizes, sem
muatua benevoléncia; mas, como pode a
benevoléncia coexistir com o orgulho? O
orgulho, eis a fonte de todos 0s vossos males.
Com energia inusitada e franqueza quase rude,
no estilo “sim, sim; ndo, ndo0” — ainda mais
por integrar o capitulo “BEM-AVENTURADOS
OS QUE SAO BRANDOS E PACIFICOS” —
a Entidade Lazaro previne-nos, ainda em
1863, ano distante dos tempos apocalipticos
ora vividos: “Ai do espirito preguicoso, ai
daquele que cerra 0 seu entendimento!
Ai dele! porquanto nds, que somos 0s
guias da Humanidade em marcha, lhe
aplicaremos o latego e lhe submeteremos
a vontade rebelde, por meio da dupla
acao do freio e da espora. Toda resistén-
ciaorgulhosatera de, cedo ou tarde, ser

vencida. “

Quantos poderosos ja mandaram na Terra
de forma absoluta, ao longo da histéria
humana? Onde estéo eles, apesar de toda a
pompa de que se cercaram?

Jesus, contudo, chegou humildemente, numa
manjedoura, entre pastores e animais, sem
uma pedra onde repousar a cabeca, e nos
trouxe mensagem de Amor e Paz.

Os primeiros vieram precedidos de armas,
lutas e muito sangue. Aqueles se impunham
pela for¢a, pela violéncia, pela esperteza.

O Mestre busca conquistar-nos, sem violentar
nossas consciéncias, sem se impor, mas,
sim, pela compreensdo do Amor, da
Fraternidade, da humildade, da mansuetude.
Os reis do mundo buscam o dominio exterior,
espalhafatoso, sempre transitorio.

Jesus quer nos conceder a posse do reino
de Deus e nos vem buscar o coracéo,
conquistando-nos de forma definitiva,
convertendo-nos, a pouco e pouco, a
compreenséao da verdade. Respeita nossas
limitacdes.

Dirige-se aos humildes de coracdo que nao
se iludem com o lado externo da vida, que
alimentam em seus coracdes fé sincera em
Deus, que Nele confiam, que a Ele se
entregam, fazendo sua parte, trabalhando e
orando, agradecendo-lhe por tudo.

Aos orguilhosos, deixa a pesquisa dos
segredos da Terra. “E revela os do céu aos
simples e aos humildes que diante d’Ele se
prostram.”

Silenciosa e imperceptivelmente, Ele trabalha
nossos coragdes e nos transforma
lentamente, no ritmo de nossa compreensao
e aceitacdo. Faz-nos viver experiéncias
necessarias as mudancas que devemos
realizar em nés mesmos, buscando romper
nosso comodismo. Age sem pressa e de
forma totalmente andnima, a ponto de muitos
negarem Sua existéncia. Convém-nos, pois,

-
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aderir, ainda que tardiamente, ao Seu
programa renovador.

O orgulho independe da condicao social: ha
orgulhosos entre poderosos e ricos como 0s
hé& entre pobres (aparentemente humildes,
pois que humilde é a sua condi¢c&o social);
assim como ha, entre todos eles, pessoas
humildes e submissas aos designios de
Deus.

Porque as circunstancias exteriores da vida
(posses, posicao social, poder, beleza, satde
fisica, etc.) sdo passageiras, ilusorias,

cumpre-nos despertar para extirpar esse
“calo” da alma, que nos mantém, ha séculos,
naretaguarda.

E ninguém mais o pisard, quando deixar de
existir em nossos coragoes.
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NOS, O BEM E OS ESPIRITOS SUPERIORES

“A romagem do Espirito, na Terra, € longa e dificil e mais vale ao homem,
viajor em transito, no mundo, - o diamante da verdade e do amor, no coracéo
burilado para Jesus, que os cofres repletos de preciosidades materiais,
destinadas ao jogo dos fenémenos, efémeros e menos edificantes”.

Tancredo Noronha

“Aprendamos a recolher pedras e espinhos, como quem sabe
gue deles decorre o ouro da experiéncia e as rosas da alegria -

riquezas de nossa marcha.”

Emmanuel

“Por vezes, o entendimento tarda no espirito, mas
chega o dia invariavel, da revelacédo, em que somos
compelidos a aceitar as divinas determinacdes. Nessa
hora, os germens sublimes sobem a mente e medram
no intimo, criando novas diretrizes”

Isabel Campos
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CONDUTA MEDIUNICA
(12 Parte)

Rubens Santini
Existem muitos médiuns que acham que é s6 dentro do Centro Espirita que eles exercem a
sua mediunidade. Grande engano, meus Irrndos! Somos médiuns durante as 24 horas do dia.
Os Espiritos sofredores sao muitos. Somos assediados a todo momento por eles: em casa,
no trabalho, na rua, Muitas vezes, com uma simples oracéo, mentalmente, poderemos aliviar-
Ihes o coracao. O médium € um farol no meio de uma noite dentro do oceano. E é por essa
luz, que muitas vezes, os sofredores sdo atraidos. Dai a importancia do medianeiro estar
sempre atento e vigilante. Lembram—se do “orai e vigial’ que tanto nos ensinou?
Vocés sabiam que o Plano Maior, em certos casos, autorizam as Entidades que foram
doutrinadas nos trabalhos praticos dentro do Centro Espirita, a acompanharem os médiuns e,
ficarem com eles por um determinado tempo, para observarem e verificarem se tudo aquilo
gue falam dentro do Centro, eles realmente praticam no seu dia-a-dia?
Portanto, € muito importante que busquemos, a todo instante, 0 nosso aprimoramento moral
e 0 nosso estudo constante.
Aquele que ndo deseja educar-se, ndo serve para servir. E a Doutrina Espirita € bem clara
nesse aspecto: “ESPIRITAS AMAI-VOS, EiS O PRIMEIRO MANDAMENTO E INSTRUI-VOS,
EIS O SEGUNDO?". E, aqui, meus queridos Irm&os eu apresento um trabalho, no qual meu
maior mérito é a sua organizagao, de onde extrai textos de livros dos mais diversos autores,
com a intencao de incentivar os Espiritas-Cristdos a continuarem a estudar a mediunidade e,

para que possamos melhor servir ao Plano Espiritual.

Conquistando amansuetude
“Se estamos reencarnados no planeta Terra,
€ porque ainda temos muitos débitos, muitas
corre¢cOes a serem feitas em nosso interior e
com as pessoas que nos rodeiam.
Para isto, ha necessidade de muito esfor¢co
proprio e a vontade consciente para o
crescimento espiritual.
Quanto mais vamos subindo nesta escalada
de aprimoramento moral, parece que “provas”
séo colocadas em nosso caminho para ver
se realmente aprendemos a licdo. Muitas
vezes somos “tentados” para ver se queremos
realmente seguir esta vereda.
Nascemos em familia, onde muitas vezes,
temos problemas de relacionamento com
determinadas pessoas. Em nosso ambien-
te de trabalho, ha um clima de competigédo
com a pura intencéo de aumentar a producao
da empresa. Na rua, estamos sujeitos aos
imprevistos do transito tumultuado e violento.

E, muitas vezes, nds entramos em sintonia
com essas vibragédo e ficamos totalmente
desequilibrados, tendo, a partir dai, um
comportamento nada condizente com tudo
aquilo que estudamos, e que foi pregado pelo
Cristo.

Geralmente reclamamos que as pessoas nao
nos entendem por mais benfeitorias que
fazemos, mais reclamam que somos
maltratados. Pois ai vai urna palavra de
incentivo: pois fiquem sabendo que o Cristdo
colocou em nosso caminho, para que pos-
samos assimila-las a viverem em harmonia.
Para que possamos demonstrar por prética,
em sO na palavra, tudo aquilo que ele nos
ensinou. Nao critiquem, ndo culpem, néo
revidem, incentivem, perdoem, resignem-se,
sejam humildes e Caridosos!

Demonstrem como gostariam que fossem
tratados. “ Rendam gracas a Deus, auxiliando
0 préximo.

-
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Cooperando de boa-vontade com os outros,
estaremos servindo a Deus.

Quando alguém Ihe desferir alguma injuria,
uma ofensa ou um ato de desarmor, reze por
ela. Imagine—a envolta em urna luz azulada,
com os Anjos Celestiais em sua volta, a
sensibilizando e a intuindo para a pratica de
atos de Amor e Solidariedade.

E dai veremos, através desta pratica
constante, que urna Paz interior ira brotar
dentro de nds. Sentiremos muito mais leves
e, com certeza, de que estaremos
conquistando a nossa mansietude.”

O médium deve sempre perdoar
“A mediunidade tem muitas gldrias, mas nao
as gldrias que o mundo costuma oferecer.
O intimo contentamento que provém dela, é
0 de podermos ser caridosos sem que 0S
outros saibam de nossa utilidade, procurando
perdoar os irmaos sem vislumbres de
humilhacéo.
Adverte-nos o bom senso de que o silencio é
o melhor- ambiente para o esquecimento da
mal.
O médium que for vitima da maledicéncia ndo
deve remoer ressentimentos, para ndo entrar
na faixa do perseguidor.
Quando oprimido e perseguido, deve procurar
no Evangelho algo de bom, como nos
exemplos: “Quando alguém bater em tua
face, oferece—lhe também a outra.’
Quando o médium for ferido em sua
sensibilidade, deve preparar—se novamente
para outras etapas, pois quando estas vierem,
ja estara firme para o esquecimento de todas
as ofensas - Eis ai 0 perdao que liberta todas
as tentacbes das trevas. Nao devemos perder
afé, porque a confianca nos poderes de Deus
nos torna maiores diante de todas as
investidas do mal e nos fortalece para que
consigamos. sempre. livrarmo- nos das
emboscadas daqueles que odeiam a Luz"

“Nas edificacbes espirituais ligadas a area
medilnica. alguns requisitos sdo exigidos:
— disciplina e confiangca em Deus;

— constancia na execucdo das tarefas;
aquisicao continua de novos
conhecimentos.

Esforco demanda tempo, realizacdo néo se
improvisa.

O obreiro da mediunidade n&o deve almejar
realizacéo superiores de um dia para outro,
nem fendnemos que vislumbrem e e en-
cantem.

E fundamental educar a alma, corrigir a mente,
para que o coragdo se esclareca.”

Passividade

Em “DIVERSIDADE DE CARISMAS”",
Herminio C. Miranda nos relata que existem
Centros Espiritas que impdem um rigido
padrdao de comportamento mediunico, e
muitas vezes, “regras” inibidoras: o médium
tem que ficar imovel, olhos fechados, maos
juntas e abandonadas sobre a mesa, manter
otom de voz sereno (sem elevacdo, nenhuma
forma de movimentacdo do corpo, dos
membros e da cabeca. Herminio C. Miranda
acha que deve haver uma certa naturalidade
e espontaneidade na manifestacéo, afinal, o
médium ndo é nenhum robd, que filtra
sentimentos e emocOes da Entidade
comunicante.. E nos relata ainda: E, permi-
tindo que o Espirito manifestante pudesse
expressar-se convenientemente, dizer enfim
ao que veio e expor sua situacéo a fim de que
pudesse ser atendido ou, pelo menos,
compreendido nos seus propasitos.. Se ele
vinha indignado por alguma razéo e isto € qua-
se que a norma em trabalhos dessa natureza
- como obriga-lo a falar serenamente, com
voz educada, em tom frio e controlado? Somos
nds, encarnados, capazes de tal proeza? Nao
elevamos a voz e mudamos o tom nos
momentos de irritagéo e paciéncia? Como
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exigir procedimento diferente do manifestante
e do médium? Afinal de contas, se a
manifestacao ficar contida na rigidez de tais
parametros, acaba inibida e se torna
inexpressiva, quando n&o inauténtica de tao
deformada. Em tais situacdes é como se 0
médium ficasse na posi¢cdo de mero
assistente de uma cena de exaltacdo e a
descrevesse friamente, em voz mondétona e
emocionalmente distante dos problemas que
lhe séo trazidos. E preciso considerar, no
entanto, que ali estd uma pessoa angustiada
por pressdes intimas das mais graves e
aflitivas, muitas vezes em real estado de
desespero, que vem em busca de socorro
para seus problemas, ainda que ndo o admita
conscienternente. Ndo é uma vaga e
despersonalizada Entidade, urna abstracédo
mas um Espirito que se manifesta. E um Ser
humano vivo, sofrido, desarvorado, que esta
precisando falar com alguém que o oucga, que
sinta seu problema pessoal, que o ajude a
sair da crise, por alguns momentos, o abrigo
de um coracéo fraterno, O médium frio e com
todos os freios aplicados, tal manifestagéo
nao consegue transmitir a angustia que vai
naquela alma. E um bloco de gelo através do
gual ndo circulam as emoc¢des do
manifestante, a pungéncia de seu apelo, a
ansia que ele experimenta em busca de amor
e compreensdo. Nenhum problema é maior,
- naquele instante, para o manifestante do
gue o seu, nenhuma dor mais aguda do que
a sua.

A manifestacdo deve realmente ser
disciplinada sem grandes ruidos, sem
palavras descontroladas e de baixo calao mas
deve, além de tudo, ser feita com naturalidade
e espontaneidade, dando oportunidade para
a Entidade manifestar o seu lado psicol6gico
e emocional.

Teoria e pratica

“Tanto os livros da Codificacéo Espirita, como
os demais autores responsaveis, insistem em
algumas constantes que ndo podem ser
desantendidas, sem grave prejuizo para o
trabalho mediunico que se programa: a
primeira delas é o estudo tedrico constante
das questdes pertinentes, em paralelo, com
experimentagéo.

Em seu livro “The Univerty of Spiritualism”,
Harry Boddington, é incisivo neste ponto ao
escrever: “Tais considera¢cdes demonstram a
insensatez de tentar, primeiro, desenvolver a
mediunidade e, depois estudar o ABC do
assunto ( - )- A recusa do estudo prévio do
assunto nasce da tola nocdo de que a mente
muito cultivada é um empecilho a
manifestacdo dos Espiritos Essa gente diz
candidamente que jamais |é coisa alguma. E
esta teimosa ignoréncia que mantém o baixo
conceito do Espiritismo”.

Ressaltando que o livro se destina ao contexto
espiritualista inglés e tem mais de 100 anos
de publicacéo é preciso admitir que ele ndo
deixa de ter fortes razdes para assim enfatizar
este aspecto. Mesmo porque, como assina-
la mais adiante, o trato com os Espiritos
demonstra precisamente o contrario do que
pensam os despreparados manipuladores da
mediunidade: quanto melhor o cérebro, melhor
0 instrumento mediunico.

Isto porque os Espiritos manifestantes
trabalham de preferéncia com o material
armazenado no inconsciente do médium, ou
seja, com 0s recursos que ele possui e que
coloca a disposicéo do manifestante. Quanto
melhor a qualidade e a variedade dos
conhecimentos do médium, mais facil e de
melhor nivel serdo as comunicacgdes.

O que leva a complicacdo e até obsessfes
graves é entregar-se cegamente a
experimentacdo sem apoio, sem orientacdes
e sem estudo.

Muitos afirmam, orgulhosamente, que nao

-
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precisam estudar porque aprendem com 0s
proprios Espiritos. Nao é bem assim. Sem
dudvida, o prolongado e disciplinado
intercambio com os Espiritos de mais elevada
condicao evolutiva, como no caso do nosso
guerido Chico Xavier, contribui de maneira
ponderavel para o aprimoramento morai e
intelectual do médium responsavel mas sao
os Espiritos os primeiros e mais insistentes
em recomendar ao médium que leia, estude,
observe, medite, pergunte a quem saiba,
permaneca vigilante e ore com frequéncia para
manter 0 que amigos nossos costumam
chamar de teto espiritual.”

Disciplina e responsabilidade
“O principal obstaculo na fase inicial do
treinamento esta na &nsia prematura de obter
mensagens reveladoras antes de um claro
entendimento do processo e de suas
dificuldades. Ha tarefas no aprendizado que
competem nitidamente ao médium realizar e
ele ndo deve sobrecarregar os Espiritos
manifestantes, seus Mentores ou Guias com
obrigacGes e esforcos de sua responsa-
bilidade pessoal; mesmo porque em geral 0s
primeiros Espiritos que se aproximam de um
médium iniciante sdo os de mais baixa
condicdo, como assinalou os textos
confiaveis de Kardec e de seus continuadores.
O médium é que tera de esforcar-se por adotar

uma disciplina pessoal que possibilite a
aproximacao de seus amigos espirituais. (..)
A tarefa do médium é explorar o universo do
pensamento. O médium precisa manter
desobstruidos os canais psiquicos por onde
circulam suas idéias para que por esses
mesmos canais e com esse mesmo material
psiquico, utilizando-se de sua energia
medilnica, possam os Espiritos igualmente
fazer circular suas idéias.

Mediunidade é pois uma transfusdo de
pensamentos, mesmo quando se trata de
energia destinada a producéo de efeitos de
vez que é o pensamento e a vontade dos
Espiritos que as direcionam.

Por outro lado, o0 médium é um Ser que
franqueou o acesso da sua intimidade aos
seres invisiveis desencarnados. Se ele adota
atitudes de descaso, indiferenca e preguica,
estard chamando para sua convivéncia
Espiritos semelhantes.

A mediunidade é um instrumento de trabalho,
n&o para uso e gozo pessoal, mas para servir.
(-.)

A mediunidade é urna responsabilidade, um
compromisso, urna tarefa a realizar. Longe
de ser um 6nus insuportavel, € um privilégio
concedido para servir ao proximo e,
consequentemente, importante fator de
aceleramento do nosso préprio ritmo
evolutivo.” (segue)

EMMANUEL E A CIENCIA DO ESPIRITO

“Ora, no altar da coragem, contemplando as estrelas que fulguram, além da
sombra... Todo nevoeiro chega e passa. Em breves horas, raiara outro dia.
E as migalhas do bem que tiveres semeado ser-te-ao farta e sublime colheita

deluz...”

“Néao te encarceres nas impressfes de ontem e nem te amedrontes a
frente do amanha. Hoje é nosso dia de comecgar.”

ATENCAO!

Todas as citagdes reproduzidas ao final de matérias deste nimero foram extraidas de

obras recebidas por Francisco Candido Xavier.
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FUGITIVOS DA LUTA MORAL

Walter Barcelos
O suicidio é grande obstaculo ao progresso moral de qualquer espirito. O Espiritismo néo
condena a criatura que pratica o suicidio: desvenda a condi¢éo de fragilidade na fé e o vazio
existencial de toda pessoa levada ao suicidio. O material de esclarecimento tem comeco
com as obras do Codificador, Alian Kardec, muito especialmente a extraordinaria obra O CEU
E O INFERNO. Na 22 parte da obra, Kardec faz belissimo trabalho, trazendo de poimentos de
espiritos suicidas. Cada espirito expde seu depoimento doloroso, relatando tanto a experiéncia
corpérea quanto aos sofrimentos apds a morte. S&o em namero de nove 0s espiritos que
relatam com nudez e clareza seu profundo remorso, as imensas torturas de consciéncia, o
arrependimento doloroso e os esfor¢cos que promovem na recuperacao dos valores intimos.
Estudemos mais dois casos muito interessantes em O CEU E O INFERNO, cap. V: “Suicidas”,

Editora LAKE.

1 - O SUICIDIO POR PAIXAO AMOROSA
(pag. 243)

Louis G. jovem oficial-sapateiro era noivo de
Victorine R., ambos eram franceses e
estavam prestes a casar, pois as proclamas
ja estavam sendo publicadas. Certo dia, como
ja erade costume, Louis fora jantar em casa
de Victorine. Estando todos a mesa,
sobreveio uma controvérsia entre 0s noivos,
por motivo de alguma futilidade qualquer.
Louis, muito contrariado e aborrecido, deixou
a mesa, dizendo ndo mais voltar.. No outro
dia, ja arrependido voltou a pedir perdéao.
Victorine, amedrontada e prejulgando abriu a
porta da casa e recusou-se terminantemen-
te areconciliacdo. Muitos dias se passaram
sem que cedesse a rogativa de perdao por
parte de Louis. Ndo desanimando de seu
intento amoroso, foi ele tentar mais uma vez
a reconciliagcdo, como é rotineiro entre os
noivos. Chegando a casa da moga, bateu na
porta de forma que fosse reconhecido, mas
esta permaneceu fechada. Recusaram abrir-
Ihe. Desesperado, ele gritou, pediu perdéo
em voz alta; chamava pela noiva e nada:
ninguém lhe atendia. Desanimado depois de
muitos protestos e sentidas rogativas, disse:
“Adeus, pois, cruel! - exclamou o pobre moco.
“Adeus para sempre. Trate de procurar um
marido que te estime tanto como eu.” Logo
em seguida, ouviram um gemido abafado, um

baque como de um corpo escorregando pela
porta.

Decorrido determinado tempo, um senhor,
passando por ali, viu um corpo estendido na
soleira da porta. Victorine, abrindo entdo a
porta, reconhece estendido sobre o lajedo,
palido, inanimado, o noivo. Apressaram-se a
socorré-lo, mas para logo se percebeu que
tudo seria inutil, visto que ele cometera
suicidio, cravando uma faca no peito... Aqui
acaba melancolicamente o romance frustrado
dos jovens franceses.

O espirito Louis G. foi evocado por Kardec
para enriquecer seus aprofundados estudos.
Pouco recuperado do gesto tresloucado,
afirma o jovem:

1 -“Victorine era uma ingrata e eu fiz malem
suicidar-me por ela. Era somente paixao,
pois, se fosse amor puro, eu me teria poupado
de lhe causar um desgosto.”

2 - “N&o fui a sua casa com a intencéo de me
matar. Foi somente a vista de sua obstinagdo
que perdi a razédo e cometi o suicidio.”

3 - “Fiz mal, deveria resignar- me... Fui fraco
e sofro as consequéncias da minha fraqueza.”
4 - “A paixao cega o0 homem, ao ponto de
obrigé-lo a praticar loucuras.” Que os jovens
e as pessoas mais amadurecidas ndo se
deixem levar pela paixdo, quando nos
fracassos e frustracbes do namoro e do
casamento. E ai que devemos demonstrar o
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valor maior de nossa fé em Deus, em Jesus
Cristo e em nds mesmos.

5 - “Fiz mal em abreviar a vida. N&o deveria
fazé-lo. Era preferivel tudo suportar a morrer
antes do tempo.” Em espirito, liberto da
matéria, o jovem Louis G. percebe o mundo
de sombras que criou para simesmo e julga
gue deveria suportar com humildade os
fracassos da vida humana.

6 - “Sou, portanto, infeliz. Sofro e € sempre
ela que me faz sofrer, a ingrata. Aparece-
me sempre a sua porta...”

Quanto a responsabilidade da jovem
Victorine, no triste episédio, respondeu o
espirito Sao Luis:

- “A moca tem responsabilidade no ato
tresloucado de Louis, porque ndo o amava
verdadeiramente. Ela procurava uma
ocasido de descartar-se e assim o féz em
comeco de ligacdo (noivado), o que viria a
fazer mais tarde”. A jovem Victorine, em
verdade, nao tinha real interesse em
desposar Louis G.; esperava 0 momento
oportuno para acabar com o noivado. E a
oportunidade surgiu numa discussao em um
jantar na sua casa. Mas os lacos afetivos
entre Victorine e Louis G. j& estavam

profundamente ligados de consciéncia e
coracao perante as Leis Divinas.
2° - “Neste caso, a sua responsabilida-
de decorre de haver alimentado senti-
mentos dos quais ndo participam o
moc¢o?. - R. Sim.”

O Espiritismo evangélico nos recomenda
n&o brincarmos com os sentimentos alheios,
fingindo amar, fingindo apaixonar-nos,
fingindo gostar. Estaremos pois, na verdade,
enganando a nés mesmos.
3°-“Eosuicidio de Louis tem desculpa
pelo desvario que lhe acarretou a
obstinacéo de Victorine? - R. Sim, pois 0
suicidio oriundo do amor € menos crimino-
so aos olhos de Deus, de que o suicidio de
guem procura libertar-se da vida por moti-
vos de covardia.”

Por este caso amoroso de casal de noivos,
observamos as implicacBes das almas,
ligando-se pelos sentimentos apaixonados,
provocando mudancas drasticas no destino
de cada um deles. Embora a responsa
bilidade de Louis seja atenuada devido a
ingenuidade de seu ato, é ébvio ‘que nao
deixara por isso de passar pelos lances mais
tristes, dolorosos e sombrios das
experiéncias de suicida. Tenhamos neste
caso uma grande licao para todos jovens ou
adultos, a fim de que ndo se entreguem as
forcas obscuras das paix6es amorosas.
Cuidemos melhor de nés mesmos, cultivando
a fé, a oracdo e a leitura evangelizada e
melhorando nossos sentimentos.

2- VITIMA DE ESPIRITO OBSESSOR
VINGATIVO

(PAO. 254)

Antoine Bell era o caixa de uma casa
bancaria no Canada. Suicidou-se em 28 de
fevereiro de 1865. Era um homem pacato e
chefe de numerosa familia. Aos vinte anos,
passou a imaginar ter comprado um téxico
do qual se serviu para envenenar alguém.
Esta idéia obsessiva perseguia-o por toda
parte, ao ponto de lhe tirar o sono, apaz e o
sossego de viver. Afamilia muito sofria com
0 seu estado de constantes alucinacdes
terriveis. Ndo suportando tal terremoto de
emocdes e idéias tenebrosas, veio a cometer
suicidio. Evocado, passa a narrar suas
experiéncias, confessa as causas de seus
sofrimentos; relata sua encarnacao anterior:
vivia ele numa cidade banhada pelo
Mediterrdneo e enamorou-se de uma bela
moca que lhe correspondia as emocdes. Por
ser pobre, foi repelido pela familia da
namorada. A mulher amada disse-lhe que se
casaria com o filho de rico negociante, cujos
negocios atravessavam para além de dois
mares. Louco de dor, pela irremediavel perda
da eleita de seu coracao, resolveu acabar
com a prépria vida, ndo sem antes assassinar

-
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por envenenamento, na véspera do 4 - “Sou muito culpado realmente, porém,
casamento, o detestado rival, por ciime  menos do que se deliberasse por mim
feroz, saciando o seu forte desejo de  mesmo”.
vinganga. Com a idéia de aproveitar-se do  5-“Os suicidas da minha categoria, incapazes
crime ja cometido, a esperanca de recobrar  por sua fraqueza de resistir aos obsessores,
a jovem por quem se apaixonara, renasceu  sao menos culpados e menos punidos do que
em seu coracao e acabou por ndorealizaro  aqueles que abandonam a vida por efeito
projeto do suicidio. De seu depoimento  exclusivo da propria vontade”.
selecionamos: 6-"“... orai por mim, para que adquira a energia,
1-“Tinha em mim, como que vaga intuicdo  aforca necessaria para ndo ceder a prova do
da minhainata fraqueza, bem como daculpa  suicidio voluntario, prova a que serei submetido
anterior, cuja lembranca, em estado latente. - dizem-me - na préxima encarnacao”. A maior
conservava.” O gritante remorso do crime  tentacdo, o maior problema, a maior
cometido em vida passada permaneciavivo  dificuldade do suicida sera enfrentar a forte
na suaimaginagdo, na suavida mental,em  tentacdo de repetir o suicidio na proxima
seu inconsciente. encarnagéo.
2 - “Mas um espirito obsessor e vingativo,  Solicita o socorro e ajuda das preces dos
gue ndo era outro sendo o pai da minha  encarnados, a fim de fortalecer-se para vencer
vitima, facilmente se apoderou de mimeféz  nadura experiéncia.
reviver no meu coracdo, como em magico 7 -“O arrependimento, bem o sabeis, € apenas
espelho, as lembrancas do passado”.  preliminarindispenséavel a reabilitacdo, mas
Notemos o que € o destino em cada espirito.  ndo é suficiente para libertar o culpado de
Quem mais guardou édio no coracao foi o  todas as penas.
pai do moco assassinado por Antoli Bell, em  Deus ndo se contenta com promessas, sendo
vida pretérita, na Franca, e se tornounaatual  preciso a prova por atos, do retorno ao bom
encarnacao seu obstinado obsessor. Com  caminho”. (Guia do médium).
nossas agoes, plantamos as sementes do O arrependimento é a retomada do destino; o
destino. espirito reconsidera seus atos, seus crimes,
3 - “Fascinado por esse deménio obsessor,  as consequéncias desastrosas de seus
deixei-me arrastar para o suicidio”. Foilevado  desatinos para simesmo e traca planos sérios
ao suicidio pelo obsessor (o pai), que de trabalho, a comecar dentro de si mesmo,
conservava muito 6dio, por ter criado a  parareparar suas faltas e vencer-se em futura
infelicidade de seu filho, justamente na  encarnacéo, reconstruindo o seu destino para
véspera de seu casamento. a felicidade da consciéncia e do coracéo.
RECOMENDACOES OPORTUNAS
“A atualidade exige o Evangelho por semente selecionada e Unica, suscetivel
de assegurar celeiro farto de paz e alegria, para a vida imperecivel.
Bezerra de Menezes
“Nao podemos violentar os principios que regem a vida e a
sementeira deve anteceder a colheita.”
Agar
h .
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O JOVEM E SEUS PROBLEMAS

Interessar-se pelo conhecimento da Doutrina Espirita, acaba gerando no jovem perquiridor de
nosso tempo, davidas e mais duvidas sobre pontos que ndo se encontram ampla e

explicitamente tratados nas obras disponiveis.

Essa a razéo pela qual mantém-se este espaco de “INFORMACAQ”.
Envie para a Caixa Postal 45307/Ag. Vila Mariana/CEP 04019-970/Sao Paulo (SP), suas

davidas anotadas numa folha de papel.

A partir dai, basta acompanhar as novas publicacdes da se¢cdo JUVENTUDE para encontrar o

esclarecimento que Vocé procura.

ESTUDO DA DOUTRINA
Gostaria de saber se uma pessoa pode
ser espirita sem estudar o Espiritismo.
(CLEIDE FAVORINI - SAO PAULO — SP)
A principio, podemos considerar espirita a
pessoa que aceita como verdade, a0 mesmo
tempo, todos os principios fundamentais do
Espiritismo, como a existéncia de Deus, a
imortalidade da alma, a comunicabilidade dos
Espiritos, a reencarnacgéo, a fé racional, a
pluralidade dos mundos habitados e as leis
morais. Ha pessoas, que mesmo analfabetas
ou semi-alfabetizadas , demonstram enorme
disposicdo para compreender e aceitar o
Espiritismo, como se ja trouxessem no intimo
suas idéias e ideais. Mas, ndo podemos
esquecer que o Espiritismo pede estudo e
aprimoramento sempre, porque a doutrina em
si € um campo de conhecimentos que tem
uma finalidade educativa; ela mesma esta
aberta as novas descobertas, atualizando-se
constantemente. O espirita consciente,
portanto, é aquele que ndo se isola, que
procura participar de um grupo idéneo, onde
tenha a oportunidade de aprimorar seus
conhecimentos, acompanhar a evolucdo da
doutrina, aprendendo sempre mais, além de
dedicar-se ativamente a atividades culturais
ou assistenciais que o grupo porventura
desenvolva.

PREVISOES
Em que livro espirita posso encontrar

informacdes sobre previsdo do futuro?
Quando isso pode acontecer e até que
ponto posso confiar num médium
vidente? ( MARIANA SOUZA CUNHA -
CAMPINAS - SP)

As previsbes podem eventualmente
acontecer. Nao so o Espiritismo afirma isso,
mas a propria Parapsicologia, quando
comandada por sérios pesquisadores, ja féz
interessantes estudos a respeito com
resultados satisfatorios. Joseph Banks Rhine,
guando na Universidade de Duke, na Carolina
do Norte, Estados Unidos, durante décadas
estudou o que chamou de "fungBes psi” (
percepcdes extra-sensoriais/PES), consta-
tando em experiéncias de laborat6rio, com
as cartas Zener, que ha certas pessoas
propensas a captarem informagdes de fatos
gue ainda n&o se deram em nossa linha de
tempo. O que os Espiritos disseram a Kardec
a respeito encontra-se, principalmente, em
O LIVRO DOS ESPIRITOS, questdes 868 a
871, em O LIVRO DOS MEDIUNS, capitulo
XXVI, item 289 e em A GENESE,, capitulo
XVI, "Teoria da Presciéncia”. De um modo
geral, o Espiritismo n&o vé nenhuma utilidade
em se procurar informag8es sobre o futuro
porque, como dizem os Espiritos, se o
homem conhecer o futuro negligenciara o
presente. E é o presente que lhe interessa,
até porque o depois vai depender do que fizer
agora. Nao devemos nos alimentar de
fantasias ou acreditar que ha caminhos
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magicos que nos levam a felicidade, como
nos contos de fada.

Os meios espiritas sérios jamais se prestam
a esse tipo de revelagao, nem os Espiritos
bons e esclarecidos se envolveriam com algo
nocivo ao desenvolvimento natural do homem.
Portanto, ndo existe essa pratica no
Espiritismo e, quando alguma revelacéo
dessa natureza surge, ela vem de maneira
espontanea em qualquer meio ou situacao,
porque é Util. No tocante ao "médium vidente",
de que vocé fala, convém esclarecer que, no
meio espirita, assim denominamos a pessoa
que tem capacidade de perceber, além do
espaco fisico, os Espiritos ou a dimensao
espiritual ndo perceptivel ao homem comum.
Todavia, o termo "vidente", de uso muito
comum hoje em dia, n&o se refere ao mesmo
médium vidente do meio espirita, mas a
pessoas que teriam capacidade de prever o
futuro, como essas que se apresentam na
televisdo e que fazem propaganda de suas
pretensas faculdades precognitivas para fins
exclusivamente comerciais, as quais, com
certeza, nada tém a ver com o Espiritismo
nem com o movimento espirita.

Quanto ao aspecto de confiabilidade nas
informacBes apresentadas, basta que vocé
leia com atencdo essas referéncias
bibliograficas de Kardec e tire sua proprias

conclusodes.

CONCEPCAO DE DEUS

Li com o primeiro capitulo do LIVRO
DOS ESPIRITOS, que tratade Deus. Achei
interessante a visao espirita de Deus
como inteligéncia perfeita, mas acho
que, no conceito de Deus, primeira
questao, os Espiritos deveriam incluir
também os outros atributos, como
bondade, justica, misericérdia, etc. para
ficar mais completo. (JOAO ARTHUR DE
SOUZA —MARILIA — SP)

Vocé esté se referindo aos atributos de Deus,
que vém na questao 13, mas nada impede
que vocé mesmo construa o seu préprio
conceito de Deus. O problema, que os
Espiritos colocam, esta na dificuldade natural
que temos de conceituar a Perfei¢cdo. Por
sermos imperfeitos, qualquer conceito que
podemos construir a respeito de Deus sera
inevitavelmente imperfeito. A idéia, que
podemos fazer de Deus, € mais intuitiva e,
guando falamos ou escrevemos a seu
respeito, percebemos o quanto as palavras
limitam a intuicdo. Para mais profundidade
no tema, leia "CONCEPCAO EXSTENCIAL
DE DEUS" de J. Herculano Pires, "QUE E
DEUS?" de Elizeu F. da Mota Junior e "DEUS
E O ABSURDO" de Luciano dos Anjos.

PALAVRAS AOS JOVENS

“A prece € o traco de luz que une as almas que se amam, onde quer que se

encontrem.”

Emmanuel

“Pela prece, encontramos o remédio salutar para nossas feridas,
balsamo para as nossas dores, equilibrio para as nossas

emocdes atormentadas.”

Aparecida
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Existe vida... no planeta dos casados?

Casais experimentam, depois dos sete anos, a sua primeira crise conjugal,
lembram os supersticiosos. Outros, mais pessimistas, acham que as crises
sdo umaconstante navidaadois. Nesta entrevista, 0o médico espiritacearense
Francisco Cajazeiras, autor de EXISTE VIDA... DEPOIS DO CASAMENTO,
recém-publicado pela Editora EME, € “bombardeado “, com dezenas de
perguntas, algumas feitas por seus préprios leitores.

Selecionamos aqui algumas delas. Confira!

O que é sexualidade no ponto de vista espirita
e como manter acesa a chama da paixao no
pos-casamento...

Cajazeiras — Todas as pessoas, de uma ou
de outra forma, amam. O sentimento do amor é
uma constante em todos os Espiritos,
conquanto possa vir, em muitos casos, a se
ressentir da grosseria, da ignorancia, do
egoismo circunstancial... Devemos entender a
sexualidade como a exteriorizagdo do
sentimento amoroso, em qualquer das nuancgas
em que se venha a apresentar. Entdo, a
sexualidade é muito mais ampla e profunda do
que se considera vulgarmente, pois néo
representa exclusivamente a expressao genital,
mas qualquer forma expressiva do sentimento
do amor: um aperto de m&o, um abrago, um
sorriso, etc...

Do ponto de vista do médico, como entender
certas criaturas na Terra que ndo constituem
familias proprias, mas constituem
macrofamilias, casos de missionarios como
Madre Tereza ou Chico Xavier?

Cajazeiras — Considerando-se a auséncia de
distdrbios na esfera da sexualidade periférica
(como tudo leva a crer nos casos descritos),
aceita-se do ponto de vista biolégico que séo
pessoas que optam simplesmente por conter
sua impulsividade sexual genital. Em muitos
casos, apresentam uma libido rebaixada e
conseguem apaziguar suas tensfes corporais,
através dos sonhos que podem inclusive
apresentar-se de forma simbodlica ou nao.
Fisiologicamente, ocorre nos homens o
fendmeno das polugdes noturnas, através das
quais se vem a eliminar os espermatozoides
que sdo maturados naturalmente. Tudo isso é

possivel, obviamente, por ndo representar a
fisiologia da reproduc@o uma funcéo vital para
a economia organica. Em outras palavras, é
possivel para alguns Espiritos domiciliados no
corpo fisico expressar o amor através de outros
canais que ndo exatamente os da genitalidade,
sem que haja resultados danosos para a
saude. Apesar disso, é preciso que nao
interpretemos o exercicio da sexualidade genital
como algo indevido para Espiritos mais
evoluidos.

Em seu livro EXISTE VIDA... DEPOIS DO
CASAMENTO, alguns capitulos foram
dedicados especialmente a questdes como
Aids, drogadicédo e a problematica dos filhos
de pais separados... Por qué?

Cajazeiras — No livro procuro abordar
especialmente a qualidade de vida do casal,
para a concluséo-resposta ao titulo-pergunta
da obra. Ora, dada a situagdo evolutiva da
Humanidade, é certo que a Aids atinge de perto
a vida do casal, notadamente se levarmos em
conta a onda de infidelidade atual (tanto
masculina, quanto feminina), o que suscitou a
alguns setores que trabalham a profilaxia da
Aids sugerirem o uso do preservativo mesmo
entre os cdnjuges, posto ser numeroso o indice
de mulheres contaminadas pelos seus
maridos. J& no que concerne a drogadicao,
vemos a cada dia se elevarem as estatisticas
de adolescentes e jovens que ingressam no
caminho das drogas por motivos variados, onde
sem duvida faz-se relevante a patoldgica relagéo
entre pais e filhos. Isto vem afetar de maneira
gritante a relagdo do casal que sdo os pais
dessa garotada, repercutindo de maneira
dolorosa e negativa na relacdo conjugal. Nao
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tenho davidas, porém, que cada um dos temas como o sofrimento de presenciar a queda e
seria, de cada vez, motivo para uma obra sofrimento dos filhos abandonados, determi-
especifica. nado por sua fatia de culpa.
Como proceder diante dainfidelidade? Como Quais as dificuldades num relacionamento
deverda reagir o espirita diante do cdnjuge guando nao se professe umamesmareligido?
infiel? E facil superar?
Cajazeiras — A infidelidade constitui, sem Cajazeiras — As dificuldades seréo diretamente
nenhuma divida, motivo de grande sofrimento proporcionais ao nivel de respeito que os
tanto para o homem como para a mulher, em cOnjuges conseguiram estabelecer natu-
que pesem suas particularidades quanto a ralmente a partir da unido conjugal e a uma
maior preocupacado (0o homem mais se postura de tolerancia reciproca. Entretanto, na
preocupa com o fato de a mulher ser possuida pratica, € usual que as dificuldades sejam
fisicamente por outro, enquanto a mulher se intensas, notadamente quando o cbnjuge é
aflige em sentir que o seu parceiro pode se adepto de certas seitas ou igrejas. A superacao
envolver afetivamente com outra). E comum, contara freqlientemente com a atitude de
no entanto, que haja a participacdo de ambos compreensdo por parte do espirita que, pela
0s cOnjuges, no desenvolver da infidelidade por sua transformacdo moral, findara por
parte de um. Sendo assim, o traido deve refletir demonstrar a validade da sua crenca. Apesar
sobre sua participagdo, seja pela omissao no disso, parece-me, ndo dever o cénjuge anular
relacionamento ou por ndo haver oferecido o sua opcao religiosa, buscando a solu¢ao no
necessario suporte para a manutencao do debate frutifero e no dialogo racional com o
equilibrio na relagéo conjugal, inclusive do ponto companheiro e mantendo-se em sua crenca,
de vista da genitalidade. Se o cnjuge €é espirita, demonstrando que nao se pode impor
levara em conta, além disso, os parametros nenhuma religido a ninguém sendo mostrar seu
espirituais: imperfeicdo, obsesséo, lei de acao lado positivo.
e reacao etc. O fato é que sofrer uma traicao As mulheres espiritas, cujos maridos néao
conjugal nao € uma posicao confortavel para abracaram a mesma crencga, costumam
nenhuma pessoa, assim como para o infiel enfrentar dificuldade nas lides medilnicas,
nao ha justificativa plausivel, conquanto possa visto que a orientacdo espiritual pede
tentar explicar sua atitude de uma ou de outra abstinénciasexual nos dias de reunides. Como
forma. conciliar o casal e negociar a paz entre os
cdnjuges?

Quais as conseqiiéncias para o Espirito (do Cajazeiras — E possivel que a minha resposta
pai ou da mée), nas reencarnacdes futuras, venha a escandalizar muita gente. Mas ouso
quando haabandono dos filhos? afirmar que nado existe universalidade na
Cajazeiras Nao ha obviamente uma afirmativa que se deve evitar a atividade sexual
penalizacdo Unica e aplicavel a todos os periférica nos dias de passe ou reunido
Espiritos faltosos desse naipe, haja vista nédo medilnica. O que me parece é que esse
se encontrarem no mesmo padrao evolutivo e pensamento se estrutura muito mais na idéia
as circunstancias variadas para a sua faléncia originada a partir da interpretacdo da Igreja
como pais. Todavia, € possivel conjecturar-se Romana do sexo-pecado do que propriamente
sobre a generalidade dessas repercussoes. de qualquer nocividade da pratica sexual. No
Entéo, a orfandade, a soliddo, a infertilidade, a entanto, para tudo vale o bom senso. E natural
lida com filhos dificeis, na tentativa de reajuste, que, em funcdo da excitacdo prépria do ato
sdo situacdes que poderdo estar presentes sexual, deve-se evita-lo momentos antes do
nas futuras experiéncias palingenésicas, afora trabalho. Porém se o casal esta unido por um
o drama consciencial no mundo espiritual, bem sentimento mais profundo e se o sexo realizado
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ndo avilta os costumes e a nenhum dos
cbnjuges, ndo vejo maior problema para que,
no mesmo dia, se possa 0 médium posicionar-
se em seu trabalho espiritual. Alias, alguns
médiuns de efeitos fisicos chegaram a afirmar
que, no dia em que mantinham contato sexual
com suas esposas, maior era a sua poténcia
(?) medidnica. Agora, se a atividade sexual é
unicamente regida pela sensualidade, sem
responsabilidade, sem um sentimento mais
profundo, com resquicios de violéncia ou algo
semelhante, entdo a histéria ja passa a ser
outra. Nao é sem motivos que os Espiritos, na
Codificacdo Espirita, repetem sempre: “Tudo
depende daintencao”.

Sexo é uma coisa natural e saudavel. Onde o
equilibrio?

Cajazeiras — N&o é o0 sexo que é ruim, pois se
assim fosse a culpa seria de Deus que nos
dotou de aparelhagem sexual periférica. Mas
no Ser racional o sexo deve representar a
expressao exata do amor que envolve o casal,
assim como deve ser estribado no respeito a
individualidade. Além disso, deve estar
associado ao senso de responsabilidade
bilateral quanto ao parceiro, assim como no
que pode resultar a unido conjugal. Nisso
consiste o equilibrio.

Ainiciacao sexual do jovem é alarmante hoje,
pelorisco dagravidezindesejavel ou das DSTs.
Qual a contribuicdo da religidao para o
adolescente?

Cajazeiras — Algumas religides acenam com
0 pecado para a impulsividade e a pratica
sexual, criando mais desentendimento e
confusdo na cabecga dos jovens do que apoio e
elucidacéo. Isso pode indiscutivelmente conter
0 adolescente, mas, se passar a utilizar o
raciocinio, ele termina por desacreditar em um
Deus que se diverte com a angustia que causa
em suas criaturas ao dota-las de uma ana-
tomia, de uma fisiologia e de um psiquismo

gque os clamam a pratica sexual, como
sabemos, gerenciadas pela Lei de Reproducéo.
A visdo espirita, no entanto, ao demonstrar e
alertar racionalmente para a responsabilidade
gue cabe a cada pessoa quanto ao exercicio de
qualquer atividade (inclusive a sexual periférica!)
e, a0 mesmo tempo, ao esclarecer sobre as
repercussdes futuras dos mesmos atos; e, por
outro lado, ao revelar a possibilidade que cada
um possui de resistir as tentagdes — porque é
o Espirito, que somos nés, quem decide o que
fazer —, pde maior responsabilidade nos
ombros do jovem, fazendo-o refletir acerca da
sua individualidade e do seu livre- arbitrio. Essa
visdo espirita, entendo eu, é capaz de dotar os
jovens espiritas da necessaria forca mora! para
decidir, de forma favoravel, sobre sua iniciacao
sexual periférica com mais responsabilidade
e, portanto, com maior possibilidade de acerto.

Para a mulher, o cAncer de mama é um
estigma, pois afeta o 6érgéo que elatem como
0 mais feminino! Seria o citme uma de sua
causas?

Cajazeiras O desenvolvimento da Medicina
Psicossomatica vem demonstrando que, no
cancer, como em tantas outras doengas, a
incapacidade de lidar positivamente com as
emocdes é fator importante no que concerne a
sua origem. Assim sendo, o6dios e
ressentimentos croénicos, estados depressivos
e depreciativos, inconformismos e violéncia
costumam representar as bases emocionais
no estabelecimento de enfermidades variadas
e inclusive do proprio cancer. Nessa linha de
raciocinio, varios Espiritos tém-se reportado ao
ciime crénico, com agudizacdes periodicas,
como uma das bases psicolégicas no
desenvolvimento de tumores malignos da
mama.

FONTE
Entrevista Francisco Cajazeiras - EME

EMMANUEL E A EDUCACAO DO ESPIRITO

“O problema da mulher, antes de ser estudado, dentro dos codigos
transitorios dos homens, precisa ser resolvido, a luz do Evangelho.”
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