CONVIEIRSA) [BIRIZIE

VITORIA

Enquanto a guerra vai transformando o quadro politico e social da evolucéo terres-
tre, ndo se deve conceder qualquer formacéo ao pessimismo, embora as comog¢des
da alma coletiva dos povos.

Aquele Senhor Magnanimo e Sabio que rege os destinos do orbe, assentado no
trono da vida, tem o poder de renovar as coisas.

De campos sangrentos faz semeaduras proveitosas, convertendo atirania, aruina, a
miséria, em experiéncias, licdes e roteiros novos.

Ante a paisagem movimentada a canhdes e metralhadoras, o direito e a ordem fa-
lam de vitéria.

E justo comentar alegrias do triunfo, entretando, como quem sabe que Jesus perma-
nece ao lado de todas as causas retas, € indispensavel saber preparéa-lo.
Instituiu-se simbologia popular nesse sentido.

A campanha da vitoria do Bem empolga os coracdes.

Importa recordar, porém que o “v” simbdlico reclama companheiros que lhe organi-
zem a efetividade desejavel.

Vitéria é a coroa da luta e nunca surgira sem o “v” de viséo, vigilancia, valor, vonta-
de.

A viséo relaciona a previdéncia, a auto-critica, o conhecimento real das situagoes.
A vigilancia enfeixa a reflexdo, a resisténcia e a preparacéo.

O valor constitui a coragem, a rendncia e o carater.

A vontade representa a determinacéo, o poder mental.

E preciso que o discipulo do Evangelho compreenda a extens&o da luta que se de-
senvolve no imenso teatro do mundo.

E ocioso destacar atitudes beatificas, quando o planeta é sorvedouro de conflitos
asperos.

Tome cada um as energias proprias e utilize-as, rumo as claridades do porvir.

A vitoria do Bem néo depende exclusivamente do material bélico existente no mun-
do.

Enxadas, charruas, arvores, sementes sdo também suas armas.

Sua primeira frente de combate é o lar e seu primeiro clarim deve soar na conscién-
ciado homem justo.

Vitéria deve ser verdade e vida em Cristo.

Trabalhemos sem descanso, porque 0 Senhor fara novas todas as coisas envelhecidas.

Emmanuel
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Recursos Financeiros Para o Movimento Espirita. Como conseguir?
Alkindar de Oliveira

Estamos vivendo um momento de jubilo no movimento espirita: vé-se hdanos, no jor-
nal de maior circulacdo do pais, uma coluna periddica assinada por um dos mais
renomados espiritas que o Brasil jaconheceu. Frise-se: ndo é um jornal espirita. Fazer
umacolunaperiédicanum jornal espirita é algo facil e corriqueiro, mas conseguir es-
paco no jornal comercial de maior circulacdo do pais, é trabalho somente para o espi-
rita que sabe fazer acontecer.

Essa colunade grande repercussao nacional vém ao encontro do desejo de Kardec,
gueem "Obras Péstumas" —Projeto 1.868,diz"...Umapublicidade, numalargaescala,
feitanos jornais mais divulgados, levariaao mundo inteiro, e até aos lugares mais re-
cuados, o conhecimento dasidéias espiritas, farianascer o desejo de aprofunda-los, e,
multiplicando os adeptos, imporia siléncio aos detratores que logo deveriam ceder

diante do ascendente da opinido".
Percebeu, caro leitor, que Kardec, valorizan-
do aimportancia da divulgacéo, reforca a ne-
cessidade de "uma publicidade, numa larga
escala, feita nos jornais mais divulgados" ?
Felizmente, isso esta ocorrendo. Estamos
divulgando nossa Doutrina no jornal de maior
circulacao do pais.

Vocé, caro leitor, talvez esteja perguntando
"mas onde esta essa coluna espirita, que ndo
vejo?" , "qual é esse jornal, a Folha de Sao
Paulo? O Estado de Sao Paulo?", "quem é
esse renomado colunista espirita?"

Sao reflexdes coerentes e l6gicas. Mas, por
mais que vocé nao viu essa coluna espiritaem
nenhum jornal de grande circulag&o nacional,
ainformacéo acima é verdadeira. Ou melhor,
foi verdadeira. E preciso deslocarmo-nos no
tempo e no espago para que essainformacao
passe aserrealidade:

Na cidade do Rio de Janeiro, nas Ultimas dé-
cadas do século XIX, o jornal de maior circula-
¢ao do pais chamava-se "O Pais" (seriaa Fo-
Ilha de S&o Paulo de hoje). Naquela época
Bezerra de Menezes teve, nesse jornal de
grande circulagdo, uma coluna espirita perio-
dica por varios anos seguidos. Era uma colu-
nade grande repercussao nacional.

Atriste realidade de hoje é que o feito de Be-
zerrade Menezes ndo esta se repetindo. Ndo

temos mais colunas espiritas periédicas no
jornal de maior circulagcéo do pais. Sera que
nao esta faltando em nosso movimento espi-
rita o espirito empreendedor de um Bezerra
de Menezes, de um Euripedes Barsanulfo, de
um Cairbar Schutel?

Tive, caro leitor, que utilizar do artificio acima
pararelembrar, atodos nos espiritas, alguns
itens fundamentais para o pleno desenvolvi-
mento do nosso movimento:

Kardec deixou-nos, dentre outras, a misséo
de divulgarmos o Espiritismo nos jornais de
maior circulacéo do pais;

Essamisséo, deixada por Kardec, tornou-se
realidade em fins do século XIX;

Na atualidade, ndo estamos cumprindo com
amisséo deixada por Kardec..

Além de Kardec, André Luiz, no livro "CON-
DUTA ESPIRITA", diz "Divulgar em cada pro-
gramade radio, televisao, ou programas ou-
tros de expanséao doutrinéria, conceitos e pa-
ginas das obras fundamentais do Espiritis-
mo.

A base é indispensavel em qualquer edifi-
cacao". Sobre o mesmo tema—divulgagcédo—
diz o espirito Vianna de Carvalho em seu livro
"REFLEXOES ESPIRITAS": "Na hora da
informé-tica com os seus valiosos recursos,
0 espirita ndo se pode marginalizar, sob pre
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textos pueris, em que se disfarcaatimidez, o
desamor a causa ou aindiferenca pela divul-
gacdo..." Mas como voltarmos a cumprir com
amisséo deixada por Kardec? Como passar-
mos a divulgar, semanalmente, por exemplo,
uma coluna periddica no jornal Folha de S&o
Paulo, no Estadédo e em outros jornais de
grande circulacdo?

Aresposta todos nés sabemos: somente com
muito dinheiro conseguiremos tal intento,
pois, insercdes periddicas num jornal de gran-
de porte, € uminvestimento muitissimo alto (e
necessario, se quisermos seguir a orientacao
passada por Kardec). Mas como conseguir-
mos dinheiro, se 0s espiritas, em relacdo a
esse tema (dinheiro), s&o extremamente con-
servadores? Isto €, sabemos que qualquer
sugestdo de como conseguirmos dinheiro,
que fuja da ineficiéncia atual, é categorica-
mente rechagada. Como criarmos umanova
ordem, novos procedimentos, para aproveitar-
mos da forca do dinheiro?

A resposta a essas perguntas é dada pelos
Espiritos quando Kardec, no O LIVRO DOS
ESPIRITOS, na pergunta 932 questionou:
"Por que no mundo, 0s maus tao
freqlientemente sobrepujam os bons em in-
fluéncia?" Resposta dos espiritos: "Pela fra-
gueza dos bons, os maus séo intrigantes e
audaciosos, os bons séo timidos. quando es-
tes o quiserem dominaréo."

Numa deducdo l6gica podemos concluir que
falta a nos, espiritas, audacia. Precisamos
ser audaciosos. Notocante acomo arrecadar
dinheiro, somos muito de apenas aperfeicoar
processos que ja existem. Isto é erro estraté-
gico. Ao mesmo tempo em que se aperfeicoa
0 que precisa ser aperfeicoado, € preciso de-
dicartempo anovasidéias. Quem gasta ener-
gia aperfeicoando apenas 0s seus processos
e produtos, perde o tempo que deveria estar
sendo dedicado a novas idéias. Julio Ribeiro
emseulivro "FAZER ACONTECER", Editora

Cultura, diz que "alguém pode até aperfeicoar
avela, deixa-lamais translucida, deixa-lacom
maior poder de luminosidade, mas ela nunca
substituird a lampada". Em outras palavras,
aperfeicoar o que deu certo e o que foi bom no
passado é - geralmente - perda de tempo. Nos
espiritas, em relacao, a como arrecadar di-
nheiro, estamos aperfeicoando a vela. Esque-
cemos que estamos na era das lampadas!
Quando Herculano Pires disse "Se os espiri-
tas soubessem o que é o Centro Espirita,
guais sao realmente a sua funcéo e a suasig-
nificacéo, o Espiritismo seria hoje o mais im-
portante movimento cultural e espiritual da
terra", deixou de formaimplicita que estamos
alongando nossa estrada. Estamos deixando
de fazer obras de vulto para a divulgacéo do
Espiritismo. E, em qualquer obra terrena, o
dinheiro tém importancia especial.

Sem ferir a 6tica e a ética espiritas, saber uti-
lizar com inteligéncia e criatividade dos recur-
S0s que nosso mundo oferece, despirmo-nos
de preconceitos, sermos audaciosos,
conscientizarmo-nos de nossa grande res-
ponsabilidade, sdo as formas de fazermos do
Espiritismo o mais importante movimento cul-
tural e espiritual da terra.

E paraisto precisamos da forca do dinheiro.
Os Centros Espiritas geralmente ndo tém es-
trutura financeira para, entre outras coisas,
fazerem-se mais presentes na comunidade.
Passamos — sem querer — a ser omissos.
Essaomissao dos espiritas, essa nossa falta
de audacia, propicia espaco para que muitas
pessoas ainda acreditem em Adé&o e Eva,
para que muitas pessoas ainda vejam Deus
como um ser antropomorfo, para que muitas
pessoas ainda creiam que Deus castiga, para
gue muitas pessoas ainda valorizem mais o
culto exterior do que o culto interior, para que
muitas pessoas, como disse André Luiz, valo-
rizem mais a letra do evangelho do que o evan-
gelhodaletra.

-
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Costumo dizer que "ser espirita € a arte de
sonhar com um mundo angelical, mas saber
viver - sem ferir a ética espirita—num mundo
de expiagéo e provas".

Quando fizermos parte de um mundo
angelical, ou mesmo de um mundo de regene-
racéo, ndo precisaremos da for¢a do dinheiro
para levarmos a frente nossos projetos no
campo espiritual, mas por enquanto, ele, o di-
nheiro, é aferramenta que Deus nos deu.

No meio espirita, contracenando lado a lado
com a pureza doutrinaria, ha a realidade da
dureza monetaria. Ambas implacaveis.

Ha uma tnicaforma de acabar com adureza
monetaria sem afetar aimportanciada pureza
doutrinaria. Essa Unica forma chama-se
CRIATIVIDADE.

Minha sugestéo, que é o objetivo principal
deste artigo, é que, em seu Centro Espirita,
vocé utilize de uma das melhores ferramentas
para aflorar a criatividade, e entdo implantar
novos procedimentos para conseguir dinhei-
ro. Essaferramenta maravilhosa é denomina-
da Brainstorming. Mas, o0 que ¢é
Brainstorming? E uma reunido onde, apds o
levantamento de um problema (no caso,
"como arrecadarmos dinheiro?"), os partici-
pantes passam a dar sugestfes as mais di-
versas possiveis visando solucdo (ou solu-
¢cbes) para o problema.

Os seguintes critérios devem ser obedecidos:
O patrticipante tém total liberdade para dar
qualquertipo deidéia.

Nenhumaidéia apresentada pode ser censu-
rada ou ironizada pelos colegas.

Deve-se estimular cada participante a dar o
maior nimero possivel de idéias.

Deve-se estimular o participante a dar até
mesmo idéias totalmente absurdas. Pois
sentindo-se que podera falar o que quiser
(sem ser censurado), o participante utilizara
melhor do seu potencial criativo.

Aotérmino, ha avaliacdo e selecdo dasidéias

apresentadas.

Se for conveniente a avaliacéo e selecéo po-
deréo ser processadas em outra futura reu-
nido, onde, entdo, aquelas idéias realmente
absurdas serdo excluidas.

O Brainstorming so funciona se todos os pas-
sos acima forem seguidos. Por exemplo, ndo
se pode dizer ao participante (quando ele d&
uma idéia aparentemente sem nexo) "Ah!
Essa sua idéia € um absurdo” ou "Isso que
vOCé sugeriu esta totalmente contra os princi-
pios do Espiritismo”. Esses exemplos de in-
tervencdes acabam com a criatividade. E pre-
ciso estimular o participante a dizer absurdos,
pois sO assim a mente ficara totalmente livre
de parametros ou paradigmas inibidores da
criatividade. Ai, sim, estimulando que falem
coisas absurdas, surgirdo novas idéias. Vocé
pode perguntar: "mas se as idéias apresenta-
das forem de fato absurdas?", eu respondo
"peca para continuarem dando idéias mais
absurdas ainda". E importante deixar claro
gue ao final do Brainstorming (vide item 5, aci-
ma), ou em outrareunido, havera aavaliacdo e
aselecao dasidéias apresentadas e, entdo, a
equipe terd a oportunidade de ndo acatar as
idéias realmente absurdas.

Assim procedendo, sera que surgird uma
idéiarevolucionaria, que fara seu Centro Espi-
rita conseguir recursos financeiros suficien-
tes para inseriruma coluna semanal no jornal
Folha de S&o Paulo?

Bem, a criatividade tem a capacidade de
transformar uma possibilidade 0% em possi-
bilidade 100%. E incrivel o que conseguimos
se deixarmos a criatividade aflorar. Mas, ndo
daparadizer que vocé conseguira umaidéia
que torne realidade sua coluna semanal no
jornal citado. No entanto, também n&do da para
afirmar que vocé nao conseguira.

Mas, como entéo ter certeza de que € possivel
conseguir tal publicacdo semanal?
Aforcado dinheiro para publicar umacoluna
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espirita semanal no jornal Folha de S&o Paulo
(por exemplo) dependera da forga da unido
dos espiritas. Com UNIAO e CRIATIVIDADE a
forca do dinheiro tornara realidade a missédo
que Kardec passou paranés.

A questéo é que apareceu ai a expressao a
"forcada unido dos espiritas” e, sejamos sen-
satos: a unido dos espiritas - a tdo almejada
unido — ndo estd no campo do concreto. A
unido ainda estéd no campo do ideal. Levara
tempo para essa unido concretizar-se. Por
isto, asolucao, por ora, € cada Centro Espirita
fazer bem sua parte. Exijamos de nos antes
de exigirmos dos outros.. Sugiro ao dirigente
espirita adotar os seguintes procedimentos:

- Una-se com o nimero possivel de dirigentes
de Centros Espiritas de suaregido;

- Tenham como meta publicarem uma coluna
espirita semanal no jornal de maior circulagao
de suaregiéo;

- Estimule e oriente cada Centro Espirita da
regido utilizar do Brainstormig para que pos-
sam

surgiridéias criativas relacionadas com recur-
sos financeiros;

-Aplique asidéias criativas e publique uma co-
luna semanal no maior jornal regional. Os pro-
cedimentos acima séo realizaveis, pois, em
vez de exigirmos que 0s principais represen-
tantes do movimento espirita do Brasil unam-
se para publicar uma coluna semanal no jornal
nacional de maior circulacdo, passamos, pelo
exemplo, a fazer regionalmente a nosso par-
te. Eumdia, quando, regionalmente, a maio-
ria dos Centros Espiritas estiverem atuando
de forma efetiva na divulgacdo da doutrina,
certamente havera um despertar para a ne-
cessidade de ampliar aregido de influéncia e,
entéo, ficard mais facil a comentada publica-
¢do no maior jornal do pais.

Lembremo-nos sempre que, melhor do exigir
dos outros, € fazermos bem a nossa parte,
assim, pelo exemplo, conseguiremos o
objetivo deste artigo: bem utilizar a favor da
Doutrina daforga do dinheiro.

O MUNDO MAIOR E A COMUNICACAO

“Por mais dura que seja a estrada, aprende a sorrir e a abencoar, para que a
alegria siga adiante, incentivando os coracdes e as maos que operam a

expansao da Bondade Infinita.”

“Uma prece, uma saudacao afetuosa, uma flor ou um bilhete
amistoso conseguem apagar longo fogaréu da discérdia ou
dissipar rochedos de sombra.”

“Pensa no melhor que te espera e busca
voluntariamente o trabalho a fazer.”

Emmanuel

-
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EXISTE ENCOSTO?

Existe encosto?
— Sim, existe, sim!

Rodrigues de Camargo

Popularmente ouve-se dizer que a pessoa esta com encosto; com almas do outro mundo
encostadas na pessoa. O que quer dizer, em linguagem espirita correta, que o médium esta
sob a influéncia de um Espirito sofredor. Notar que a pessoa pode ser médium mesmo sem
aceitar esta condicdo, independentemente ainda das idéias religiosas do individuo. Entéo, se
o encosto (como diz 0 povo) resulta da influéncia de um Espirito sofredor, a criatura se sente
mal, instavel e 0 seu comportamento exibe até sintomas de doencas fisicas e/ou mentais.
Claro que, se fosse a influéncia de um Espirito bondoso, a criatura haveria de sentir-se em

paz, com disposicdo, com alegria e bem-estar.

E bem verdade que existem doencas fantas-
mas. Isto é, a pessoa nao possui tal doenca
mas fica se lamentando, reclamando, se quei-
xando da vida de tal maneira que cria a enfer-
midade no panorama mental e acaba contra-
indo a moléstia mesmo. No entanto, é gran-
de o nimero de pessoas que sofrem 0 assé-
dio de Espiritos desencarnados (a alma dos
gue ja morreram, como se diz na linguagem
comum). E as vezes pode dar-se o caso de
serem pessoas queridas, ja desencarnadas
(pais, amigos, irmaos, tios, avés, etc.) que
inconscientemente provocam o sofrimento do
encarnado.

A aproximacao de um Espirito necessitado,
sofredor, junto do médium pode provocar sin-
tomas como: temor de tudo e de todos; inse-
guranca e aflicdo intima; desespero sem
motivo; dores de cabeca; tonturas e depres-
séo; sente-se angustiado e com vontade de
chorar; tem maus pressentimentos; arrepios
No corpo; percebe a presenca de alguém proé-
ximo, como uma sombra ou vulto; flui de seus
pensamentos negativismos e muitas vezes
a idéia fixa de suicidio. Percebe batidas na
porta ou ouve chamar seu nome e quando
procura atender nao encontra ninguém. So-
nha com os “mortos”, tem perturbacdes du-
rante o sono, pesadelos. E assim vai se de-
senrolando as aflicBes. Sente dores no cor-

po em determinado 6rgao, sofre ataques epi-
Iépticos, apresentam disritmia cardiaca, tudo
provocado pelos Espiritos ignorantes ou
maus.

Muitas vezes os exames clinicos sao negati-
VOS; outras vezes positivos, mas, mesmo com
o tratamento correto pelo médico de confian-
¢a, ndo consegue de todo sentir-se aliviado.
Por qué? Porque falta alcancar o outro lado,
o lado espiritual, que com remédios, injecdes
e bisturis ndo se alcanca, precisa-se de tra-
tamento espiritual: Oracdo, passes e
desobsesséo.

N&o queremos dizer com isso que logo que
surja uma dorzinha de cabeca ou barriga, va
logo dizendo que € por culpa de um Espirito.
Nada disto. Antes de mais nada é preciso
que se socorra dos nossos abnegados
medicos da Terra. Em caso de n&o solucéo e
de resultados negativos ou em casos que é
mais de ordem mental, moral e espiritual de-
vemos buscar o socorro através de uma Casa
Espirita. A Doutrina Espirita em seu conjunto
éreligido, filosofia e ciéncia, portanto tem au-
toridade para tratar desses problemas.

E ai é que entra Jesus. Foi 0 Mestre querido
0 primeiro a intensificar o intercambio do
Aquém com o Além. O Evangelho é fonte de
relatos de comunicagfes com o Mundo Es-
piritual. AMediunidade tem sua gloriosa ma
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nifestacdo na missdo de Jesus na Terra. Suas
maos séo béncaos reparadoras; sua saliva
se transforma em precioso remédio; de seu
corpo irradiam-se fluidos curadores; de seus
olhos 0 magnetismo alentador e de seus labios
amensagem consoladora e de renovacgéo da
Humanidade. Enfermos curados, paes multi-
plicados, agua transformada em vinho, vozes
do Além que se fazem perceptiveis, Espiritos
gue se materializam no Monte para o dialogo
com Ele na presenca dos discipulos, e, ou-
tros tantos fatos maravilhosos que o Evange-
Iho registra.

Os Centros Espiritas na atualidade tentam
reviver a mensagem do Cristo, em sua sim-
plicidade e pureza, devolvendo aos homens
as chaves daquela porta bendita que foi en-
cerrada por longos séculos com o Mundo
Espiritual. A caridade cristd em sua manifes-
tacdo de Amor, dando de graga o que de gra-
carecebe.

Entretanto, para aqueles que desconhecem
a abencoada Doutrina Espirita a mediunidade
surge como uma maldi¢éo ou enfermidade.
Ela— a mediunidade — € inofensiva como o
poder, ariqueza, a beleza, o dinheiro, depen-
dendo de nés o destino que venhamos dar a
ela. Amediunidade desconhecida ou descon-
trolada é porta aberta ao sofrimento e obses-
sdo. Amediunidade cultivada e dirigida para
0 bem é intercambio de luz e béncéo para os

irméos do caminho e motivo de felicidade in-
terior para o médium.

Na verdade a mediunidade é um valioso re-
médio para nossa cura espiritual. E impor-
tante instrumento para nosso progresso.
Tudo por obra de Deus, que nos concede a
mediunidade para adiantamento e elevacgéo;
nédo condizem com Seu amor, o sofrimento e
a aflicdo. Se transformamos a mediunidade
em provagao € porque estamos desviados do
Bem. Jesus nos convida sempre a reforma
intima. A melhor receita para nossa felicida-
de encontramos em seu Evangelho. De que
adiantaria termos na gaveta a receita de des-
tacado clinico para nossa enfermidade, se nao
nos dispusermos a usar o tratamento ade-
qguado e a medicacao necessaria? De nada
adianta, também, conhecermos as
passagerts evangélicas, capitulo por capitu-
lo, se ndo nos dispusermos a cultiva-las no
dia-a-dia de nossas vidas?

De que todos somos médiuns, ndo resta du-
vida. Que muitos deserdam e poucos acei-
tam com renuUncia de si mesmo, € a grande
verdade. Esse compromisso é aceito antes
mesmo de reencarnarmos.

Diz o Mentor Espiritual de Chico Xavier,
Emmanuel, no livro “SEARA DOS MEDIUNS”:
“Desercéo! Desercao! Se trazemos seme-
Ihante chaga, corrigenda para nés!!... “E se
a vemos nos outros, compaixao para eles.

AGORA UM NOVO SERVICO PARA VOCE

SAA - Servico de Atendimento ao Assinante

Fone: (11) 5082-3355 de segunda a sexta-feira das 8:30 as 12:00hs

Fax: (11) 5084-9058

E-Mail: luizarmandoferreira@bol.com.br

-
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CONDUTA MEDIUNICA
(Final)
Rubens Santini

O Centro Espirita € o nosso Templo.
Tanto na salade aula, como nos trabalhos préaticos, vamos nos manter numa posicao
respeitosa.
Bem sabemos que os trabalhadores do Plano Maior sdo muito disciplinados em suas
atividades. Devemos, desde j4, nos educar para esse fim.
Ao adentrar no recinto de nosso Templo, vamos procurar manter a calma, controlando
e diluindo a agitacédo pela qual passamos naquele dia.
Vamos fechando os olhos e, lentamente, facamos algumas respira¢gdes profundas,
imaginando que estamos eliminando toda a carga de energia negativa de nosso
corpo.
Elevemos 0s nossos pensamentos ao Mestre Jesus, pedindo a Ele toda a protecéo
necessaria para as atividades que iremos desempenhar.
Procuremos ficar, por algum tempo, nessa pequena meditacdo. Dessa forma,
estaremos dando urna pequena contribuicdo para manter a harmonia de nosso

ambiente.

N&o vamos estragar em segundos, 0 que 0
Plano Espiritual levou horas para preparar.
Nés, também, somos responsaveis pelas
preparacdes vibracionais do recinto. Vigie
constantemente seus pensamentos e suas
emocdes. Lembre-se: “O siléncio é uma
prece”.

Vejamos o que o autor espiritual André Luiz.,
tem a nos dizer a esse respeito:

“Os benfeitores espirituais de plantdo na obra
assistencial aos irméos desencarnados
sofredores, esperam sempre que 0S
integrantes da equipe alcancem o recinto de
servico em posicao respeitosa.”

Nada de vozerio, tumulto, gritos, gargalhadas.
Lembrem-se os companheiros encarnados de
gue se aproximam de enfermos reunidos,
como num hospital, credores de atencéo e
carinho.

A obra de socorro esta prestes a comecar.
Necessério inclinar o sentimento ao siléncio
e a compaixao, a bondade e a elevacao de
vistas, a fim de que o conjunto possa
funcionar em harmonia na construcao do bem.

Se somos impelidos a conversar durante o0s
momentos que precedem a atividade
assitencial, seja a nossa palestra algo de bom
e edificante que auxilie e pacifique o clima do
recinto ao invés de conturba-lo”.

A importancia da meditacao

Muito nos tem alertado o Plano Espiritual que
a comunicacéao entre os desencarnados e 0s
encarnados é feita através do plano mental,
ou seja, as mensagens sao colocadas
sultimente em nossos pensamentos. Os
nossos olhos e ouvidos espirituais estdo em
nossa mente. E preciso ter ruito cuidado para
diferenciar os nossos pensamentos das
palavras que os enviados pelos nossos
Amigos do outro Plano.

Para conseguir isso que € necessario entrar
em sintonia com o Plano Maior. Precisamos
criar a afinidade. Um dos recursos para limpar
0S N0sSs0S pensamentos e as nossas
emocdes é a meditacao.

A seguir transcrevemos um resumo baseado
no Livro do britanico David Fontana, “ELEMEN-

-
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TOS DA MEDITACAO - onde ele nos da
algumas orientacdo de uma forma simples e
concisa.

“O que é a meditacdo” — Uma das
melhores descri¢cbes da meditacéo € a usada
em certas tradicdes zenbudistas, isto €,
sinplesmente centrar-se no centro, se vocé
preferir uma descricdo mais extensa, também
extraida de uma das grandes tradicoes
orientais, sentar-se tranquilamente sem fazer
nada.

Beneficios da Meditagéo - Talvez vocé tenha
ouvido dizer que a meditacao pode torna-lo
mais calmo, mais tranquilo, menos ansioso.
Talvez vocé tenha ouvido dizer que ela produz
beneficios fisicos, como baixar presséao
sanguinea, proteger contra doencas cardiacas
ou os males do estresse.. Talvez vocé tenha
ouvido dizer que ela ird ajuda-lo a aumentar o
seu poder de concentragdo, desenvolver a sua
criatividade, a aumentar a sua auto—estima
ou ainda a torna—Ilo mais carinhoso e
caridoso com as outras pessoas. Talvez vocé
tenha ouvido dizer que ela ir4 ajuda-lo a
permanecer jovem, a viver mais tempo, a
eliminar a insénia ou ajuda-lo a controlar a
dor.

Vamos praticar — Sente confortavelmente
num lugar tranquilo, onde seja pouco provavel
gue vocé venha a ser perturbado. Se tiver um
telefone, tire-o do gancho. Feche agora os
olhos e procure relaxar, eliminando a
preocupacédo. Apenas observe atentamente
as suas emocdes 0s seus pensamentos, mas
sem julga-los. Apenas observe....

Deixe sua mente examinar lenta e
cuidadosamente o seu corpo, comecando
pelos pés e pernas. E assim, analise o quadril,
as costas, torax, ombros, e finalmente
maxilares, rosto etc.

Apés esse relaxamento inicial, vamos iniciar
anossa concentracéo. E impossivel meditar
sem se concentrar. Uma concentracao inte-

rior profunda, serena, desprovida de ansie
dade, sem tenséo.

Assim, na meditacdo ficamos atentos.
Nessa atengdo a mente se concentra, em
vez de se distrair com varios pensamentos
gue surgem a cada momento, com diversas
sensagfes que se apresenta no corpo.. A
mente permanece num dnico lugar, em vez
de perseguir loucamente um e outro
conjunto de associacoes.

E verdade que os pensamentos e sensagdes
continuam a surgir, mas se a mente
permanecer num Unico lugar, a pessoa que
esta meditando é capaz de observa-los
surgir e depois partir, como nuvens
atravessando o céu, em vez de permitir que
eles assumam o comando e dominem essa
observagdo. Recuse a julga-los, e sequer
tente bani-los pela forca de vontade.
Simplesmente deixe que existam, como
deixamos que um rio serpenteie pelo seu
leito sem permitir que nos leve embora. A
mente permanece simplesmente num
estado de percepcao em que vivencia a si
mesma em vez dos pensamentos que se
amontoam dentro dela.

Volte a atencdo para arespiracdo — No
inicio, tome a consciencia dela apenas
como uma sensacao global. Observe como
arespiracao flui sem esforco, para dentro e
para fora. Repare como ela parece fria
guando inspira, e quente quando expira..
Volte agora mais especificamente a atencao
para onde a respiracédo esta indo. Para a
regido superior do peito? Para 0 meio do
térax? Ou esté fluindo bem mais para baixo,
para a regido do abdomen? Este é o lugar
correto. Respiramos profundamente na
meditacdo mas respirar profundamente ndo
significa inalar enormes golfadas de ar, e
sim levar o félego o mais profundamente
possivel para baixo do corpo, diretamente
para o diafragma, o maior muasculo do corpo
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e responsavel pelo ciclo respiratorio..
Experimente respirar assim por um momento,
mas sem fazer esforco algum para inalar mais
ar do que habitualmente. Sua meta é uma
respiracdo natural e relaxada..

Arespiracdo possui ao seu redor a leveza e
a sutileza fundamentais na meditacéo.
Quando relaxamos durante a meditacdo a
respiracdo como a mente, se torna mais
lenta, mais calma, mais suave, menos
perceptivel, até se transformar num mero
SuSSurro.

Conte arespiragido — E bem possivel que
vocé descubra que sua concentracdo precisa
de mais ajuda, sobretudo nos estagios
iniciais do seu treinamento de meditacédo. Isto
pode ser conseguido se vocé contar sua
respiracéo além de se concentrar em cada
inalacéo e expiracdo. Para fazer isto, conte
a expiracdo de um a dez, e depois volte ao
comecgo.. Se em qualguer momento sua
atencao divagar e vocé perder a contagem,
volte para o um. Esse processo pode ser
eliminado com o passar dos dias e das
semanas, quando vocé perceber que é capaz
de meditar durante 15 minutos sem perder a
contagem, mas fique preparado para ativa-la
novamente nas inevitaveis ocasicdes em que
sua mente estiver especialmente ativa e vocé
tenha dificuldade de meditar.

Lapso de atencao — No inicio, mesmo com
a ajuda da contagem da respiracdo vocé
podera descobrir que a mente logo divaga..
Surgem 0s pensamentos que captam sua
atencao e, antes que vocé se dé conta do
gue esta acontecendo, sua contagem, sua
consciéncia da respiracdo e toda a idéia de
meditacdo simplesmente desaparecem.. Ndo
se preocupe, ndo fique irritado, ndo fique
zangado, desgostoso ou frustrado consigo
mesmo. Esses lapsos de atencéo
acontecem com todo mundo... Quando isto
acontecer, continue mantendo a calma e leve

suavente sua mente de volta ao ponto de
concentracdo. Se acontecer dez ou cem
vezes, o remédio é sempre 0 mesmo.. Suave,
porém, firmemente, faca sua concentragao
retornar a respiragao.

Uma dica para acabar com a insénia —
Se vocé tem dificuldade em dormir,
concentre-se na respiracao ao se deitar, ndo
com a idéia de permanecer alerta como na
meditacéo e sim de mergulhar profundamente
no sono a cada respiracdo. O intenso
tagarelar da mente é que em geral nos
mantém acordados.. Ao concentrar a
atencdo na respiracdo em vez de nos
pensamentos a mente fica livre para seguir
0 designio da natureza, dormindo entdo
calmamente..

Qual a melhor hora para meditar? — Na
meditacdo é aconselhavel reservar um
periodo de tempo para a pratica cotidiana.
Um curto periodo por dia é preferivel a um
longo periodo uma vez por semana ( ou
quando tivermos vontade). A pratica diéria é
aconselhavel para a maioria das tarefas de
aprendizado ou desempenho, quer
estejamos aprendendo um idioma
estrangeiro, comecando uma dieta ou
escrevendo um livro.

Quanto a melhor hora para meditar, vocé é o
juiz mais adequado: Muitas pessoas afirmam
que a meditacéo ideal é feita pela manha,
logo ao acordar, enquanto outras asseguram
gque o momento perfeito é a hora de dormir..
Meditar bem cedo, pela manha tem suas
varitagens. porque a mente esta
(tecnicamente) limpida nesta hora, e a
meditacdo além disso, transmite a sensacdo
de que o dia esta comecgando bem. Por outro
lado, meditar logo antes de dormir ajuda a
acalmar a mente, favorecendo uma boa e
initerrupta noite de sono.

Quanto tempo de meditacao — O melhor
conselho para os iniciantes é nao ficarem

-
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excessivamente conscientes do tempo.
Tenham em mente a idéia de mais ou menos
cinco minutos, e quando o tempo acabar vocé
automaticamente sentira que esta na hora
de parar. N&o tem a menor importancia no
inicio se vocé meditou mais ou menos do
gue cinco minutos Depois de alguns dias,
vocé perceberd que sua mente entra em
sintonia com esse periodo de tempo. Importa
gue bem--sucedida sua meditacdo possa
parecer.

Depois de estar praticando a meditacéo por
algum tempo (podem ser dias ou semanas),
vocé percebera que uma coisa estranha esta
acontecendo. Seu periodo de cinco minutos
comeca a aumentar espontaneamente. Ele
ainda parece ser - de cinco minutos, mas
guando vocé olha no reldgio, constata que
pouco a pouco ele se estende para dez
minutos, depois quinze minutos, e assim por
diante. Por fim, vocé dara consigo meditando
de vinte minutos a meia hora por dia, e este
periodo Ihe parecera adequado.
Alcancando atranquilidade — Voltemos-
nos agora para a tranquilidade. O que
significa exatamente este termo? Pense num
pequeno lago, e imagine-se revolvendo seu
fundo lamacento com uma vara. Observe 0
lodo subir, turvando a agua de modo que vocé
ndo mais consegue ver as profundezas do
lago. Ponha agora a vara de lado e observe
o lodo se assentar. Veja a agua pouco a
pouco, ficar clara novamente, até que, mais
uma vez vocé possa ver o seu centro. Repare
como a agua fica imovel. Nada se mexe.
Nada turva a sua transparéncia téo intensa
gue vocé nem sequer tem certeza de que
existe agua até abaixar-se e mergulhar seus
dedos na sua limpidez. A transparéncia
cristalina € uma metafora adequada para a

tranquilidade. As vezes chamada de “calma
permanente”, a tranquilidade é o estado
mental em que nada revolve a lama dos
Nossos pensamentos ou emocoes irriquietos.
Quando vocé se senta para meditar, sua
mente, a semelhanga da imobilidade, faz
com gue a agitacdo dos pensamentos e das
emocdes acalme, permitindo que a clareza
se manifeste. Ou melhor, permitindo que a
clareza reapareca, ja que ela esta sempre
potencialmente presente, do mesmo modo
que a transparéncia sempre existe
potencialmente na dgua, ndo importa 0 quao
enlameada possa estar.

A meditacdo navida diaria— A meditacdo
ndo é uma fuga da realidade, e sim uma
maneira de lidar com ela, de obter um in-
sight dela. Assim, a meditacé@o néo deve ficar
restrita apenas as ocasifes em que vocé se
senta e pratica. Ela deve ser algo que pode
se levado para a vida diéria, atingindo o ponto
em que a vida em si se transforma numa
meditacdo. Se esta afirmacdo parece
impossivel ou excessivamente idealista, ou
se daaimpresséo de que vocé deve enfrentar
vida como um monge. N&o fique preocupado
N&o se trata nada disso. Significa apenas
que vocé sera capaz de trazer parte da
concentracdo da atencdo concentrada e
relaxada que caracteriza sua pratica e
meditacdo para a questdo mais ampla da
existéncia. O desenvolvimento da atencéo
consciente o ajuda a ser mais, eficiente e
organizado. Ajuda-o a ficar mais consciente
do que é estar vivo. Nao € por acaso que
tantas tradic6es espirituais enfatizam a
atencdo consciente, desde as frequentes
adverténcias dos evangelhos de “vigiai” ao
brado estridente de “despertai” encontrado
em grande parte da literatura islamica.
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CASOS DE CHICO XAVIER

Muito se tem escrito arespeito de Chico Xavier. E por mais que se es-
creva, ha sempre alguma coisa interessante nao revelada a exigir
registro circunstanciado e fiel, paradocumentacéao historica e edificacéo

dos pobres mortais.

Porque a vida de Chico é todo um Evangelho
de Sacrificio e de Bondade. De Trabalho e de
Renuncia.

R. A. Ranieri vem de publicar um excelente
livro:

“CHICO XAVIER, O SANTO DOS NOSSOS
DIAS”. SO ndo gostamos do titulo. Isso de
querer canonizar o notavel médium das
Alterosas, ndo é positivamente, iniciativa dig-
na de aplausos nos meios espiritas.
Haveria de causar constrangimento ao pré-
prio “santo”. (...)

Feita essa restricdo, reconhecamos que
Ranieri da um depoimento isento de qualquer
suspeita, porque, gozando da intimidade do
extraordinario médium mineiro, viu com 0s
proprios olhos e ouviu com 0s proprios ouvi-
dos fatos e pessoas que desfilam pelas pa-
ginas do atraente livro.

Desse escrinio de riquezas espirituais,
selecionamos algumas pérolas:

Certa feita, disse o Chico:

—Agora, estou vendo 0s espiritos morrerem...
E triste dizer, mas estdo chegando ao plano
espiritual em péssimas condicdes.

Cita, por exemplo, o caso de conhecido mé-
dium receitista e eximio homem de letras, a
gueixar-se da falta de seu cigarro de palha.. .
Ja Fred Figner, no seu livro “VOLTEI”, havia
contado que, apés a desencarnagédo, um Es-
pirito inferior Ihe perguntou, 14 no Outro mun-
do, em tom de zombaria: — N&o é vocé o
velho Figner, aquele que pregava la no Cen-
tro? Onde esté a sua luz?

Recolhamos alicdo, prezados confrades.

Noutra oportunidade, revela:

— Diz Emmanuel que quem ora ao deitar-se
nao dorme com os Espiritos...

Como alguém estranhasse o aparente des-
propdsito, explicou:

— Os Espiritos inferiores dormem. Quando
a pessoa chega em casa e vai se deitando,
sem se lembrar de Deus, sem fazer uma pre-
ce, vém os Espiritos atrasados e deitam-se
na cama com ela e ali ficam a noite toda...
— Muitos? — indaga outra pessoa.

— As vezes dois, trés, quatro, depende...
Em 1969, na cidade de Uberaba, Ranieri ouve
uma prelecéo sobre o sexo, durante a qual
confessa o bondoso médium:

— Se eu merecer a misericordia divina de
renascer de novo, quero ter muitos filhos.
Pouco importa que meu filho seja mau, seja
playboy, seja desordeiro. Quero ter um filho
nos bracgos! Se puder quero ter trinta filhos!
N&o importa venha homem ou mulher.
Quanto espirito de sacrificio! Quanto despren-
dimento!

Relativamente a concepcao, adianta que a
Ciéncia vai desenvolver o ser humano em la-
boratério. Havera um enorme Utero artificial,
dentro do qual o Ser sera gerado. Isso daqui
a uns duzentos ou trezentos anos.

Chico Xavier é um “santo” alegre que sabe
contar com graca e estilo alguns casos pito-
rescos. Em Uberlandia, conforme lhe infor-
mou um amigo, havia um espirita que costu-
mava abrir ao acaso “O EVANGELHO SE-
GUNDO O ESPIRITISMO” sempre que pre-
cisava de orientacao.
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O que sai é sempre uma resposta as ne
cessidades do momento — pensava. Num
dia de tempestade caiu um raio e matou um
gato. Ele, o operoso discipulo de Kardec,
fora poupado, naturalmente devido a uma
protecéo especial. Abriu o Evangelho e deu
com a frase: “Se fosse um homem de bem
teria morrido”..

Um amigo do alheio fez uma primeira incur-
séo noturna na casa do médium. Com o ba-
rulho que produziu, assustou as irmas do
Chico. Este, no dia seguinte, a tardinha, ar-
rumou numa trouxa tudo que tinha disponi-
vel: roupas velhas, algumas novas, sapatos
etc. Pendurou a trouxa no alpendre com um
cartdo em que se lia: “Meu amigo: estas
sdo as roupas que pude arranjar. Peco-lhe
o favor de néo fazer barulho, para ndo as-
sustar minhas irmés”. O gatuno néo recu-
sou a oferta.

A cultura do Chico néo se restringe as ge-
neralidades do curso primario, ao que ele
proprio assegura:

— Eu so tive o Grupo Escolar, mas, convi-
vendo com Emmanuel que é um excelente
professor, durante quarenta anos, vocé ndo
acha que mesmo sendo muito burro como
eu sou, apesar disso, pude aprender algu-
ma coisa? Emmanuel, meu filho, me ensi-
nou até gramatica!

Ha um curioso caso de amor na vida do
Chico. Afilha de um embaixador da Argenti-
na ouvira a voz suave do médium transmitin-
do uma bela mensagem de Emmanuel. Con-
fundiu o autor com o intermediario. Apaixo-
nou-se por este Ultimo, passando a segui-lo
e importuna-lo por toda a parte.

— Minha filha, ndo tenho programa de casa-
mento. Nao valho mais nada e seria a sua
infelicidade — reage a “vitima”.

— Mas eu adoro a sua voz! Quero me casar
com voceé!

— Avoz ndo € minha; € de Emmanuel. Vocé
se apaixonou foi por Emmanuel e ndo por
mim. Vocé encontrard um homem bom que
a fara feliz.

A moca nao se conformou. Queria, a todo
custo, ser a senhora Francisco Xavier.

E tanto insistiu com o papai-embaixador, que
o ilustre diplomata escreveu ao Chico: “Sei
gue o senhor é homem pobre, de cor, mas
como tenho uma filha sé e sempre |he fiz
todas as vontades, assim como desejo que
ela seja feliz, conformo-me que se case com
ela. Darei o dinheiro necessario para que te-
nham todo o conforto”.

Desnecessario dizer que Francisco Candi-
do Xavier recusou 0 negdcio. Preferiu conti-
nuar solteiro e livre. E sobretudo candido...
Pena que o espago ndo nos permita ir além.

FACA (OU RENOVE) SUA ASSINATURA DE “INFORMACAQ”

Envie um cheque nominal ao GRUPO ESPIRITA“CASA DO CAMINHO?”, Caixa Postal 45307,
Agéncia Vila Mariana, CEP 04010-970, S&o Paulo (SP), no valor de R$ 30,00 e garanta o
recebimento por 12 meses de nimeros inéditos da revista.

Preencha o cupom abaixo com os dados pedidos e remeta-nos ao endereco acima indicado.
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O JOVEM E SEUS PROBLEMAS

Interessar-se pelo conhecimento da Doutrina Espirita, acaba gerando no jovem perquiridor de
nosso tempo, davidas e mais davidas sobre pontos que ndo se encontram ampla e explicita-

mente tratados nas obras disponiveis.

Essa a razéo pela qual mantém-se este espaco de “INFORMACAQ”.
Envie para a Caixa Postal 45307/Ag. Vila Mariana/CEP 04019-970/Sao Paulo (SP), suas

davidas anotadas numa folha de papel.

A partir dai, basta acompanhar as novas publicacdes da se¢cdo JUVENTUDE para encontrar o

esclarecimento que Vocé procura.

MISSAO DOS PAIS

Os pais estdo vivendo um momento mui-
to dificil. Nao estamos conseguindo con-
trolar nossos filhos, quanto mais educa-
los para serem homens de bem. A que
se deve tudo isso? Serd que o mundo
esta caminhando para tras? Vejo, hoje,
filhos rebeldes, drogas, violéncia. A te-
levisdo esta ajudando a aumentar a vio-
[éncia, pai e mae ndo estdo conseguin-
do fazer nada contra isso. (MARINA
ALVAREZ MARQUES — MARILIA - SP)

Os problemas familiares e sociais estéo re-
almente se agravando neste momento histé-
rico. E um momento de transicdo, ou seja,
um momento de grandes e profundas trans-
formacdes que implica numa fase de quase
completo desarranjo de tudo, com o agrava-
mento das dificuldades em todos os setores
da vida humana. E como encarar o rebolico
de uma casa, quando se pretende reforma-la
e coloca-la em ordem: fase de que ninguém
gosta, nem quer suportar, porque € sofrida e
desgastante. Amudanca, em si, € um ato de
rebeldia, que destrdi e ressuscita valores:
estamos na fase da demolicdo. Esta € uma
visao global, segundo explicagdes dos Espi-
ritos a Kardec, conforme o capitulo “Lei de
Progresso”, 32 parte de O LIVRO DOS ESPI-
RITOS, que vocé deve ler e refletir. No entan-
to, precisamos considerar que nada aconte-
ce por acaso. Isso significa que estamos
colhendo o que semeamos ao longo dos sé

culos, como pessoas e como coletividade.
E, enquanto permanecermos contemplativos
a espera de uma solugdo milagrosa do céu
ou uma providéncia méagica dos homens, sem
nada fazermos para nos melhorarmos em
nosso proprio desempenho como conjuges e
como pais, vamos continuar encontrando
obstaculos cada vez maiores dentro da fami-
lia, sem podermos conquistar a confianca de
nossos filhos. Recomendamos a leitura da
obra “VIDA A DOIS” de Jamiro dos Santos
Filho, Editora EME.

CURAS ESPIRITUAIS
Queria que vocés fizessem um comenta-
rio sobre curas espirituais. Tenho assisti-
do a cenas incriveis de fanatismo, até
mesmo Nno meio espirita. Sera que um
Centro ou um médium pode prometer cu-
ras para as pessoas? (LEITORA DE
SOROCABA —SP)
Nem mesmo o médico bem preparado pode
prometer curas para seus pacientes, porque
o profissional de Medicina, quando consci-
ente de seu papel, sabe que nem sempre pode
contar com resultados, pois sempre ha a pos-
sibilidade do imprevisto.
Ainda carecemos de um estudo mais apura-
do e seguro sobre as chamadas “curas espi-
rituais”, pois, muitas vezes, nos empolgamos
com médiuns de respeitavel faculdade, mas
gue também estdo sujeitos a erros, como
gualquer Ser humano, e freqientemente os

-
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cometem.

O Espiritismo, definitivamente, ndo acredita
em milagres: todos sabemos disso.

Entéo, ndo é pelo fato de existir um médium
com determinada habilidade que ele pode
resolver todos os problemas e sair por ai di-
zendo que cura todo mundo.

Além do mais, sabemos também que os
espiritas,devemos ser muito cuidadosos em
relacdo a esse tipo de mediunidade, porque
0 mais importante para o Espiritismo ndo é a
cura do corpo, mas a cura da alma.

Se invertermos esses valores, cairemos na
pratica do curandeirismo praticado por todas
as seitas religiosas que vivem do expediente
de arrastamento das pessoas para suas fi-
leiras, mediante promessa de cura.

Os grupos espiritas, que dispuserem de um
médium de cura, devem tomar todo cuidado
para que essa pratica ndo degenere num
proselitismo inconseqiente com implicacGes
sérias de ordem moral e até mesmo legal.
Se somos verdadeiramente espiritas, temos
um compromisso sério com a Doutrina; cabe-
nos estuda-la sempre, propaga-la pelos mei-
os de que dispomos e aplica-la de forma
adequada aos seus principios morais, pre-
servando-a de nossos erros para nao com-
prometer-lhe o nome.

COMUNICACAO MEDIUNICA ENTRE
VIVOS

Pode umapessoa, que estadormindo na
suacasa, se comunicar numa sessao es-
pirita e dar uma mensagem? (LAZARA
DE ALMEIDA, GARCA —-SP

Isso pode acontecer. Ha registros a respeito
nos anais das experiéncias psiquicas, casos
acompanhados e documentados de comuni-
cacao de encarnados através de médiuns.
H4, inclusive, uma obra de Ernesto Bozzano,
“COMUNICACOES MEDIUNICAS ENTRE
VIVOS”, Editora EDICEL, que trata especifi-
camente do assunto. Sabemos que o encar-
nado é Espirito, presentemente ligado a um
corpo. Suas manifestacdes animicas acon-
tecem, na maioria das vezes, quando ele
entra num estado de transe, ainda que bre-
ve. Isso pode acontecer, por exemplo, quan-
do cochila ou dorme, ou seja, quando pene-
tra no seu mundo inconsciente. Nestes mo-
mentos, a exteriorizacdo do Espirito pode
ocorrer até automaticamente porque, ao que
parece, o Espirito sempre procura liberdade.
E uma espécie de desprendimento — que
Kardec chama mais apropriadamente de
exteriorizacéo — através do qual o encarnado
pode até mesmo dar uma comunicacao atra-
vés de um médium.

PALAVRAS AOS JOVENS

“Mais vale fazer o bem aos que vivem longe, que nao fazer bem algum.”

“Ninguém existe quem nao po
ssa auxiliar alguém, estendendo o agasalho de simpatia pelos

fios do coragao.”

Emmanuel

LEIA E DIVULGUE A INFORMACAO
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A EDUCACAO NO LAR, A LUZ DO ESPIRITISMO

Floriano Moinho Peres

Conta-se que, certa feita, determinada genitora, logo apés ter seu filho, de tenra idade, sido

atendido por um pediatra, perguntou-lhe:

Doutor,com queidade devereiiniciar aeducacéo religiosade meu filho?

“Eomédico lhefez,em seguida, estapergunta:

“—Minhasenhora,com queidade estao seu filhinho?

—Com quatro anos, doutor!

“Entao o facultativo, cautelosamente, concluiu:

“—Asenhorajaperdeu quatro anos!”

Na realidade esse principio merece nossa
especial atencdo, para uma andlise compara-
tiva mais profunda.

Através dos anos, aprendemos na doutrina
espirita que a educacéo da crianca deve inici-
ar-se muito antes do seu nascimento com
vida!

Fundamentamo-nos em experiéncias cientifi-
cas que o Espiritismo, em seu triplice aspec-
to de ciéncia-filosofia-religido, aceita e incor-
poraao seu acervo doutrinrio.

Esta demonstrado, cientificamente, que o
bebé de proveta abriu campo inestimavel para
o estudo e a observacéao. O 6vulo fertilizado
em proveta, emoldurado com amor, no ato da
concepcao, no claustro feminino, revela que
0s pais possuem grande senso de maturida-
de consciente.

Sabemos que nos Estados Unidos fundou-se
uma Universidade Pré-natal onde os fetos, no
ventre materno, comegamaaprender oABCe
adar “pulinhos”, quando exigidos, conseguin-
do distinguir a luz da escuriddo e dosenvolver
fortes lacos de afetividade com os membros
dafamilia que o vao receber de bragos aber-
tos.

Processos de aprendizagem e socializacao
das futuras geragbes, com técnicas total-
mente eficazes, estdo sendo aprimorados.
Esse trabalho de treinamento dos fetos se ini-
cianonono més de gestacéo, fase em que as
faculdades de “audicéo”, “tato” e “visao de luz”
jase desenvolveram o suficiente para permitir

que *0s genitores possam, com “eles”, se co-
municar, através de “toques”, da “vibracéo”,
do “movimento”, da“luz” e do “som”.

E assunto cientifico que a “fé raciocinada»,
embutida no Espiritismo, nos induz a com-
preensdo, fazendo-nos entender que a crian-
caapresenta, além da capacidade motora e
intelectual mais elevada, maior facilidade de
interacao familiar.

Allan Kardec, em OBRAS POSTUMAS

apresenta-nos as cinco alternativas com que
se defronta a humanidade: materialista,
panteista, deista, dogmatica e espirita.

Por carecerem de quaisquer consideracdes
Uteis, desprezamos as trés primeiras, deten-
do-nos, apenas, nas doutrinas dogmatica e
espirita.

Afinal, que nos diz a doutrina dogmatica a
respeito da alma humana?

“Deus cria aalma por ocasido do nascimento
do corpo, sobrevive e conserva suaindividua-
lidade depois da morte.”

E com relacao a doutrina espirita codificada
porAllan Kardec?

“A Alma preexiste e sobrevive a morte do cor-
po.”

Sob o &ngulo espiritista que acreditamos seja
0 Unico verdadeiro, comparativamente a to-
das as correntes filosdéficas que enxameiam
no mundo, os pais tém, ao assumir 0 encargo
de gerarfilhos, enorme responsabilidade pe-
rante as leis de Deus, e é seu dever dar-lhes
umaorientacdo condigna com a elevada mis

-
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séo de que vieram investidos. ancas, de acordo com sua faixa etaria.
Dali, sob o angulo espirita, a praticadoaborto  Hoje, mais do que nunca, focalizando a pala-
€ um crime hediondo, verdadeiro assassinio. ~ vrado Divino Mestre: “Conhecereis averda-
Os pais, compenetrados da gloriosamissdo de e a verdade vos fara livres!®,
de zelar pela saude e alegriadosfilhos,devem  conscientizemo-nos de que o “Orai e vigiai”
ficar conscientizados de que o fumo, ostoxi-  deve seratodnica de hoje, numasociedade em
cos, o alcool, etc., comprometem, seriamen-  que a prevaléncia dos valores materiais trans-
te, asaude dosfilhos que, noventre materno,  formaohomem num joguete em maos de en-
absorvem as mazelas que produzirdo efeitos  tidades trevosas.
cuja extensdo podem levar a crianga A crianca, gradativamente, passa a compre-
aprépriamorte. ender “Que é Deus”, e que céu, inferno e pur-
Lembro-me, com muita tristeza, daresposta  gatério sdo estados de nossa alma, e que nin-
que, determinado genitor, deu a um amigo  guém sera condenado ao fogo eterno, pois
nosso, ao lhe ser perguntado: Deus € amor e bondade!
“— Vocé ja iniciou a educacao religiosa de  Umadas maiores preocupacdes que afligem
seus filhos? o evangelizador ou o orientador espirita é afal-
“— Ainda ndo. Quando se tornarem adultos,  ta de dialogo entre pais, filhos ou responsa-
terdo o livre-arbitrio para escolherem, poiseu  veis pelas suas criancas. Ha muita falta de
nao interferirei! carinho no mundo!
E deveras lamentavel essa atitude, revelando  N&o sabemos, ao certo, até quando durara
aquele genitor completo desconhecimentoda  esse estado de coisas. As criancas, “esque-
doutrina espirita! cidas”, sem umavigilancia adequada, pelain-
As instituicdes espiritastém amissdode abrir  diferenca dos pais ou responsaveis, esco-
as portas de suas sedes, conclamando os lhem outros descaminhos, conduzindo-as a
pais ou responsaveis para um aprendizado,  criminalidade.
ndo somente para seus filhos, como igual- Vamos pensar e repensar o problema? O que
mente para eles mesmos! poderemos fazer? E anossaresponsabilida-
O Centro Espirita kardequizado, através de  de perante o Criador e a sociedade em que vi-
reunibes de pais e evangelizadores, comre-  vemos?
cursos visuais, didatica, técnicas de ensino,  Por derradeiro, ougcamos Sebastiana Pires,
planos de aulas, psicologia, criatividade, emVOZESDO GRANDE ALEM, napsicogra-
atividades artisticas, literatura, etc., habilitam  fia de Francisco Candido Xavier:
.0 evangelizador atransmitiros conhecimen-  “A crianca no berco é um diamante do céu
tos doutrinarios, de maneira gradativa, as cri paraser burilado.”
O MUNDO MAIOR E A EDUCACAO
“A paz do mundo, quase sempre, é aquela que culmina com o descanso
dos cadaveres a se dissociarem na inércia, mas a paz do Cristo € 0 servico
do bem eterno, em permanente ascensao.”
Emmanuel
h .
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