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Se procuras ensejo para
realizar-te, em matéria de paz
e felicidade, age e serve
sempre.

No trabalho nao somente
supreenderas ocaminho do
aprimoramento proprio, mas
igualmente a ginastica do
espirito conferindo-te
sustentacao e segurancga.
Lembra as aguas estagnadas,
o arado ocioso sob a
ferrugem, a terra e qualidade
de quando entregue ao mato
inculto e o moéveis
abandonados que a poeira
consome.

Mantém-te na melhor forma
de auxliar e socorrer, elevar e
construir.

No mundo, o inesperad vigia
sempre.

Indispensavel afiar os
instrumentos da emocga para
facear os imprevistos que
aparegcam quando as
ocoréncias sejamde molde a
espacar-te asensibilidade.

O trabalho é a unica forga
capaz de adestrar-nos para
vencer nos encargos que a
vidanos imponha.

Sem atividade que as

dignifique, a prépria riqueza
amoedada assemelha-se a
mumia emparedada no cofre,
tanto quant a cultura que nao
ampara os outros é uma luz
escondida sem proveito paa
ninguém.
Nao teiludas.
Por muito serenas se
mostrem as aguas em que
navegamos, a tempestade
vira, um dia, testar-nos a
resisténcia e a coragem, a
criatividade e a
compreensao.
Necessario exercitar as
proprias energias, aprender
algo mais, aperfeicoar o que
se sabe e caminhar adiante.
Seja qual for a estrada em te
encontres nao marginalizes.
Age e serve.
Se dificuldades maiores te
alvejam o espirito, nao te
detenhas porque as
circunstancias te hajam
colocado num labirinto de
problemas dos quais nao
conheces a estruturas.
Prossegue trabalhando e a
mais dificil de todas as
solugoes te surgira.
Emmanuel
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Fendomenos Mediunicos

As faculdades mediunicas nao
conferem poderes psiquicos aos
médiuns para praticas que atendam
seu gosto particular. Estes devem
conhecer o que ensina o Espiritismo
sobre mediunidade, a fim de exercé-la
com seguranca e disciplina.
Analisemos e meditemos sobre
alguns tépicos que julgamos
relevantes quanto a fascinagao pelos
fendbmenos mediunicos:

1. - A pressa dos médiuns iniciantes
para a participagdo de sessoes
medilnicas.

Observamos, no momento atual, o
surgimento de enorme contingente de
meédiuns incipientes adentrando as
casas espiritas, a procura de
orientagao para os seus sofrimentos e
desequilibrios. O grande absurdo é
que nao tiveram nenhuma preparagao
responsavel quanto ao estudo espirita
sistematizado e sado integrados nos
servicos do psiquismo, carregando
imensa ignorancia, apatia moral e
lamentavel ingenuidade. Nao é
bastante ao médium espirita possuir
forgas psiquicas, obedecer ao jejum
do estdbmago, frequentar com
assiduidade as sessodes, se
permanece anestesiado nos poderes
do raciocinio e nas forgas do
sentimento. Os Espiritos Benfeitores
ndo esperam encontrar somente
médiuns, faculdades e fendémenos,
pois precisam muito mais de médiuns
que estejam se esforcando pelo
aprimoramento moral.

2. - Mediunidade nao se reduz a
servigos automaticos.

Grande percentual de médiuns
acredita que desenvolver
mediunidade se resume na presenga
assidua as sessdes mediunicas para

dar passividade aos espiritos
enfermos ou exercendo suas
variadas faculdades. Pensam que
mediunidade se desenvolve
semelhantemente ao adestramento
dos atletas, que exige treinamento
disciplinado, esforgo perseverante e
repeticdo de exercicios, para adquirir
reflexos, agilidade e fortaleza fisica. A
mediunidade educada néo é fruto de
automatismos, resultado dos
exercicios psiquicos repetidos ao
longo dos meses e dos anos. Quantos
meédiuns sdo assiduos as sessdes
mediunicas, contudo ainda
permanecem com as forgas psiquicas
desarticuladas por permanecerem
desinteressados de seu proéprio
crescimento interior! Treinar
psiquismo ndo é desenvolver a
mediunidade. A pratica permanente
dos fendbmenos, tao-somente, nao
outorga aos meédiuns os frutos
sazonados da sabedoria,
discernimento e amor fraterno.

3. - A paixdo pelos fenomenos
mediunicos.

Todo médium precisa amar a
mediunidade segundo as orientagdes
de Allan Kardec, pois, caso contrario,
passara a amar mais as
comunicagdes do que propriamente a
Doutrina Espirita. Um centro espirita
demonstra paixdao pelo fenémeno,
quando o mediunismo se toma a
preocupagao maior pela
intensificagdo das comunicagdes
espirituais, onde grande numero de
médiuns ignora os ensinamentos das
obras basicas mas tem muita
curiosidade quanto ao que dizem os
espiritos de qualquer nivel evolutivo.
Surgem por toda parte médiuns
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causa da precipitagdo dos dirigentes
de engaj a-los nos trabalhos. Alguns
grupos preparam médiuns através de
estudos rapidos, criam sempre novas
equipes mediunicas, procuram
doutrinar o maximo de espiritos
sofredores e excedem nas horas de
trabalhos da desobsessdo, raiando
pela indisciplina contumaz. A
fascinacao é destruidora, porque os
médiuns ficam subjugados a poderosa
rede magnética dos espiritos
dominadores que vampirizam suas
melhores energias, escravizando-os
em suas idéias e intengdes menos
dignas.

4. - A preparagao séria dos médiuns.
Sem a preparagao séria dos médiuns
pelo estudo espirita perseverante e a
participagdo deles nos servigos de
assisténcia fraterna, os médiuns
fatalmente permaneceréo
aprisionados a espfritos ignorantes e
hipécritas, muitas vezes falantes e
inteligentes, autoritarios e pseudo-
sabios, que ndo se interessam pela
melhoria moral da Humanidade, mas
simplesmente em dominar as mentes
€ o grupo de médiuns.

5. - O desenvolvimento prematuro
das faculdades psiquicas.

Muito problematica sera para o
médium a pressa por desenvolver
suas forgas espirituais, sem antes
adquirir o conhecimento espirita
aprofundado, a experiéncia
doutrinaria e a fortaleza moral. Muito
perigoso desenvolver as forgas
mentais sem saber lidar com a
complexidade do mundo espiritual que
esta ao nosso redor. Os médiuns em
bom numero estdo despreparados por
conservarem: ignorancia doutrinaria,
fascinagdo pelas comunicagodes,
imaginagbes mirabolantes, praticas

PCOMUNICACAD

mediunicas primitivas e obsessdes
sutis. Grupos fascinados convivem
com espiritos hipdcritas, aceitam
suas orientagdes com entusiasmo
pueril. Ouvem sem saber distinguir o
falso do verdadeiro, o superficial da
esséncia. O que nao se pode admitir &
o desprezo imenso pelo aprendizado
evangélico-doutrinario sério,
sistematico e prolongado para os
médiuns. Os Espiritos Superiores
esperam os médiuns trabalhadores,
nao unicamente entre quatro
paredes, mas muito mais na grande
sessao mediunica do mundo, no amor
a todas as criaturas, colaborando na
melhoria moral da Humanidade.
6. - A evangelizagado de simesmo.
Todo médium espirita devera
preocupar-se com a evangelizagao
de si mesmo. Esforgar-se por eliminar
as imperfeigdes radicadas no coragéo
ha muitos séculos, através do servigo
silencioso da reforma moral. Somente
no exercicio da caridade verdadeira
crescera sua personalidade para o
Amor Universal. Exercer a
mediunidade com Kardec nos
raciocinios e Jesus no coragao,
servindo aos outros, com
desinteresse completo e
esquecimento de si mesmo, para
entesourar a maior riqueza do
Universo, que é o aprimoramento
moral. Vencer com o perddo asw
criticas ferinas e superar com o
discemimento os elogios enganosos
dos companheiros invigilantes. Os
médiuns espiritas, com o
aperfeicoamento moral, tornar-se-ao
instrumentos eficientes dos Bons
Espiritos, em qualquer lugar ou
situacao, em nome de Jesus.

FONTE

MEDIUNIDADE E DISCERNIMENTO, por Walter Barcelos, ed.
DIDIER




O EFEITO E A CAUSA

Relata o evangelista Mateus, no
capitulo 26 de seu Evangelho, que em
plena madrugada Jesus estava no
Getsémani, um jardim de oliveiras, nas
cercanias de Jerusalém, quando
chegou o grupo enviado pelos
sacerdotes para sua detengdo. O
representante do Sinédrio deu a
ordem de prisdo. Alguém iniciou
violenta resisténcia, decepando-lhe a
orelha com uma espada. lena sido
Simao Pedro, segundo o evangelista
Jodo. Nao obstante essa informagao,
€ estranho que Pedro portasse uma
arma. Afinal, tanto ele como os
companheiros eram orientados por um
mestre que ensinava e exemplificava
a mansuetude. Mateus, Marcos e
Lucas, que também se reportam ao
episédio, nao identificam o agressor.
Jesus o conteve, advertindo:

- Guarda a tua espada, pois todos os
que pegarem na espada, da espada
morrerdo. Em seguida, segundo
Lucas, tocou a orelha do homem e a
curou. Como todos os evangelistas
informam que fora decepada,
podemos considerar que Jesus
operou o primeiro reimplante da
Histdria, simplesmente aplicando seu
poderoso magnetismo. Dia vira em
que a Medicina empregara recursos
semelhantes, substituindo as
complexas e trabalhosas técnicas da
cirurgia plastica. Interessa-nos
particularmente a observagdao de
Jesus, que deu origem ao provérbio
Quem com ferro fere, com ferro sera
ferido. O apdstolo Paulo diz algo
semelhante na Epistola aos Galatas:
N&o vos enganeis; Deus ndo se deixa
escarnecer; pois tudo o que o homem
semear, isso também ceifara. Outro
provérbio, inspirado nessa afirmativa,

SERVICO®

adverte:

Quem semeia ventos colhe
tempestades. Ha uma relagédo de
causalidade entre o mal que
praticamos e o mal que sofremos
depois. O prejuizo que impomos ao
semelhante é débito em nossa conta,
na contabilidade divina. E pagamos
aqui mesmo, afirmam Jesus e Paulo.
Lnelutavelmente. Sobre essa
contingéncia, outro provérbio:

Aqui se faz, aqui se paga. Alguns

aspectos devem ser considerados.
Ha quem apronta horrores e morre,
sem haver colhido um centésimo dos
males que semeou. Ha quem usa e
abusa da espada, no sentido de
exercitar a violéncia. Nao obstante
tem vida longa e morre de causa
natural. Pior: pessoas de boa indole e
caridosas enfrentam situacoes
dificeis, sofrimentos imerecidos.
Gente pacifica e prudente morre de
forma violenta. Estaria Jesus
equivocado nas suas ponderagdes?
Evidentemente, n&o! Apenas tem sido
mal interpretado. E o que acontece
quando deixamos de lado a idéia da
Reencarnagao, que, associada a Lei
de Causa e Efeito, compatibiliza a
justica de Deus com as contingéncias
humanas. Pessoas que sofrem
violéncias, que enfrentam acerbas
dificuldades e atrozes padecimentos,
aparentemente imerecidos, estao
colhendo o que semearam em vidas
anteridres.

Consideremos, entretanto, até para
gque possamos entender os
mecanismos a que estamos sujeitos,
que a Lei de Causa e Efeito, que gera
o chamado Carma da filosofia hindu,
nao deve ser confundida com a pena
de Talido, de Moisés, que se exprime

Q
v
<
=
-

REVISTA ESPIRITA MENSAL




A\

-
<
1]
4
w
b
g
o
o
[0}
w
<
2]
>
w
o

(-
8

PSERVIGCO

no olho por olho, dente por dente.
Quando Jesus afirma que quem usa a
espada com a espada perecera, ou
Paulo proclama que tudo o que
semearmos colheremos, reportam-se
ao fato de que receberemos de volta
todo o mal que praticarmos, em
sofrimentos correspondentes, nao
necessariamente idénticos, o que
equivaleria a sua perpetuacéo.

Mato alguém com um tiro. Alguém
atirarda em mim. Meu assassino sera
fuzilado por outrem... e assim,
sucessiva e indefinidamente,
eternizando o mal...

Aprendemos com a Doutrina Espirita
gue nao éassim que funciona a Justica
de Deus.

Se atiro em alguém e ele morre
estrebuchando, amanhé posso ter um
distuibio circulatério fulminante que
também me levara a estrebuchar,
impondo-me dor idéntica a de minha
vitima e um retorno a espiritualidade
igualmente violento e traumatico.

As sanc¢des divinas nao dependem do
concurso humano.

Todo prejuizo causado ao semelhante
provocara desajustes em nosso corpo
espiritual, o perispirito, os quais, nesta
mesma existéncia ou em existéncias
futuras, se manifestardo na forma de
males redentores.

O fato de haver uma relagao de
causalidade nos problemas, doengas
e dores que enfrentamos -
conseqléncia de nossas agdes - nao
significa que

as causas estejam necessariamente
em vidas anteriores.

Muitos males que nos afligem tém
origem em nosso comportamento na
vida atual.

E ha enfermidades, limitagdes e
deficiéncias fisicas que sao
decorrentes de mau uso, isto €,
usamos mal o corpo e lhe provocamos

N
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estragos.

Resultado: abreviamos a jornada
humana e seremos responsabilizados
por negligéncia em relacdo amaquina
fisica, que Deus nos concede, por
empréstimo, para uma bolsa de
estudos na escola terrestre.

Isso acontece particularmente com
vicios e indisciplinas que geram
graves problemas de saude.

Alguns exemplos:

Cancer no pulmao. Origem - cigarro.
Cirrose Hepatica.

Origem - alcool.

Infarto.

Origem - sedentarismo.

Acidentes.

Origem - imprudéncia.

AIDS

Origem - promiscuidade.

Quanto ao mal que praticamos contra
o semelhante, os reflexos que
colhemos em ndés mesmos
representam apenas parte da conta
que nos é cobrada.

Ha a questdo da harmonizagido com
aqueles a quem tenhamos
prejudicado.

Um homem sem escrupulos seduz
uma jovem e a inicia nos perigosos
caminhos das drogas. Depois a
precipita na prostituigdo. Sua vitima
compromete-se em desvios
lamentaveis, tem uma existéncia
conturbada e acaba desencarnando,
vitimada pela AIDS.

Reencarnara com problemas de
saude, vulneravel a influéncias
espirituais, instavel emocionalmente,
em virtude de seus
comprometimentos.

Quem devera ajuda-la?

Obviamente, o companheiro que a
seduziu.

Vira associado a ela, como pai, filho ou
marido. Tera o compromisso de ajuda-
la em sua recuperagao.




Por isso que a Doutrina Espirita
adverte que épreciso muito cuidado
nas questbes familiares, evitando
desercdes ou omissdes, sob alegacéo
de que determinado familiar n&o
corresponde as nossas expectativas
ou conturba nossa existéncia.

Talvez nosso compromisso maior seja
comele.

Se fugirmos, mais tarde a conta sera
reapresentada.

O débito sera maior.

A medida que evoluirmos, adquirindo
condic¢des para definir entre o bem e o
mal, o certo e o errado, o caminho reto
e o desvio, maior sera a nossa
responsabilidade. Mais drasticas,
portanto, serao as sangdes da Lei de
Causa e Efeito.

O selvagem que mata e come o
inimigo n&o assume grande
compromisso, porque esse
comportamento esta subordinado ao
seu horizonte cultural.

Se fizermos o mesmo, colheremos
graves consequéncias, porque ja
sabemos que isso ndo pode, nao deve
serfeito.

O conhecimento da Lei de Causa e
Efeito nos permite compreender, em
plenitude, a justi¢a perfeita de Deus.
Sentimos que tudo tem uma razéo de
ser, que nada acontece por acaso.
Males e sofrimentos variados que
enfrentamos estéo relacionados com
0 nosso passado.

E acontaa pagar.

Mas ha outro aspecto,
importante:

Se a dor € a moeda pela qual
resgatamos o passado, Deus nos
oferece abengoada alternativa - o
Bem.

Todo esforco em favor do proximo

muito

SERVICO®

amortiza nossos débitos, tornando
mais suave o resgate.
Se em face de compromissos
carmicos teremos um brago
amputado, a pratica do bem nos
habilitara a perder um dedo apenas.
Se uma grave doenga nos deva
acometer, refletindo desajustes
perispirituais, com o exercicio da
caridade seremos depurados,
aliviando o compromisso.
Se devemos nos harmonizar com o
familiar dificil, alguém que
prejudicamos no passado, o cultivo do
carinho, da compreensdo e da
tolerancia tornara mais tranquila
nossa convivéncia.
Se o destino impde que nos vejamos
sem o conforto de uma familia, em
face de nossas omissoées no preteérito,
exercitando a solidariedade nunca
estaremos solitarios. Viveremos
rodeados pelos beneficiarios de
nossas agoes.
Misericérdia quero e nao sacrificio -
diz Jesus, lembrando o profeta
Oséias (6:6), a explicar que Deus nao
deseja nosso sofrimento.
Espera apenas que nos convertamos
aos valores do bem, exercitando a lei
maior - o Amor.
Quem o faz vivera sempre melhor,
deébitos aliviados.
Simao Pedro, o grande apéstolo do
Cristo, define com precisdo o
assunto, quando proclama em sua
primeira epistola (4:8):
Tende, antes de tudo, ardente amor
uns para com 0s outros, porque o
amor cobre a multidao dos pecados.
FONTE

ESPIRITISMO, UMA NOVA ERA por Richard Simonetti, ed.
FEB
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O DESPERTAR DA BORBOLETA

(Final)

XIV - Um apelo dos desencarnados
aos que ficam

Muitos encarnados clamam
desesperadamente pelos que
partiram, ver--tendo lagrima de fel,
quando nao acalentando idéias de
suicidio na en-ganosa ilusdo de
reencontra-los. (...) Ha muito
desassossego na vida psiquica dos
desencarnados, toda vez que os
familiares nao aceitam a separagao ou
procuram vinganga, nos casos de
desencarnagcao por assassinato,
alimentando os sentimentos
infe-riores muitas envolvidos nesse
processo. (...)

Inimeros outros comunicantes falam
da dificuldade de adaptagdo ao mundo
espiritual por causa da perturbagao
dos familiares. Esse dese-quilibrio,
muitas vezes intenso, ndo lhes permite
a propria renovacgao no plano em que
se encontram.

Vamos destacar alguns trechos das
cartas dos desencarnados nos quais
solicitam a compreensado dos
familiares diante da separagdo. Sao
pontos muito uteis para o nosso
préprio preparo diante da morte:

“Vejo seu rosto sem parar, todo
banhado em lagrimas sobre o meu e
sua voz me alcangca de maneira tao
clara que parego carregar ou-vidos no
coragao. Ah, Mamae! Eu nao tenho o
direito de pedir ao seu carinho mais
que sempre recebi, mas se seu filho
pode pedir mais algu-ma coisa a sua
dedicagao, ndo chore mais.” (Alberto
Teixeira através de Chico Xavier -
“Presencga de Chico Xavier”)

“As lagrimas com que me recordam,
caem no meu coragao por chuva de
fogo, (...), o pensamento é uma
ligagdo, que ainda nao sabemos

Rubens Santin

compreender. Quando estiverem com
as nossas lem-brangas mais vivas,
comemorando acontecimentos, nao
se prendam a fristeza. (...) Posso,
porém, dizer-lhes que estou com
vocés dois, assim como alguém que
carregasse no ouvido um te-lefone
obrigatdrio. Nao estou em casa, mas
0ougo e vejo quan-to se passa. Nosso
amigos daqui me esclaressem que
isso passara quando a saudade for
mais limpa entre nés. Saudade limpal.
Nunca pensei nisso! Mas dizem que a
saudade que se faz esperanca no
coragao, € assim como um céu claro,
mas a saudade sem paciéncia e sem
fé no futuro é semelhante a uma
nuvem que se prende com a sombra e
tristeza aqueles que dao alimento na
propria alma.” (Marilda Menezes
através de Chico Xavier - “Novamente
em Casa”)

“Estou presente, rogando a senhora
que me ajude com a sua paciéncia.
Tenho sofrido mais com as suas
lagrimas do que mesmo com a
libertagédo do corpo. Isso porque a sua
dor me prende a recordagao de tudo o
que sucedeu. E quando a se-nhora
comega a perguntar como teria sido o
desastre, no si-léncio do seu
desespero, sinto-me de novo na
asfixia”. (William José Guagliardi
através de Chico Xavier - “Vida no
Além)

“Evidentemente que ndo vamos
cultivar falsa tranquilidade,
consi-derando natural que alguém
muito amado parta para o plano
espiritual. Por maior que seja a nossa
compreensao, com certeza
sofreremos muito. No entanto,
devemos manter a serenidade, a
confianga em Deus, nao por nos
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mesmos, mas sobretudo em beneficio
daquele que partiu. Mais do que nunca
ele precisa de nossa ajuda, e
principalmente de nossas ora-¢oes.”
XV - Como superar a saudade

Sempre é bom sentir saudades.
Significa que amamos alguém e que
esse alguém é importante para nés.
Existem diversas maneiras de cultuar
a memoéria de um ser querido que ja
partiu para o Plano Maior:

Usemos as flores dentro de nossa
prépria casa, numa forma de exaltar a
Vida, e ndo indo ao cemitério para

REVISTA ESPIRITA MENSAL

exaltar a Morte.

Usando a pratica constante das
oragdes, para fazermos vibragdes de
estima, e desejar sucesso na
adaptagao na Vida nova, procu-rando
demonstrar, também, o quanto o
nosso Amor € infinito.

Existe um exemplo, muito bonito por
sinal, que foi extraido de “Violetas na
Janela” (autora espiritual Patricia,
através de Vera Lucia M. Carvalho),
onde a saudade pode ser superada,
doando flores mentalmente para o ser
amado. Patricia, no Plano Espiritual,
chega na casa de sua avo. Entra no
seu quarto e olha para ajanela:

“A janela estava aberta dando a visao
bonita da parte direita do jardim. A
janela tem um delicado beiral de
madeira clara e nela esta-vam varios
vasos de violetas. Vasos floridos, com
violetas coloridas e lindas.
Lembrangas vieram-me a mente.
Recordei dos vasos de violetas de
minha mae, que enfeitavam os vitros
de nossa cozinha. Pareciam as
mesmas:

E sao! - disse a vovo. Anézia, [mae de
Patricia], plasma com mui-to amor as
violetas para vocé. Sao réplicas que
enfeitam a cozinha do seu lar terreno.
Vovo, como isto é possivel? - indaguei
admirada.

Sua mae muito lhe ama e tem muita
saudade. Saudade esta que é um
amor nao satisfeito pela auséncia do
ser amado. Ela ndo desejava ou
es-perava sua partida. Esta se
esforgando para nao prejudica-la,
assim ela canaliza seu carinho e
oferta as flores a vocé. E uma maneira
que ela encontrou para demonstrar o
seu amor. E uma oferta continua.
Com nossa pequena ajuda, de seus
amigos aqui, estes fluidos foram e
sdo condensados e ai estao:
maravilhossas viotetas.”

XVl - Esclarecimentos de
Emmanuel

Extraimos cinco questdes (146, 147,
148, 149 e 152) do livro “O
Consolador”, autoria de Emmanuel,
através de Chico Xavier, referente a
fase de transicdo da vida material
para a espiritual, de muito valia para o
nosso aprendizado:

[146} E fatal o instante da morte?

R: Com excecéo do suicidio, todos os
casos de desencarnagcao sao
deter-minados previamente pelas
forcas espirituais que orientam a
atividade do homem sobre a Terra.
(...) Existem ainda os suicidios lentos
e gradativos provocados pela
ambigéo ou pela inércia, pelo abuso
ou pela inconsideragao, tdo perigosos
para a vida da alma, quanto os que se
observam, de modo espetacular,
entre as lutas do mundo. Essa a razéo
pela qual tantas vezes se batem os
Instrutores dos encarnados, pela
necessidade permanente de oracéo e
de vigilancia a fim de que os seus
amigos nao fracassem natentacgoes.
[147} Proporciona a morte mudangas
inesperadas e certas modificagdes
rapidas, como sera de desejar?

R: A morte ndo prodigaliza estados
miraculosos para a nossa




conscién-cia. Desencarnar é mudar
de plano, como alguém que se
tranferisse de uma cidade para outra,
ai no mundo, sem que o fato Ihe altere
as en-fermidades ou as virtudes com a
simples modificagdo dos aspectos
ex-teriores. Importa observar apenas
a ampliagdo desses aspectos,
com-parando-se o plano terreno com a
esfera de acao dos desencarnados.
Imaginai um homem que passa de sua
aldeia para uma metrépole moderna.
Como se havera, na hipétese de nao
se encontrar devidamente preparado
em face dos imperativos da sua nova
vida? A comparacdo € pobre, mas
serve para esclarecer que a morte nao
€ um salto dentro da Natureza. Aalma
prosseguira na sua carreira evolutiva,
sem milagres prodigiosos.

[148} Que espera o homem
desencarnado, diretamente, nos seus
primeiros tempos da vida de além-
tumulo?

R: A alma desencarnada procura
naturalmente as atividades que lhe
eram prediletas nos circulos da vida
material, obedecendo aos lacos afins,
tal qual se verifica nas sociedades de
vosso mundo. (...) O homem
desencarnado procura arduosamente
no Espaco, as aglomeragbes afins
com o seu pensamento, de modo a
continuar o mesmo género de vida
abandona-do na Terra, mas, tratando-
se de criaturas apaixonadas e
viciosas, a sua mente reencontrara as
obsessodes de materialidade, quais as
do di-nheiro, do alcool, etc, obsessoes
que se tornam o seu martirio moral de
cada hora, nas esferas mais proximas
da Terra. Dai a necessidade de
encararmos todas as nossas
atividades no mundo como a tarefa de
prepa-racao para a vida espiritual,
sendo indispensavel a nossa
felicidade, além do sepulcro, que

CIENCIA €&

tenhamos um coragao sempre puro.
[149} Logo apdés a morte, o homem
que se desprende do invdlucro
mate-rial pode sentira companhia dos
entes amados que o precederam no
além-tumulo?

R: Se a sua existéncia terrestre foi o
apostolado do trabalho e do amor a
Deus, a transigdo do plano terrestre
para a esfera espiritual sera sempre
suave. Nestas condicées, podera
encontrarimediatamente aqueles que
foram objeto de sua afeicdo no
mundo, na hipotese de se
encontrarem no mesmo nivel de
evolugéo. (...) Entretanto, aqueles
que se desprendem da Terra,
saturados de obsessdes pelas
posses efémeras do mundo e tocados
pela sombra das revoltas
incompreensiveis, ndo en-contram
tdo depressa os entes queridos que
os antecederam na sepultu-ra. Suas
percepcbes restritas a atmosfera
escura dos seus pensamentos e seus
valores negativos impossibilitam-lhes
as doces venturas do reencontro.
[150} A morte violenta proporciona
aos desencarnados sensacgdes
diversas da chamada “morte
natural”?

R: Adesencarnagao por acidentes, os
casos fulminantes de
desprendi-mento proporcionam
sensagdes muito dolorosas a alma
desencarnada, em vista da situacao
de surpresa ante os acontecimentos
supremos e irre-mediaveis. Quase
sempre, em tais circunstancias, a
criatura ndo se encontra devidamente
preparada e o imprevisto da situagao
Ihe traz emogdes amargas e terriveis.
Entretanto, essas surpresas tristes
nao se verificam para as almas, no
caso das enfermidades dolorosas e
prolongadas, em que o coragao € o
raciocinio se tocam das luzes das
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meditagdes sadias, observando as
ilusbes e os prejuizos do excessivo
apego a Terra, sendo justo
considerarmos a utilidade e a
necessidade das dores fisicas, nesse
particular, porquanto somente com o
seu con-curso precioso pode o
homem alijar o fardo de suas
impressées nocivas o mundo, para
penetrar tranquilamente os umbrais
davida no Infinito.
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PANORAMA &

ENTREVISTA IMAGINARIA

Meditar € uma necessidade. A
meditacdo equivale ao processo
digestivo do bolo alimentar. Apenas
que aqui € o "bolo ideal" que se digere,
inclusive com anulagcdo dos
excedentes, tendo como
consequéncia imediata a revitalizagao
de nossa alma com as energias que
renovam o ideal espirita.

Todos sabemos que, no estagio
evolutivo em que nos situamos,
Nnossos pensamentos sao
desordenados, revolucionando de um
para outro tema com uma volubilidade
desconcertante.

Isso € compreensivel.

Ocorre que, em virtude dos estreitos
contatos a que nos obrigamos com os
problemas de subsisténcia, de saude,
de bem-estar fisico; pelas mas
informagdes religiosas com que nos
bombardearam o senso moral, no
curso dos milénios; pelo
deslumbramento em que nos
demoramos com alguns
conhecimentos de ordem cientifica na
atualidade -habituamo-nos a
consideragdes mentais quase que
exclusivamente na area de nossas
necessidades mais imediatas, ou
ficamos a manipular, no campo do
pensamento, material que exalce o
egoismo e o orgulho que nos
caracterizam.

Somos, porém, chamados a pensar
disciplinadamente.

Os dominios do espirito abrem-nos as
portas.

Somos, agora, conclamados a
conhecer o reino de nosso coragéo, 0
interior de nossa natureza eterna, as
causas primarias que ditam o nosso
comportamento espontdneo ou
artificioso e, principalmente, somos

chamados a conhecer "um mundo de
idéias" com as quais deveremos
alimentar a nossa vida.

O pao alimenta o corpo.

Somente a idéia, todavia, é sustento
do Espirito.

Ausentarmo-nos desse mundo
fascinante de n6s mesmos, o0 nosso
muito intimo, seria aviltar a propria lei
de evolucao, preferindo
acomodarmo-nos na retaguarda,
acorrentados a uma existéncia muito
semelhante & dos nossos irmaos
irracionais.

E o homem chamado a examinar o
Homem.

Em Espiritismo, sem que meditemos
no que nos € dado ler, no que nos é
permitido consultar e examinar,
dificilmente ultrapassaremos do
singelo exercicio de ilustracdo da
memoria. Seremos aptos a repetir
dados fundamentais da Doutrina, com
menos Ou mais precisao, sem jamais
penetrar-lhes a dinamica, o génio, o
espirito da letra, a extensédo de seu
significado.

De que nos valeria mais uma
ilustragao religiosa?

O fato de conhecer Espiritismo nao
nos faz melhores.

O Cristianismo redlivivo € mensagem
que induz a mutagdo profunda, a
reforma intima, progressiva e
permanente, a renovagao mental que
se exprima por atos conscientes de
amor ao proximo. Deveremos
estabelecer vida mental em comum
com o Mundo Maior, a fim dle
alforriarmo-nos do egoismo e do
orgulho.

De que modo, porém, meditar? De
que maneira poderemos frenar os
pensamentos, disciplina-los, se eles

Q
v
<
=
-

REVISTA ESPIRITA MENSAL




Q
<
U
<
=
1

REVISTA ESPIRITA MENSAL

A

fan

PPANORAMA

se intercalam, se interrompem, sofrem
sobressaltos incriveis que nos
remetem para longe das paginas que,
algumas vezes, mal terminamos de
ler?

Como meditar nas ponderacdes de
paciéncia, de amparo mutuo, de
virtudes sublimes, se as ocorréncias
do cotidiano tomam todo o espago de
nosso mundo mental, subjugando-nos
a vontade e sobrepondo-se, até, ao
que ha de realmente edificante nas
paginas do Espiritimos-cristao?

Essa inquietagéo é de todos nés. Ndo
estamos, efetivamente, adestrados a
meditar.

Buscando superar a dificuldade
temporaria, socorramo-nos de um
artificio inicial que, mesmo néao
dispensando o esforgo pessoal, nos
tornara capazes de meditar.

Todos ja ouvimos falar em entrevistas.
Lembra-se de um programa de
televisdo do género? Ou, entdo, ndo
se recordara de ter ouvido uma
transmissao radiofénica com alguém
sendo entrevistado?

Mais simples ainda: Vocé nao se
lembra de alguém a fazer-lhe uma
série de perguntas para alcangar o seu
ponto de vista ou, noutras vezes,
querendo uma informac¢ao?
Lembrou-se?

Imagine, pois, que vocé é o
entrevistado num programa de
televisdo ou de radio ou, mais
singelamente, que vocé vai ser
inquirido por um amigo sobre tema
espirita que terminou de ler ou de
ouvir.

Na sua imaginacéo estara um quadro
vivo. Seravoceé e o entrevistador.
Comecgam as perguntas e vocé tera de
respondé-las.

Vez por outra, vale reler a pagina que

estava sendo objeto da entrevista,
para consertar respostas e
reestudar o tema, a fim de que, com
o recurso artificial, meditemos com
correcao, com acerto.
A meditacao - que é uma variagao
de dialogo, mantido com nds
mesmos - tera o seu inicio de
pronto. Examinemos um tema
espirita, servindo-nos do
mecanismo da "entrevista
imaginaria", de vivacidade
crescente, adestrando-nos a
perguntar e a responder.
Conseguiremos, assim,
clemorarmo-nos no exame, sem
que as preocupagoes avassalantes
do dia-a-dia nos esmaguem, como
costumeiramnente ocorre.
Nao nos contentemos em ler uma
pagina espirita. Vamos submeté-la
ao processo de perguntas e
repostas, para que possamos
digerir a idéia, assimila-la como um
legitimo patriménio espiritual,
alimentando-nos com o que ha de
mais nobre e legitimo.
Daremos mais aproveitamento ao
tempo dle leitura.
Em Espiritismno, nao vale apenas
ler muito. Precisamos ler num
regime de economia espiritual, ou
seja, meditando sobre os principios
doutrinarios que abragamos, para
que se renove O NOSSO Campo
mental e para que aclaremos o
Espirito, com aluz do Evangelho.
E, para inicio, fagamos o primeiro
exercicio com esta pagina; ou,
entdo, com uma pagina que tenha
despertado o nosso vivo interesse.
ONTE

F
DOUTRINA E DIALOGOS, por Rogue Jacintho, ed. LUZ
NOLAR
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O JOVEM E SEUS PROBLEMAS

Interessar-se pelo conhecimento da
Doutrina Espirita, acaba gerando no jovem
perquiridor de nosso tempo, duvidas e
mais duvidas sobre pontos que ndo se
encontram ampla e explicitamente
tratados nas obras disponiveis.

Essa a raz&o pela qual mantém-se este
espaco de INFORMACAO.

Envie para a Caixa Postal 45307/Ag. Vila
Mariana/CEP 04019-970/Sao Paulo (SP),
suas duvidas anotadas numa folha de
papel.

A partir dai, basta acompanhar as novas
publicacées da secdo JUVENTUDE para
encontrar o esclarecimento que Vocé
procura.

EMOGOES REPRIMIDAS

O Evangelho diz que precisamos
perdoar aqueles que nos ofendem. Mas
os psicologos afirmam que néao
devemos reprimir nossas emogoes,
porque isso nos faria muito mal, nao sé
a vida emocional, mas também ao
corpo, podendo nos levar a morte. Uma
emocao reprimida seria uma bomba de
efeito retardado dentro de nés. Com
quem esta a razio? (MARIA CELIA DE
SOUZA VALENTE - SAO PAULO -SP)

Se eu guardar 6dio de alguém, que me
ofendeu, apenas para manter as
aparéncias e para provar que perdoei essa
pessoa, vai acontecer justamente o que
vocé esta dizendo. A emocgao violenta e
doentia, que mantenho viva dentro de mim,
podera me trazer resultados danosos,
mais cedo ou mais tarde. Nao se trata,
portanto, do perdao verdadeiro, mas de um
falso perddo, de um mero fingimento. O
perddo verdadeiro implica no
conhecimento de mim mesmo para que eu
possa compreender o outro. Se eu procuro
conhecer meus limites e meus defeitos,
seu eu aceito que eles existem em mim e
assumo que nao sou perfeito e devo
trabalha-los, aperfeicoa-los, exercitando a
humildade e a fraternidade, entéo,
certamente, estarei pisando em
terreno seguro para mudar minha

atitude diante do ofensor. Mas, se eu
nao me aceito como sou, e dou as
costas aos meus sentimentos, como
se eles nao existissem, com certeza,
estou enganando a mim mesmo e
violentando minha prépria natureza.
Embora seja necessario, ndo é facil
perdoar; o Espiritismo computa o
perddao com a mais elevada
expressao da caridade, pois ele s6
ocorre de verdade nas pessoas que
nao se recusam a aceitar suas
préprias imperfeigbes morais e
assumi-las com o propdsito de se
melhorar.

RESSURREIGAO E ESPIRITISMO
Allan Kardec, n’0O EVANGELHO
SEGUNDO O ESPIRITISMO, diz que
ressurreicio é a mesma coisa que
reencarnagao: ressurreicdo para
os judeus, reencarnagao para os
espiritas. Ja li em outros autores
que a ressurreicao se da apos a
morte, quando o Espirito deixa o
corpo fisico e toma o corpo
perispiritual. (ALCIBIDES COSTA,
LINS-SP) Kardec afirma que, no
tempo de Jesus, exceto os saduceus,
os judeus acreditavam na vida futura,
sabiam que a individualidade nao
desaparece e que, portanto, depois
da morte, retorna a vida. Acreditavam
até que essa volta se daria num corpo.
S6 ndo sabiam como isso poderia
acontecer e, razao por que a idéia da
ressurreigdo para eles era
simplesmente o reviver do corpo ja
morto, ou seja, a ressurreicdo da
carne. O Espiritismo ndo concorda
com essa concepgao, que
obviamente contraria as leis naturais:
a morte € irreversivel, um corpo
definitivamente morto nao retorna a
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vida. Aressurrei¢cao de Lazaro e outras
relatadas nos evangelhos s6 ocorriam
porgue nesses casos ndo houve morte
definitiva. Por isso, Kardec diz que,
para a Doutrina Espirita, o que existe &
o retorno do Espirito em outro corpo, e
nao naquele que ja morreu, a que se
da o nome de reencarnagéo. Ora, no
Espiritismo nao existe a idéia
tradicional da ressurreigao, conforme
ensinam as religides, mas podemos
dizer que ressurreigcao é reaparicao,
ressurgimento e, neste sentido amplo,
tanto podemos considerar
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ressurreicdo como reencarnagao
(ressurgimento num novo corpo,
numa outra vida, portanto), como
sobrevivéncia a morte do Espirito no
corpo espiritual ou perispirito. Foi
neste Ultimo sentido que o apdstolo
Paulo se referiu na primeira epistola
aos Corintios, quando diz que
morremos num corpo material e
ressuscitamos num corpo espiritual,
mostrando que ele percebeu como se
deu a ressurreicdo de Jesus. Com
Elias, que depois reencarnou como
Jodo, deu-se a ressurreigdo no
primeiro sentido, a que Kardec se
refere; com Jesus, que foi visto varias
vezes depois de sua morte, deu-se a
ressurreicdo no segundo sentido a
que se refere Paulo. A idéia da “volta a
vida” ou ressurrei¢cao ja existia entre
0s egipcios que, inclusive, para tanto,
mumificavam o corpo do farad e entre
0S persas, que passaram essa
concepgao para os judeus.

O BEM E O MAL
Deus nada criou para ser sempre
mal. Este mal (moral) das perguntas

629 e seguintes em O LIVRO DOS
ESPIRITOS é criagdo de Deus ou do
homem? Se for na ignorancia do
homem.... e a origem do homem?
Se temos em Deus a origem do livre
arbitrio, causa e efeito, agcdo e
reacdo: e o mal tem origem em
quem? ( VERA LUCIA E LUCIVAL
LEAO NUNES, CAMPINA VERDE -
MG)

Tudo depende da concepg¢ao que
fazemos de Deus. Se Deus,
“inteligéncia suprema e causa
primaria de todas as coisas”, é
absoluto e € bom, dele n&o poderia
advir nada que contrarie sua propria
natureza. O bem e o mal existem para
nos, que somos seres relativos, que
precisamos de um para entender o
outro. A moral, com suas regras de
bem viver, esta assentada sobre
essas duas concepgdes, para que
possamos aprender a diferencia-las e
estabelecermos parametros de
conduta. Para Deus, contudo, n&o ha
essa oposicao de contrarios, porque
tudo nele é absoluto. Ora, o bem é
absoluto em Deus e relativo no
homem, mas o mal, que existe no
homem, nao pode existir em Deus,
porque, se existisse, seria também
absoluto e dois absolutos ndo podem
coexisti. o absoluto é unico. Na
dimensao divina, o bem exclui o mal,
porque absoluto € um sé, unico e
exclusivo; além do absoluto nao
existe mais nada. Por isso, também, a
idéia de uma forca contraria a Deus,
ou seja, um reino do mal ou reino de
satanas, € irracional e absurda, pois
contraria o mais elementar principio
delégica.
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0 JOVEM E O CENTRO ESPIRITA

Carlos Augusto Abrandes ¢ autor do livro VOZES DO ESPIRITO(FEB)

Como a Doutrina Espirita avalia a
participagdo de um jovem que
desde tenra idade estuda com
afinco esta mesma Doutrina, que
segundo KARDEC é uma Doutrina
Evolucionista, e este jovem resolve
entrar para a politica de seu Pais?
Qual é o papel desse jovem, em
relagdo a sua posicdo futura na
Sociedade? Ele podera conviver de
ambos os lados servindo a Deus e a
Mamon?

Abranches - E preciso entender bem
as duas posicdes colocadas em
extremos diferentes. Politica e
Espiritismo ndo devem ser
considerados necessariamente
condicdes proprias de mundos
opostos, como Espiritismo ligado a
Deus e Politica vinculada a Mamon. O
jovem espirita que desejar seguir uma
carreira politica pode levar para seu
ambiente de atividades todos os
principios estudados na Doutrina,
assim como qualquer espirita deve
fazé-lo em seu meio profissional. Se
vai ser possivel ou nao uma
convivéncia entre dois mundos
diferentes, tudo vai depender da
fidelidade desse jovem aos valores
etico-morais assimilados livremente
em suas reflexdes espiritas.

Os jovens cujos pais ndo aceitam a
sua participagcdao de reunides
espiritas devem continuar indo sem
a permissao ou consentimento dos
pais? Como proceder?

Abranches - Tudo depende do
dialogo. O jovem espirita que encontra
resisténcia no lar para prosseguir em
suas atividades doutrinarias deve
buscar de todas as formas abrir
caminhos para facilitar a compreensao

familiar a respeito do que seja
efetivamente a Doutrina. Ademais,
nesses dias de absoluta liberdade
sob qualquer aspecto, proibicbes de
carater religioso sao absurdas e
devem ser refletidas em conjunto,
para que as perspectivas de liberdade
de consciéncia preconizadas pelo
Espiritismo sejam vitalizadas por
jovens firmes e conscientes de seus
direitos.

Sabemos que o jovem sempre tem
resisténcia para fazer algumas
coisas. Uma delas é dirigir-se ao
Centro, participar das atividades
evangélico-doutrinarias. Sou mae
de uma jovem de quinze anos, que
apesar de fazer parte do Coral
Espirita do Centro que
freqiientamos nao participa das
outras atividades. O que fazer para
estimula-la a nos acompanhar, ja
que ela tem o exemplo meu e de
meu marido?

Abranches - Saiba que seu exemplo
e de seu marido sdo os maiores
patriménios que poderiam deixar aos
filhos. Esse é o passo fundamental.
Os outros sao um permanente
dialogo, no sentido de lembra-lo(a) de
seus deveres enquanto ser imortal,
incentiva-la sempre a buscar na Casa
Espirita as companhias e os
ambientes propiciadores de equilibrio
e renovagao pessoal. Por fim, é
necessario também refletir sempre,
junto aos companheiros da Mocidade,
se as reunides de jovens estédo
atraentes o bastante para que haja
interesse na permanéncia deles no
Centro. Em um mundo onde tudo atrai
pela beleza e pelo prazer, se a
reuniao da juventude nao tiver
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atrativos que prendam a atencao e o
interesse dela, a tarefa de formar um
ser mais amadurecido no futuro que se
aproxima fica realmente mais dificil.

Sou jovem e gostaria de saber como
a Doutrina Espirita trata o assunto
"sexo". Como um jovem espirita
deve se comportar perante as
inumeras facilidades quanto ao
sexo, que ha hoje em dia? Ao sair a
noite ele podera manter relagoes
sexuais sem responsabilidade
sentimental alguma sem que isso o
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prejudique? Como o Espiritismo vé
o jovem que se relaciona
sexualmente sem compromisso
com varias mulheres, que também
nao estao preocupadas em
relacionamentos sérios?

Abranches - O Espiritismo considera
0 sexo como uma das formas mais
profundas de contribuir com a
natureza e a humanidade na formagao
de sentimentos superiores e de
vibragdes sublimes. Como é forga
construtiva, a energia sexual mobiliza
intensamente o jovem, quando ele
sente aflorar o desejo de viver o prazer
que ela propicia. Em um mundo sem
regras, fica facil viver essa descoberta
sem os devidos cuidados com o
sentimento alheio. Fazer sexo com
qualquer pessoa, sem 0 senso de
compromisso que essa vinculagao
deveria despertar, deixa a impressao
de que tudo é muito facil e permitido.
As préprias garotas, por também
estarem inseridas em um contexto
extremamente erotizado, acabam
envolvidas por pressdes do meio e
comecam a praticar o sexo sem a
devida maturidade e nogao do que
seja o uso das forgas genésicas. Ai
entra o aspecto revolucionario do
Espiritismo. Na visdo profundamente
libertadora da Doutrina, o sexo pode

ser educado dentro das mais nobres
concepgdes de responsabilidade.
Sao elas que vao definir, com clareza
e tranquilidade, o tempo certo de se
comecar, a pessoa certa com quem
dividir essa intimidade, e os meios
adequados para se atingir essa
condigdo. Que o jovem espirita ndo
tenha pressa; que ele ndao sucumba
com facilidade as pressbes nem
sempre éticas da sociedade
consumista, que deseduca ao ensinar
0 Ser humano a amar as coisas e usar
as pessoas, quando o correto € o
contrario; que ele siga estudando
sempre, ininterruptamente, os livros
fundamentais da Doutrina, bem como
conversando bastante com pessoas
mais vividas e equilibradas, para ouvir
quem ja enfrentou batalhas nesse
campo.

Como fazer paraintegrar os jovens,
adolescentes e pré-adolescentes,
nas atividades do Centro Espirita ?
Abranches - Jovem integrado é
jovem que participa adequadamente
do espaco que lhe é legitimamentew
oferecido para trabalhar. E preciso
ampliar o horizonte das atividades da
Mocidade dentro da Casa Espirita,
para que ele veja que o trabalho de
hoje é a sementeira das
responsabilidades seguintes, que |he
chegardo a medida que o tempo for
passando e ele for amadurecendo
convicgdes e conhecimentos.

Gostaria de saber mais sobre
mediunidade na adolescéncia.
Como lidar com esse assunto?

Abranches - Mediunidade deve
sempre ser tratada com
conhecimento tedrico e educagao do
sentimento. Por conhecimento
tedérico compreendo o estudo
sistematizado da Doutrina Espirita,




sobretudo dos livros que tratam
diretamente do assunto, como "O
LIVRO DOS MEDIUNS", apenas para
citar um. Por educagéao do sentimento,
entendo o dominio das caracteristicas
que definem a criatura. Ela € amorosa,
orgulhosa, arrogante, sensivel,
dedicada, disciplinada? Educar-se
significa descobrir quais s&o essas
qualidades pessoais e tratar de
eliminar as ndo muito boas com o
reforco das boas. Todo médium, seja
jovem ou nao, deveria comprometer-
se com uma atividade de carater
assistencial. Visite em grupo um asilo,
ou um orfanato, ou um hospital; forme
uma equipe de passes para atender
quem nao possa ir a um Centro
Espirita; integre grupos de apoio a
evangelizagdo da infancia. Dedique-
se a causas nobres, mantendo seu
coragao sempre desperto para as
vibragbes de amor. S6 assim, a
espiritualidade podera servir-se de
sua mediunidade com o equilibrio e o
amor indispensaveis ao bom exercicio
de tdo valiosa tarefa.

Como vocé vé a "avalanche" de
atividades artisticas no movimento
juvenil espirita?

Abranches - Atividades artisticas sdo
caractericas suas lutas particulares,
como definicbes profissionais,
formacao de familia e desafios de
cunho intimo de toda espécie.

Existe alguma forsticas da juventude.
Elas sdo sempre bem vindas, desde
que preservem o equilibrio e bom
senso preconizados pela Doutrina.
Seja no teatro, nha musica, na danca,
na poesia, a arte pode e deve ser
incentivada, para que o sentimento de
"avalanche", ou a sensagdo de que
esta acontecendo muita coisa sob
esse rotulo dentro da casa espirita
sem o devido cuidado, seja substituido
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pela da prudéncia e da serenidade.
Muito cuidado: esses valores devem
ser vividos pelos mais amadurecidos,
sem que de certa forma apaguem o
impeto criativo da juventude. Dar
espagos com sabedoria é tao
importante quanto saber cortar os
€XCESSOS.

Kardec utilizou-se basicamente de
médiuns que encontravam-se
ainda na fase da adolescéncia. Por
que as instituicoes Espiritas na
atualidade tém resisténcia em
admitir a participacdo de jovens
nos trabalhos meditinicos?
Abranches - Talvez a resisténcia seja
em fungao da pouca experiéncia de
vida dos mais jovens. Além disso, &
preciso considerar que a tarefa de
Kardec era missionaria, assim como a
presenca daqueles jovens
profundamente amadurecidos ao seu
redor, apesar da pouquissima idade.
Na condigao atual, os mais novos que
se interessarem pela pratica da
mediunidade deveriam ser
acompanhados pelos mais
experientes com todo o carinho e
respeito que merecem, para que se
integrem paulatinamente nas
atividades mediunicas da casa, sem
prejuizo de ma de tomar decisdes,
como por exemplo, escolher a
carreira a seguir, sem que sejamos
prejudicados pela despreocupagao
natural ou modismos tipicos da
juventude?

Como nédo desviar dos "planos"
com que nos comprometemos na
espiritualidade(ou a nossa
missao)?

Abranches - A melhor forma de néo
"desviar" do plano tragado na
espiritualidade é a prece. Toda vez
que nos recolhermos para esseﬁ
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exercicio de despertamento intimo,
devemos pedir aos amigos que nos
orientam que nos ajudem na
relembranga paulatina dos
compromissos assumidos antes do
nascimento. Seguindo assim, vamos
ter a intuigdo necessaria para chegar
as metas tracadas previamente, ainda
que enfrentando os tropegos e
insegurancas propiciados por um
mundo dificil e cheio de alternativas
Como é 0 em que vivemos.

Como educar nossos filhos dentro
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da Doutrina Espirita sem no entanto
torna-los "carolas"?

Abranches - Tudo vai depender da
forma com que os pais compreendam
a Doutrina. Quanto mais ela for
entendida como um elemento
moderno, dindmico e vivo em nossa
vida, menos carola ela sera, e menos
carola também vai ser nossa
convivéncia com nossos filhos. A
Doutrina ndo cabe em argumentagdes
de carater dogmatico e moralista,
elementos muito comuns em
determinados dialogos entre pais e
filhos. Espiritismo deve ser
conversado sem meias palavras.
Assim como deve ser sentido, pode
ser dialogado abertamente, com a
clareza que nos ajuda a aceita-lo
como chave libertadora de uma vida
limitada, rumo a novas possibilidades
de crescimento. Se o0s pais nao
entenderem a Doutrina de uma forma
auténtica, vao ficar reproduzindo
clichés pretensamente educativos
para os filhos e afastando-os sem
perceber do interesse pelos
postulados sublimes da Doutrina.

Nos tempos atuais, o nimero de
jovens que se aproximam da
Doutrina Espirita, freqiientando
Centros e buscando o

conhecimento, através dos cursos
neles ministrados, cresceu
bastante em relagao ha vinte, trinta
anos atras. Qual seria a explicagao,
levando em conta a chegada do
terceiro milénio e o afastamento do
planeta como um 'mundo de
expiacao e provas', e aproximagao
paraode ‘regeneragao’?
Abranches - A juventude que chega
vem trazendo compromissos de
ordem espiritual registrados na
consciéncia. Essa é a prova de que o
mundo, apesar das atrocidades
vividas em diversas regides, registra
a chegada de legides elevadas de
espiritos comprometidos com a
transformagéao profunda do planeta.
S&do os futuros cientistas
preocupados com o equilibrio
ecoldgico; sao os musicos, chegando
com novas nogdes de harmonia e
estruturagdo musical, que se
implantadas vao provocar sensiveis
mudangas na concepgao que o
proprio homem tem de si mesmo.
Enfim, em todas as areas, jovens e
criangas chegam, com a mensagemw
silenciosa de Jesus, de que Ele e o
Pai estdo atentos aos destinos da
Terra como casa dos regenerados,
dos que estamos nos esforcos para a
superacgao das mazelas intimas.

Sendo o jovem ainda muito
entusiasta, condi¢cdo que lhe
permite energia de pesquisa, mas
nao lhe confere maturidade, o que
vocé pensa sobre ele orientado
enquanto estudioso da doutrina?

Abranches - Todo jovem deve ser
orientado quanto aos estudos
doutrinarios. Ninguém se encontra no
direito de achar que esta pronto, no
campo do saber. Quanto ao
entusiasmo, eis uma qualidade que
todos deveriam ter. O serﬁ




"O Dr. Elias Barbosa, em seu
livro "No Mundo de Chico
Xavier", ba. edicao, Instituto de
Difus&o Espirita, pagina 69, fez
a seguinte pergunta ao Chico:

- Emmanuel ja fez para vocé
alguma referéncia especial
sobre Allan Kardec?

- Lembro-me de que, num dos
primeiros contatos comigo, ele
me preveniu que pretendia
trabalhar ao meu lado, por
tempo longo, mas que eu
deveria, acima de tudo,
procurar oS ensinamentos
dedJesus e as ligbes de Allan
Kardec e disse mais que, se um
dia, ele, Emmanuel, algo me
aconselhasse que né&o
estivesse de acordo com as
palavras deJesus e Kardec, que
eu devia permanecer comJesus
e Kardec, procurando esquecé-

lo.”

(Retirado do livro CHICO, DE
FRANSCISCO, por Adelino da
Silveira, ed. CEU)

"E verdade que Livia, a
esposa de Publius Léntulus -
nosso querido Emmanuel no
livro "HA DOIS MIL ANOS" -
nao mais reencarnou?

- Assim é dito por Emmanuel. Eu

N
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Chico e Emmanuel

acredito com certeza, porque
de minha parte eu nunca estive
em contacto com o espirito de
Livia e sei que ela trabalha
muito e inspira Enmmanuel e
outros Amigos da Vida Superior
para continuidade da Obra do
Cristo.

Em 1940, estive as portas de
uma tuberculose. Embora
febril, nunca deixei de
comparecer ao trabalho,
quando certo dia, ao dirigir-me
para a reparticdo nas primeiras
horas da manha, notei que uma
estrela me enviava de longe
certos raios que néo sei
classificar. Desde este dia
comegcaram as minhas
melhoras positivas. Perguntei
ao nosso amigo Emmanuel
quanto ao significado daquela
estrela que brilhava ao longe,
como uma luz mais potente do
que a luz do sol - pois a
ocorréncia se deu as sete horas
da manha - e ele me explicou
que a estrela cujo clardo me
trouxe a cura do corpo era a
propria Livia, que se desvelava

em me auxiliar."
(Retirado do livro KARDEC
PROSSEGUE, por Adelino da
Silveira, ed. CEU)




"Anotei o que Chico nos disse, certavez:

- Estamos numa doutrina de muitos
contatos... Temos oportunidade de fazer
muitos amigos... O trabalho a ser
desenvolvido é imenso... Temos a crenga
na imortalidade, o intercambio com os
irmdos desencarnados, o conhecimento
do Evangelho... A visao que o Espiritismo
nos proporciona da Vida é maravilhosa...
Compreendemos a fungdo da dor e
adentramos a causa das provagbes
humanas... Oramos, sabendo que a prece
é 0 nosso fio de ligagdo com Deus... As
nossas perspectivas para o futuro da
Humanidade séao as melhores... A nossa fé
é um tesouro!... Mas, se somos muito
requisitados, se temos muitos
envolvimentos doutrinarios, muitas
tarefas, compromissos, mediunidade, ndo
podemos nos esquecer de que o momento
do testemunho é uma hora extremamente
solitaria... A vivéncia cotidiana do
Evangelho é pessoal, nem os espiritos
poderdo substituir-nos, quando formos
chamados a aplicagcdo de tudo quanto ja
sabemos ou, pelo menos, supomos
saber... Este é o problema fundamental do
espirita - a sua prépria renovagao! O
espirita que ndo se melhora ndo esta
assimilando a Doutrina. Dizem que eu
tenho escrito muitos livros... Isso é obra
dos Espiritos Amigos. De fato, tenho
recebido muita coisa, mas Emmanuel tem
me ensinado que nenhum livio que eu
possa ter recebido ou que venha a receber
vale pelo que eu esteja fazendo de minha
propria vida... Tenho visto tantos médiuns
preocupados em escrever, em publicar
livros... Acho muito justo -devemos fazer
pela divulgagdo da Doutrina o que
pudermos; no entanto, depois de tantos
livros publicados, digo a vocés que a minha

luta maior continua sendo comigo
mesmo... Tantos conflitos entre os
companheiros de ideal, tantas disputas,
tanta cizania... Ora, apés a
desencarnacdo, s6 poderemos recorrer
as nossas proprias obras... Os benfeitores
espirituais, por mais queiram, nada
poderao fazer que nos altere a realidade...
No Espiritismo, ninguém faz mais do que
aquele que se esforgca para viver
conforme cré - ou seja, colocando em
pratica a licdo... As agbées sdo minhas,
mas os livros pertencem aos espiritos!...
Né&o posso reivindicar a obra de
Emmanuel para mim... Eu ndo fiz nada! O
médium néo passa de instrumento... Dei
apenas do meu tempo, e muito pouco:
poderia ter dado mais, dormido menos,
me preocupado menos com 0S outros,
mormente com aqueles que sempre
criticaram as minhas imperfeigbes no
trabalho dos espiritos... Tenho receio de
ver a minha ficha no Mundo Espiritual...
Né&o vou pedir para ver coisa alguma... Se
eu puder continuar trabalhando, renderei
gracas! A Misericordia Divina ha de me
possibilitar continuar rastejando para a
frente... Rastejando sim, mas para a
frentel... Ndo posso mais pensar em
retrocesso... Entdo, eu ndo compreendo
tanta vaidade, tanta pretensdo... Vamos
preocupar-nos com os outros, mas para
auxiliar...

Sem acrescentar palavras as palavras do
nosso Chico, entrego-as aos nossos
irm&os de ideal, por indispensavel convite
a reflexdo, no ano a iniciar-se e ensejar o
fim do 2° milénio."

(Retirado do livro CHICO XAVIER - O
APOSTOLO DA FE, por Carlos A.
Baccelli, ed.LEEPP)
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