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O INTERCAMBIO MENTAL DURANTE O SONO

No que se refere as relagées mentais
do individuo com outras mentes,
encarnadas ou desencarnadas, em
que se da o intercambio através das
ondas mentais, além do intercAmbio
mental durante o estado de vigilia,
ocorre também o intercambio mental
durante a fase do sono.

O intercAmbio mental durante o sono é
tratado por André Luiz no capitulo XXI

do livro "Mecanismos da
Mediunidade", sob o titulo
"Desdobramento”. Desdobramento,

na terminologia espirita, € o estado de
relativa emancipagdo da alma em
relacdo ao corpo, e que se manifesta
normalmente durante os estados de
sono natural, de sonambulismo e de
outros fenbmenos similares, como, p~
exemplo, o de transe mediunico.
Dizemos que é o estado de relativa
emancipagao da alma, porque a
emancipagao absoluta s6é se da com a
morte do corpo.

De acordo com as explicagbes dadas
por André Luiz, no homem de
evolugao inferior 0 sono é quase que
um mero processo de refazimento
fisico, visto como a onda mental do
homem nesse estagio evolutivo ainda
estda em fase inicial de expansao,
sendo o sonho apenas a acao reflexa
do seu proprio mundo consciencial ou
afetivo.

Ja o homem de evolugdo mediana,
que tenha obtido algum
amadurecimento espiritual através da
repercussao (reflexdo), exterioriza de
si mesmo durante o sono os quadros
mentais pertinentes as atividades em
que se concentra, com 0S quais
consegue angariar a atencdo dos
desencarnados que com ele se
afinam, recolhendo sugestbes para o

trabalho em que se empenha. Dessa
forma, mantém-se a meio termo entre
as idéias que recebe e as idéias que
Ihe sao préprias, do que resulta o
aspecto cadtico das reminiscéncias
que consegue guardar, ao retornar ao
estado de vigilia.

Assim, milhdes de pessoas,
representando a faixa de evolugao
mediana da humanidade, submetem-
se ao desdobramento através do
sono natural de refazimento, para
entrarem em sintonia com as
entidades que |lhes sao afins, tanto na
acgao orientada para o bem, quanto na
agao orientada para o mal.

Aqueles que se dedicam a arte, por
exemplo, durante o sono atraem
recursos que vao se manifestar sob a
forma de inspiragédo para a obra que
executam. Do contato com entidades
superiores, as criaturas enobrecidas
assimilam os motivos nobres e
brilhantes que vao enriquecer suas
criagbes, ao passo que do contato
com entidades inferiores, as criaturas
sarcasticas ou criminosas assimilam
os temas infelizes que vao despertar o
sarcasmo e a irresponsabilidade
naqueles que por eles se deixam
influenciar.

Ao se desdobrar no sono comum,
portanto, a criatura costuma seguir na
direcdo daquilo que, de maneira
intensa, se tornou alvo de sua
atencdo, quando entdo busca
automaticamente, fora do corpo
fisico, os objetivos que se coadunam
com os seus interesses.
Adormecendo o corpo, a onda mental
da pessoa continua vigilante,
presidindo ao sono ativo, quando
registra no cérebro adormecido as
impressodes do espirito desligado das
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células fisicas, ou presidindo ao sono
passivo, quando entdo a mente se
desinteressa completamente da
esfera carnal.

Em tais condi¢gdes, a criatura
sintoniza-se com as ondas mentais
dos encarnados ou desencarnados,
com os quais se harmonize, trazendo
para o estado de vigilia, sob aforma de
intuicdo, apenas o resultado do
intercambio levado a efeito, visto
como raramente é que consegue
lembrar as atividades empreendidas
durante o sono.

André Luiz explica ainda que é durante
a fase de sono que muitos apelos do
plano fisico sado atendidos, integral ou
parcialmente, pelo plano espiritual.
Quando um determinado apelo é feito
a uma entidade espiritual, a resposta
costuma surgir enquanto o solicitante
esta desligado do corpo fisico, durante
o sono de refazimento. Quando o
cérebro fisico ndo tem condigdes de
fixar o encontro realizado ou a
informacédo recebida, os
remanescentes do intercambio com o
pia. no espiritual se apresentam sob a
forma de quadros simbdlicos ou de
reminiscéncias fragmentarias, ou
ainda sob a forma de subita intuigao,
expressando, de uma maneira ou de
outra, o socorro integral ou parcial que
acriatura se mostre capaz de receber.
No que tange ao fendmeno do sonho,
convém saber o que diz Emmanuel a
respeito desse fendbmeno. Na questao
49 do livro "O Consolador", Emmanuei
da a seguinte explicacdo sobre o
sonho:

Na maioria das vezes, o sonho
constitui atividade reflexa das
situagdes psicolégicas do homem no
mecanismo das lutas de cada dia,
quando as forgas organicas dormitam
em repouso indispensavel.

Em determinadas circunstancias,
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contudo, como nos fendmenos
premonitérios, ou nos de
sonambulismo, em que a alma
encarnada alcanga elevada
porcentagem de desprendimento
parcial, o sonho representa a
liberdade relativa do espirito
prisioneiro da Terra, quando, entao,
se podera verificar a comunicagao
'inter vivos', e, quanto possivel, as
visbes proféticas, fatos esses sempre
organizados pelos mentores
espirituais de elevada hierarquia,
obedecendo a fins superiores, e
quando o encarnado em temporaria
liberdade pode receber a palavra e a
influéncia diretas de seus amigos e
orientadores do plano invisivel.

Como podemos observar, Jung faz
referéncia a dois tipos de sonho
telepatico: um que envolve uma
ligacao afetiva, da pessoa que sonha,
com o objeto do sonho, ou em que ha
um forte interesse voltado para o
aspecto humano do acontecimento; e
outro que independe inteiramente
desses fatores, embora este segundo
tipo seja menos freqiente, mas
mesmo assim se verifica, ao contrario
daidéia de que o fendbmeno telepatico
s6 pode ocorrer se houver uma
ligacao afetiva que o justifique, dai a
estranheza demonstrada no
comentario de Jung sobre esse tipo
de sonho. Ora, € evidente que aw
ligagcdo afetiva facilita a acéo
telepatica, mas nao € condigao
necessaria de maneira absoluta para
que o fendbmeno se verifiqgue, como
atestam os fatos.

Ao reconhecer a existéncia desses
fenbmenos, que, embora sejam
desconcertantes, ndo podem mais
ser negados, Jung a eles se refere
dizendo: Naturalmente, nunca
professarei que as leis que os regem
sejam alguma coisa de
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"sobrenatural".

Dada a falta de interesse por parte da
psicologia oficial em se ocupar com
esse assunto, é que surgiu a ciéncia
hoje denominada de parapsicologia, a
qual tem por objetivo o estudo de
todos os fenébmenos que apresentam
aspectos de natureza extra-sensorial.
No nosso entender, acreditamos que o
acervo de conhecimentos
acumulados pela parapsicologia
tendera no futuro a ser absorvido pela
psicologia oficial.

Segundo a Doutrina Espirita, esses
como todos os demais fendémenos
relacionados com a emancipacao da
alma sdo regidos por leis naturais,
sem perder de vista que "todas as leis
da natureza sao leis divinas, pois Deus
€ o autor de todas as coisas", como
dizem os espiritos na questao 617 de
"O Livro dos Espiritos".

O intercdmbio mental durante o sono é
tratado em "O Livro dos Espiritos" no
capitulo VIII, 2 oa parte, sob o titulo
"Emancipacao da Alma",
compreendendo as questdes 400 e
455. Na questao 402 explicando que o
sono liberta parcialmente a alma do
corpo, os éspiritos dizem o seguinte a
respeito do sonho, em resposta a
Kardec:

Sabe que, quando o corpo repousa, 0
espirito dispde de mais faculdades
que no estado de dvigilia. Tem a
lembranga do passado e as vezes a
previsao do futuro; adquire mais poder
e pode entrar em comunicagao com os
outros espiritos, seja deste mundo,
seja de outro. Frequentemente dizes:
"Tive um sonho bizarro, um sonho
horrivel, mas que ndo tem nenhuma
verossimilhanga". Enganas-te. E
quase sempre uma lembranca de
lugares e de coisas que viste ou que
veras numa outra existéncia ou em
outra ocasiao. O corpo esta

adormecido, o espirito trata de
quebrar as suas cadeias para
investigar no passado ou no futuro. de
manifestacdo do espirito em sua
existéncia no plano fisico.

Na questdo 420, em sua explicacéo
de que, apesar de apresentar mais
dificuldade, o intercambio mental no
estado de vigilia s6 & possivel porque
o0 espirito "irradia em todo o seu
redor", observamos que os espiritos
utilizam um recurso de linguagem
compativel com os conhecimentos
vigentes em meados do século
passado, a fim de se fazerem
entender, sem prejuizo, no entanto,
daidéia de irradiacéo, que expressa o
fendbmeno da transmissao de energia
através das ondas mentais,
fenbmeno hoje descrito de acordo
com os conhecimentos atuais.

Os espiritos deixam claro também
que o intercambio mental durante o
SONO € O que se processa com mais
facilidade e, portanto, € o que resulta
ser mais eficaz, embora a pessoa nao
consiga se lembrar do intercAmbio
mental em si, apds a volta ao estado
de vigilia, mas apenas do resultado
do intercambio, que € a idéia. Assim,
na questdo 419, a frase "quando o
corpo desperta, o espirito se recorda
do que aprendeu e o homem julga ter
inventado" nao significa que a pessoa
se recorda do intercambio mental em
si, mas sim o resultado do que
aprendeu, como se pode depreender
da frase "e o homem julga ter
inventado".

Alias, na questdo 415, relacionada
com o intercambio mental entre
pessoas encarnadas que se visitam
durante o sono, Kardec pergunta qual
pode ser a utilidade dessas visitas, se
as pessoas delas nao se recordam no
estado de vigiia, e os espiritos
respondem o seguinte:
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Ordinariamente, ao despertar, resta
uma intuicdo que € quase sempre a
origem de certas idéias que surgem
espontaneamente, sem que se possa
explica-las, e ndo sdo mais que as
idéias hauridas naqueles coléquios.

A atividade do espirito durante o sono
e 0 motivo pelo qual ele ndo se lembra
do intercAmbio mental levado a efeito
sao explicados na questao 403, pelos
espiritos, da seguinte forma:

Nisso que chamas sono s6 tens o
repouso do corpo, porque o espirito
esta sempre em movtmento. No sono,
ele recobra um pouco de sua liberdade
e se comitnicaiom os que lhe séo
caros, seja neste ou em outros
mundos. Mas como o corpo & de
matéria pesada e grosseira,
dificilmente conserva as impressoes
recebidas pelo espirito, mesmo
porque O espirito ndo as percebeu
pelos 6rgaos do corpo.

Existe outro fenébmeno relacionado
com o sonho, que é o sonambulismo, o
qual se torna impor. tante para o
estudo dos fenémenos de
emancipagao da alma, visto como os
seus efeitos podem ser verificados e
comprovados objetivamente, motivo
pelo

qual o sonambulismo é tratado em 'O
Livro dos Espiritos' no mesmo capitulo
que trata do sono e dos sonhos.

Na questao 425, Kardec pergunta se o
sonambulismo natural tem relacao
com o sonho, e os espiritos dizem: "E
um estado de independéncia da alma,
mais completo que no sonho, e entao
as faculdades adquirem maior
desenvolvimento. A alma tem
percepgdes que nao atinge no sonho,
que é um estado de sonambulismo
imperfeito."

A relacdo entre sonambulismo e
sonho decorre do fato de que ambos
representam atividade mental durante

OMUNICACAD

a fase de sono, sendo que no
sonambulismo essa atividade se
expressa na agao que exige o uso do
corpo, como andar e realizar outros
atos de que a pessoa nao se lembra
apos despertar.

De acordo com Kardec, o
sonambulismo provocado, isto ¢€,
aquele que nao ocorre naturalmente,
édenominado de sonambulismo
magnético, que hoje chamam de
sonambulismo hipnético, em fungao
do enfoque dado ao fenémeno pelos
atuais hipnotizadores, que tomam por
base a sugestdo para explica-lo,
enquanto que os antigos
magnetizadores tomavam por base o
fluido magnético (energia). Acontece
que tanto a sugestdo quanto a acéo
magnética da energia mental estdo
na base dos fendmenos hoje
chamados hipnéticos, pelo que se
torna indiferente chamarmos de
hipnotizador ou de magnetizador
aquele que opera

com esses fendmenos, visto como
ambas as denominacdes significam a
mesma coisa, a hao ser pelo fato de
que a primeira esteja mais em uso.
Kardec apresenta, na questao 455,
um resumo tedrico sobre alguns
fenébmenos relacionados com a
emancipagcao da alma, dentre os
quais se destaca o sonambulismo,
que ele considera como "uma luz
projetada sobre a Psicologia". Por
este motivo, e dada a importancia
desse fendmeno, vejamos a seguir o
que diz Kardec sobre o
sonambulismo, no referido resumo:

O sonambulismo natural € um fato
notdrio, que ninguém pensa por em
davida, apesar do aspecto
maravilhoso dos seus fendmenos.
Que haveria, pois, de mais
extraordinario ou de mais irracional
no sonambulismo magnético, por ser
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ele produzido artificialmente, como
tantas outras coisas? Dizem que os
charlataes o tém ex piorado; mais uma
razdo para que nao seja deixado nas
suas maos. Quando a Ciéncia se tiver
apropriado dele o charlatanismo tera
muito menos crédito entre as massas.
Mas enquanto se espera, como 0O
sonambulismo natural ou artificial &
um fato, e contra fatos ndo ha
argumentos, ele se firma, apesar da
ma vontade de alguns, e isso no
préprio seio da Ciéncia, onde penetra
por uma infinidade de portas laterais,
em vez de passar pela central. E,
quando la estiver pie-

namente firmado, sera necessario Ihe
conceder o direito de cidadania.

Para o Espiritismo, o sonambulismo é
mais do que um fendmeno fisioldgico,
€ uma luz projetada sobre a
Psicologia. E nele que se pode estudar
a alma, porque é nele que ela se
mostra a descoberto. Ora, um dos
fendOmenos pelos quais ela se
caracteriza é o da clarividéncia
independente dos 6rgéos comuns da
visdo. Os que contestam o fato se
fundam em que o sonambulo nio vé
sempre, € a vontade dos
experimentadores, como através dos
olhos. Seria de admirar que os meios
sendo diferentes, os efeitos ndo sejam
0s mesmos? Seria racional buscar
efeitos semelhantes, quando néo
existe o instrumento? A alma tem as
suas propriedades, como os olhos tém
as deles; é preciso julga-los em si
mesmos, e n&o por analogia.

A causa da clarividéncia, do
sonambulismo magnético e do
sonambulismo natural € a mesma: um
atributo da alma, uma faculdade
inerente a todas as partes do ser
incorpdéreo que existe em nds, e que
nao tem limites além dos que sao
assinalados a propria alma. O

sonambulo vé em toda parte a que
sua alma possa transportar-se,
qualquer que seja a distancia. No
caso da visdao a distancia o
sonambulo nao vé as coisas do lugar
em que se encontra 0 seu corpo, a
semelhanga de um efeito telescopico.
Ele as vé presentes, como se
estivessem no lugar em que elas
existem, porque a sua alma la se
encontra realmente; eis porque o seu
corpo fica como aniquilado e privado
de sensagdes, até o momento em que
a alma se reapossar dele. Essa
separagao parcial da alma e do corpo
€ um estado anormal, que pode ter
uma duracdo mais ou menos longa,
mas nao indefinida. Essa a causa da
fadiga que o corpo experimenta, apds
um certo tempo, sobretudo quando a
alma se entrega a um trabalho ativo.

A vista da alma ou do espirito nao
sendo circunscrita e ndo tendo sede
determinada, isso explica porque os
sondmbulos ndo podem assinalar
para ela um o6rgéo especial; eles
véem porque véem, sem saber
porque nem como, pois a vista nao
tem, para eles, como espirito, lugar
proprio. Se eles se reportam ao corpo,
esse lugar parece estar nos centros
em que a atividade vital é maior,
principalmente no cérebro, ou na
regidao epi gastrica, ou no érgao que,
para eles éo ponto de ligacao mais
intenso entre o espirito e o corpo.

O poder de lucidez sonambulica ndo é
indefinido. O espirito, mesmo quando
completamente livre, € limitado em
suas faculdades e em seus
conhecimentos, segundo o grau de
perfeicao que tenha atingido; e € mais
ainda quando ligado amatéria, da
qual sofre a influéncia. Essa a causa
por que a clarividéncia sonambulica
nao é umversal nem infalivel. E tanto
menos se pode contar com a sua
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infctlibidade, quanto mais a desviem
do fim proposto pela natureza e a
transformem em objeto de curiosidade
e de experimentagao.

No estado de desprendimento em que
se encontra o espirito do sonambulo,
entra ele em comunicagcao mais facil
com os outros espiritos encarnados ou
nao. Essa comunicagao se estabelece
pelo contato dos fluidos que compdem
os perlLspintos e servem de
transmissao ao pensamento, como o
fio a eletricidade. O son&dmbulo n&o
tem, pois, necessidade de que o
pensamento seja articulado através
da palavra: ele o sente e adivinha; é
isso que o torna eminentemente
impressionavel e acessivel as
influéncias da atmosfera moral em que
se encontra. E também por isso que
uma influéncia numerosa de
espectadores, e sobretudo de
curiosos mais ou menos malévolos,
prejudica essencialmente o
desenvolvimento de suas faculdades,
que, por assim dizer, se fecham sobre
si mesmas e nao se desdobram com
toda a liberdade, como na intimidade e
num meio simpatico. A presenga de
pessoas molévolas ou antipaticas
produz sobre ele o efeito do contato da
mao sobre a sensitiva.

O sonambulo vé, ao mesmo tempo, o
seu proprio espirito e o seu corpo; eles
sao, por assim dizer,

dois seres que lhe representam a
dupla existéncia espiritual e corporal,
confundidos, entretanto, pelos lagos
que os unem. Nem sempre o
sonambulo se da conta dessa
situacdo, e essa dualidade faz que
freqientemente ele fale de si mesmo
como se falasse de uma pessoa
estranha. E que num momento o ser
corporal fala ao espiritual, e noutro € o
ser espiritual que fala ao ser corporal.
O espirito adquire um acréscimo de

OMUNICACAD

conhecimento e de experiéncias em
cada uma de suas existéncias
corporeas. Esquece-os, em parte,
durante a sua encarnagdo numa
matéria demasiado grosseira, mas
recorda-os como espirito. Eassim que
certos sonambulos revelam
conhecimentos superiores ao seu
grau de instrugdo, e mesmo a sua
capacidade intelectual aparente. A
inferioridade intelectual e cientifica do
sonambulo, em seu estado de vigilia,
nao permite, portanto, pre julgar-se
nada sobre os conhecimentos que ele
pode revelar no estado lucido.
Segundo as circunstancias e o
objetivo que se tenha em vista, ele
pode hauni-los na sua propria
experiéncia, na clanividéncia das
coisas presentes, ou nos conselhos
que recebe de outros espiritos; mas,
Ccomo O seu proéprio espirito pode ser
mais ou menos adiantado, ele pode
dizer coisas mais ou menos justas.

Pelos fendmenos do sonambulismo,
seja natural, seja magnético, a
Providéncia nos da a prova
irrecusavel da existéncia e da
independéncia da alma e nos faz
amar ao espetaculo sublime da sua
emancipagao; por esses fendmenos
ela nos abre o livro do nosso destino.
Quando o sonambulo descreve o que
se passa a distancia, é evidente que
ele o vé, mas néo pelos olhos do
corpo: vé-se a si mesmo no local, e
para la se sente transportado; la
existe, portanto, qualquer coisa dele,
e essa qualquer coisa, nao sendo o
seu corpo, s6 pode ser a alma ou o
seu espirito. Enquanto o homem se
extravia nas sutilezas de uma
metafisica abstrata e ininteligivel, na
busca das causas de nossa
existéncia moral, Deus pode
diariamente sob os seus olhos e sob
as suas maos os meios mais simples
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e mais patentes para o estudo da
Psicologia experimental.

No final do resumo tedrico
apresentado, apds falar sobre outros
fenbmenos relacionados com a
emancipagao da alma, Kardec conclui
dizendo: O sonambulismo natural e
artificial, o éxtase e a dupla vista nao
sdao mais do que variedades ou
modificacdes de uma mesma causa.
Esses fendbmenos, da mesma maneira
que os sonhos, pertencem a ordem
natural. Eis porque existiram desde
todos os tempos: a Histéria nos mostra
que eles foram conhecidos, e até
mesmo explorados, desde a mais alta
antiguidade, e neles se encontra a
explicacdo de uma infLnLdade de
fatos que os preconceitos fizeram
passar como sobrenaturais.

Os conceitos emitidos por Kardec
sobre todos esses fendmenos datam
de uma época em que o estagio de
desenvolvimento cientifico ndo |he
permitia contar com recursos de
comparagao para que ele pudesse
fazer analogia, por exemplo, entre
ondas mentais e ondas hertzianas,
assim como o faz hoje André Luiz para

AMensagens
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o fendbmeno da transmissdo e
recepgao do pensamento. Contudo,
como pioneiro das pesquisas
psiquicas, Kardec ndo s6 assentou as
verdadeiras bases para a ciéncia do
espirito, como também os conceitos
por ele emitidos naquela época sao
de indiscutivel atualidade, porque,
seja qual for a terminologia hoje
utilizada, em nada altera a realidade
dos fendbmenos por ele estudados.
Assim é que, dos conceitos emitidos
por Kardec, muitos estdo aos poucos
se afirmando em nossos dias e outros
tendem a afirmar-se definitivamente,
com base na comprovagao cientifica,
motivo pelo qual a obra kardequiana
constitui o sélido alicerce do
grandioso edificio da Doutrina
Espirita, que, em relacdo ao seu
aspecto cientifico, "ndo pode deixar
de ser essencialmente progressista,
como todas as ciéncias de
observagao”, no dizer do proprio
Kardec.
FONTE

A DINAMICA DA MENTE NA VUSAO ESPIRITA, por José
Marques Mesquita, ed. LUZNO LAR
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OS FENOMENOS ESPIRITAS NA BiBLIA

Muito se tem insistido sobre as
proibicbes de Moisés, contidas no
~xodo, no Levitico e no Deuteronémio.
E' inspirados em tais proibigdes que
certos tedlogos condenam o estudo e
a pratica dos fatos espiritas. Mas o que
Moisés condena s&o os magicos, 0s
adivinhos, os augures, numa palavra,
tudo o que constitui a magia, e € o que
0 proprio espiritualismo moderno
também condena. Essas praticas
corrompiam a consciéncia do povo e
Ihe paralisavam a iniciativa;
obscureciam nele a ideia divina,
enfraquecendo a fé nesse Ente
supremo e onipotente que o povo
hebreu tinha a missao de proclamar.
Por isso ndo cessavam os profetas de
o advertir contra os encantamentos e
sortilégios" que o perdiam (161). As
proibicdes de Moisés e dos profetas
tinham apenas um fim: preservar os
hebreus da idolatria dos povos
vizinhos. E' possivel também que n&o
visassem sendo o abuso, o0 mau uso
das evocagbes, porque, apesar
dessas proibigdes, sdo abundantes na
Biblia os fenébmenos espiritas. O papel
dos videntes, dos oraculos, das
pitonisas, dos inspirados de toda
ordem é ali consideravel. La nao
vemos Daniel, por exemplo, provocar,
por meio da prece, fatos medilnicos?
(Duniel, IX, 21). O livro que traz o seu
nome €, entretanto. reputado
inspirado. Como poderiam as
proibicbes de Moisés servir de
argumento aos crentes dos nossos
dias, quando, nos trés primeiros
séculos da nossa era, nisso ndo viam
os cristdos o menor obstaculo as suas
relagdes com o mundo invisivel? Dizia
S. Jodo: "Nao acrediteis em todo
espirito, mas provai se os espiritos sao
de Deus." (1 Jodo, IV, 1). Nao ha ai

uma proibicdo; ao contrario.Os
hebreus, cuja crenga geral era que a
alma do homem, depois da morte, era
restituida ao sckeol, para dele jamais
sair (Job, X, 21, 22), ndo hesitavam
em atribuir ao proprio Deus todas
essas manifestagdes. Deus intervém
a cada passo, na Biblia, e as vezes
mesmo em circunta.ncias bem pouco
dignas dele. Era costume consultar os
videntes sobre todos os fatos da vida
intima, sobre os objetos perdidos, as
aliangas, os empreendimentos de
toda ordem. Lé-se em Samuel 1, cap.
IX, v. 9: "Dantes, quando se ia
consultar a Deus, dizia-se: Vinde,
vamos ao vidente. - Porque os que
hoje se chamam profetas,
chamavam-se videntes."O sumo
sacerdote mesmo proferia
julgamentos ou oraculos mediante
um objeto de natureza desconhecida,
chamado urim, que colocava sobre o
peito. (Exodo, XXVIII, 30. - Numeros,
XXVIIl, 21). Por uma singular
contradicdo nos que negavam as
manifestagcdes das almas, ia-se
muitas vezes evocar o0s mortos,
admitindo desse modo os fatos,
depois de haver negado a causa que
os produzia. E' assim que Saul faz
evocar o Espirito de Samuel pela
pitonisa de ~ndor 1 Samuel, XXVIII, 7-
14) (162). De tais narrativas resulta
que, nao obstante a auséncia de toda
nocao sobre a alma e a vida futura, a
despeito das proibigcbes de Moisés,
entre os hebreus alguns acreditavam
na sobrevivéncia e na possibilidade
de comunicar com os mortos. Dai a
explicar a desigualdade de inspiragéao
dos profetas e seus frequentes erros,
pela inspiragéo dos Espiritos mais ou
menos esclarecidos, ndo ha mais que
um passo. Como o nao deram os




autores judaicos? E, entretanto, ndo
havia outra explicagdo. Sendo Deus a
infinita sabedoria, ndo €& possivel
considerar proveniente dele uma
doutrina que descura de fixar o
homem sobre um ponto tdo essencial
como o dos seus destinos além-
tumulo; ao passo que os Esplritos ndo
sdo sendao as almas dos homens
desencarnados, mais ou menos puras
e esclarecidas, ndo possuindo sobre
as coisas senao limitado saber. Sua
inspiragao, projetando-se nos
profetas, devia necessariamente
traduzir-se por ensinos, ora opulentos
e elevados, ora vulgares e eivados de
erros. Em muitos casos mesmo
deveram eles ter em conta, em suas
revelagbes, as necessidades do
tempo e o estado de atraso do povo a
que eram dirigidos. Pouco a pouco as
crengas dos judeus se ampliaram e se
completaram ao contacto de outros
povos mais adiantados em civilizagao.
A ideia da sobrevivéncia e das
existéncias sucessivas da alma, vinda
do Egito e da India, penetrou na
Judeia. Os saduceus increpavam os
fariseus de terem assimilado dos
orientais a crenga nas vidas
renascentes da alma. Esse fato é
afirmado pelo historiador Josefo
(Antig. Jud., 1, XVIII). Os essénios e os
terapeutas professavam a mesma
doutrina. Talvez existisse mesmo,
desde essa época na Judeia, como se
provou mais tarde, ao lado da doutrina
oficial, uma doutrina secreta, mais
completa, reservada as inteligéncias
de escol (163). Como quer que seja,
voltemos aos fatos espiritas
mencionados na Bliblia, os quais
estabelecem as relagoes dos hebreus
com os Espiritos dos mortos, em
condi¢cdes analogas as que sao hoje
observadas. Do mesmo modo que em
nossos dias, os seus médiuns, a que
eles chamavam profetas, eram como
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tais reconhecidos em razdo de uma
faculdade especial (Numeros, XII, 6),

as vezes latente e que exigia um
desenvolvimento particular
semelhante ao ainda hoje praticado
nos grupos espiritas, como o vemos a
respeito de Josué, que Moisés "instrui"
pela imposicao das maos (Numeros,
XXVII, 15-23). Esse fato se reproduz
muitas vezes na historia dos
apostolos. Semelhante a dos
meédiuns, a lucidez dos profetas era
intermitente. "Os mais esclarecidos
profetas - diz Le Maistre de Sacy, em
seu comentario do livro 1 dos Reis -

nem sempre possuem a faculdade de
arroubo na profecia." (Ver também
ISO?(1.S', XXIX, 10). Tal qual como
hoje, as relagdbes mediunicas
custavam por vezes a se estabelecer:
Jeremias espera dez dias uma
resposta a sua suplica. (Jer., XLII, 7).
Outros exploravam sua pretensa
lucidez, dela fazendo trafico e oficio.
Lé-se em Ezequic!, capitulo XIIl, 2, 3 e
6: "Filho do homem, dirige as tuas
profecias aos profetas de Israel que se
metem a profetizar, e diras a estes que
profetizam por sua cabecga: Ai dos
profetas insensatos que seguem o seu
préprio espirito € ndo véem nada! Eles
véem coisas vas e adivinham a
mentira, dizendo: o Senhor assim o
disse, sendo que o Senhor os nao
enviou: e eles perseveram em afirmar
0 que uma vez disseram. (Ver também
Miquéias, Ill, 11 e Jeremias, V, 31) Na
antiguidade judaica, muitas vezes se
recorria amusica para facilitar a pratica
da mediunidade. Eliseu reclama um
tocador de harpa para poder profetizar
(Il Reis, 1ll, 15), e a obscuridade era
considerada propicia a essa ordem de
fendbmenos."O eterno quer assistir na
obscuridade", diz Saloméo, falando do
lugar santo, por ocasiao da
consagracao do Templo (Cron., I, VI,
1), e é, com efeito, no santuario que se
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dao muitas vezes as manifestagoes: ai
se mostra a "nuvem"” (ll, Paralip., v, 13,
14), e nele vé Zacarias o anjo que lhe
prediz o nascimento de seu filho
(Lucas, 1, 10 e seguintes). A musica
era igualmente empregada para
acalmar as pessoas atuadas por
algum mau Espirito, como o vemos
com Saul, que a harpa do jovem David
aliviava (1, Reis, XVI, 14-23).
Apreciando em seu valor o dom da
mediunidade, aplicavam-se entao,
como ainda hoje, a desenvolvé-la,
com a diferenga apenas de que o que
hoje se faz limitadamente entre os
espiritas, se praticava outrora em
maior escala. Ja no deserto, Moisés,
aquele grande iniciado, havia
comunicado o dom da profecia a
setenta ancidos de Israel (Numeros,
Xl), e mais tarde, na Judeia, se
contavam diversas escolas de
profetas, ou, por dizer diversamente,
de médiuns em Betel, Jerico, Gargala,
etc. Avida que ai se levava~ toda de
recolhimento, de meditacdo e prece,
predispunha para as influéncias
espirituais. Certos profetas prediziam
o futuro; outros falando ao povo por
inspiracdo, lhe excitavam o zelo
religioso e o exortavam a uma vida
moralizada. As expressoes de que se
serviam para indicar que se achavam
possuidos pelo Espirito fazem lembrar
o0 modo por que esses fendmenos
continuam a produzir-se em nossos
dias. "O peso, ou o Verbo do Senhor
esta sobre mim. O Espirito do Senhor
entrou em mim. Eu vi, e eis o que dizo
Senhor." Recordemos que, nessa
época, toda inspiragao era
considerada diretamente proveniente
da Divindade. "O espirito caiu sobre
ele", diz ainda a Escritura a respeito de
Sansdo, cuja mediunidade tinha o
caracteristico da impetuosidade.
(Juizes, XV, 14). Quanto aos

fendmenos em si mesmo, um exame,
por pouco demorado que seja, das
narrativas biblicas, nos provara que
eram idénticos aos que hoje se obtém.
Passemo-los rapidamente em revista,
comegando pelos que, tendo primeiro
chamado a atengdo em nossos dias
sobre o mundo invisivel, simbolizam
ainda, aos olhos de certos
observadores muito superficiais ou
pouco iniciados o fato espirita em si
mesmo; queremos falar dos
movimentos de objetos sem contacto.
A Biblia (IV Reis, VI, 6), nos refere que
Eliseu faz vir a superficie, langando
um pedaco de madeira a agua, o ferro
de um machado que nela havia caldo.

Da levitagdo, esse mesmo Eliseu
transportado "para o meio dos cativos
que viviam junto do rio Chobar" (Ez.,
lll, 14, 15), e Filipe que sUbitamente
desaparece aos olhos do eunuco e se
encontra novamente em Azot (Atos,
VIII, 39, 40), sdo exemplos notaveis. A
propdsito de escrita mediunica, pode
citar-se a das tabuas da lei (Exodo,
XXXII, 15, 16; XXXIV, 28). Todas as
circunstancias em que essas tabuas
foram obtidas provam
exuberantemente a intervencdo do
mundo invisivel.Nadao menos
comprobativa € a inscrigao tragada,
por u'a mao materializada, em uma
das paredes do palacio durante um
festim que dava o rei Baltasar. (Daniel,
capitulo V). Poder-se-ia considerar
como fenémenos de transporte o
mana de que se alimentam os
israelitas em sua jornada para Canaa,
0 pao e vaso d'agua, colocados ao pé
de Elias, quando despertou, por
ocasiao de sua fuga pelo deserto (1
Reis, XIX, 5 e 6) etc. Todos os
fendmenos luminosos hoje
observados tém igualmente seus
paralelos na Biblia, desde a simples
irradiagdo perispiritica notada em




Moisés (mx., XXXIV, 29, 30), e no
Cristo (transfiguragdo) e a producao
de luzes (Atos, Il, 3, e IX, 3), até as
aparicbes completas que nao se
contam na Biblia, tdo frequentes S~O
(164). A mediunidade auditiva tem
numerosOs representantes na judéia:
os repetidos chamados dirigidos ao
jovem Samuel (1 Reis, lll), a voz que
fala a Moisés (Sxodo, XIX, 19) a que
se faz ouvir na ocasido do batismo do
Cristo (Lucas, lll, 22), como a que o
glorifica pouco antes da sua morte
(Jodo, XllI, 28), sao outros tantos fatos
espiritas. As curas magnéticas sao
inUmeras. Ora a prece e a fé reforcam
a acao fluidica, como no caso da filha
de Ja.iro (Lucas, VIII, 41, 42, 49-56),
ora a forga magnética intervém sé por
si, sem participacdo da vontade
(Marcos, V, 25-34), ou ainda se obtém
a cura por imposigéo das méaos, ou por
meio de objetos magnetizados (Atos,
XIX, 11-12). A mediunidade com o
copo d'agua igualmente se encontra
nessas antigas narrativas. Que é, de
fato, a taga de que José se servia
(Génesis, XLIV, 5) "para adivinhar",
sendo o vulgar copo d'agua, ou a
esfera de cristal, ou qual quer outro
objeto que apresente uma superficie
polida em que os meédiums atuais
véem desenhar-se quadros que sao
0s Unicos a perceber? Na Biblia
podem-se ainda notar casos de
clarividéflcia, compreendendo, entao,
como hoje, sonhos, intuicdes,
pressentimentos, formas ou derivados
da mediunidade que, em todos os
tempos, foram grandemeflte
numerosos e se reproduzem agora as
nossas vistas. Digamos ainda uma
palavra da inspiracao, esse afluxo de
elevados pensamentos que vem do
alto e imprime as nossas palavras algo
de sobre-humano. Moisés, que
apresentava todos os géneros de
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mediunidade, profere, em diferentes
lugares canticos inspirados ao
Eterno, como por exemplo, o do
capitulo XXXII do Deuterofl&flLio.

Um caso notavel, assinalado nas
Escrituras, € o de Balado. Esse mago
caldeu cede as reiteradas
solicitagbes do rei de Moab, Balac, e
vem dos confins da Mesopotamia
para amaldicoar os israelitas. Sob a
influéncia de Jeova é obrigado,
repetidas vezes, a elogiar e abengoar
esse povo, com decepgao cada vez
maior de Balac (165). Os homens da
Judeia, esses profetas de &animo
impetuoso, experimentaram também
os beneficios da inspiricéo, e gracas a
esse dom, a esse sopro que anima os
seus discursos, € que a antiga Biblia
hebraica deve ter sido muito tempo
considerada o produto de uma
revelagdo divina. Pretendeu-se
desconhecer as numerosas falhas
que nela se patenteiam aos olhos de
um observador sem preconceitos, a
insuficiéncia, a puerilidade dos
conselhos, ou dos ensinos
implorados a Deus (Uén., XXV, 22; 1
Reis, IX, 6; IV Reis, 1, 1-4; 1 Reis,
XXX, 1-8), quando nos censurariam,
com razao, de tratar dessas coisas
nos grupos espiritas. Esquecem-se
as crueldades aprovadas, mesmo
quase recomendadas por Jeova, os
escabrosos detalhes, finalmente tudo
0 que, nesse livro, nos revolta ou
provoca a nossa reprovagao, para
nao ver senao as belezas morais que
nele se contém e sobretudo a
expressao de uma fé viva e passional,
que espera o reino da justica, senéo
para a geragao contemporanea, que
sO a esperanca ampara e fortifica, ao
menos para as geragoes futuras.

FONTE
CRISTIANISMO E ESPIRITISMO, po Léon Denis, ed. FEB
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SENTIMENTO DE CULPA

Emmanuel prefaciando o livro
"Missionarios da Luz", ditado pelo
Espirito André Luiz, através de
Francisco Candido Xavier, nos ensina
e alerta: - "Ao Espiritismo cristdo cabe,
atualmente, no mundo, grandiosa e
sublime tarefa. Nao basta definir-lhe
as caracteristicas veneraveis de
Consolador da Humanidade, é preciso
também revelar-lhe a feicdo de
movimento libertador de consciéncias
e coracoes".

O carater consolador surge quando,
diante de nossos sofrimentos e
aflicdes, dividas e questionamentos,
perturbagcdées ~ desequilibrios,
expectativas e anseios, medos e
insegurangas, compreendemos de
maneira efetivamente pratica, com
coeréncia, clareza e ldogica, os
ensinamentos estruturados nos
principios da Doutrina Espirita e nas
Leis Morais, sabias e perfeitas, Codigo
Divino de conduta, ratificado e
exemplificado pelo Mestre Jesus.

O carater libertador surge quando
compreendemos nossa realidade
espiritual, nossa consciéncia como
Espirito Eterno, criado na condigéo
"simples e ignorante", para alcancar a
"angelitude", cujo modelo e guia €&
Jesus, através do esforco pessoal e
intransferivel, impelindo-nos a nos
desvencilharmos, gradativamente,
dos liames das imperfeicbes que
ainda nos retém na esfera da
inferioridade.

Com base neste enfoque, a presente
abordagem visa discutir como se
processa o mecanismo de culpa, no
contexto da vida, e como podemos
utilizar o carater consolador e
libertador que cabe ao Espiritismo.

1. Comportamento do Espirito

Como ponto de partida, optou-se por
iniciar abordando e buscando
entender como se processa O
comportamento do Espirito diante do
contexto da vida, ou seja, como age ou
reage diante das circunstancias da
vida.

Para tal, consideramos que estamos
submetidos a influéncias incessantes
e continuas do mundo exterior,
composto pelo mundo fisico e
espiritual, sobre nossa individualidade
OU nosso mundo interior se assim
podemos adotar. Estas influéncias se
traduzem por estimulos que nos
alcangam das mais diversas formas,
sejam visuais, verbais, mentais,
auditivos, por gestos ou expressao
corporal, etc.

Estes estimulos de alguma forma
interagem com o nosso interior e
podem repercutir basicamente de trés
maneiras diferentes: causam "bem
estar", ou "mal estar" ou ainda néo
causam aparentemente nenhum
estado interior e podem ser
considerados neutros.

Algumas repercussdes de "bem
estar": alegria, satisfagdo, otimismo,
calma, tranquilidade, serenidade,
confianga, seguranga, fortalecimento,

equilibrio, esperanga, felicidade,
harmonia, conformagdo, animo,
capacidade de realizar, amizade,

compreensao, coragem, cooperacao,
dedicacao, fraternidade,
generosidade, gratidéao,
solidariedade, entre outros.

Algumas repercussoes de "mal estar":
angustia, agonia, tristeza, desanimo,
desalento, preocupagao, inseguranca,
nervosismo, depressdo, impoténcia,
nervosismo, coélera, ira, intrang
dilidade, vinganga, inq uietude,




insatisfagcdo, ansiedade,
desequilibrio, remorso, intemperancga,
abatimento, prostragcdo, repulsa,
aflicdo, desgosto, magoa, pesar,
agitagdo, amargura, desprezo,
inconformacao, indiferenga, omissao,
agressividade, ma vontade, desamor,
desespero, irritagao, medo,
desesperanca, desconfianga,
maldade, crueldade, pessimismo,
entre outros.

Estas repercussdes na realidade sao
efeitos dos estimulos exteriores em
interacdo com O nosso eu interior.
Quando nos referimos ao nosso "eu
interior~~ e no que diz respeito ao que
somos realmente, como Espiritos, a
nossa escala de valores, as nossas
virtudes e defeitos sob a acao
continua, predominante e inequivoca,
do nosso estado mental, que pode
variar em cada momento conforme a
intencdo consciente ou inconsciente
de nosso Espirito.

Desta forma, o estimulo exterior vai
encontrar eco e vai interagir em nosso
interior diretamente em nossa escala
de valores e em nossos defeitos e
virtudes, assistido e influenciado,
indelevelmente, pelo nosso estado
mental. Se féssemos Jesus, como
Espirito Puro, qualquer estimulo
exterior iria sempre encontrar em
nosso interior somente virtudes num
estado mental sempre elevado e,
portanto, nossas agbes sempre
seriam de total atendimento e
coeréncia com as Leis Divinas.

E é o resultado deste mecanismo,
elaborado em nosso interior, que vai
originar nossas acbes ou reacoes a
cada momento, devolvendo ao mundo
exterior, segundo aquilo que nosso
Espirito, ou seja, ndés mesmos,
conscientemente ou
inconscientemente processamos. E
assim fica estabelecido o mecanismo
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ou ciclo constante de interacao entre
o0 mundo exterior e noés. Isto ratifica o
que Emmanuel nos ensina "que em
todos os dominios do Universo vibra,
pois, a influéncia reciproca. Tudo se
desloca e renova sob os principios da
interdependéncia e repercussao."
(Pensamento e Vida-cap.1)-
Objetivando exemplificar, tomemos
um caso pratico da vida:

Acordamos bem, e vamos nos
encaminhar logo cedo ao trabalho de
carro. No transito, nos deparamos
com um cidadao que comete um erro
grave ao conduzir seu veiculo e
quase causa um dano efetivo em
nosso veiculo se ndo fosse nossa
atengdo no momento. Nosso impulso
automatico é reagir, pois ainda é
nosso defeito o orgulho, e como
orgulhosos nao podemos suportar tal
acontecimento sem reagao agressiva
a fim de manter nossa condi¢cdo de
superioridade...aflnal foi "ele" quem
errou..., entretanto, ja temos em
nossa escala de valores a realidade
da vida e sabemos que temos que
combater nossos defeitos, entre eles,
notadamente o egoismo e o orgulho,
e predominantemente estamos num
comeco de dia aonde o nosso estado
mental é de equilibrio e portanto
favoravel ao raciocinio ou ao uso da
razdo. E antes de reagirmos
automaticamente como era
inicialmente previsto, conseguimos
refrear nosso impulso, e modificamos
nossa atitude e ai agimos de forma
cristd, mesmo que em pensamento e
sentimento, desculpando o infrator e
ainda desejando que ele realmente
possa ser envolvido pelos amigos
espirituais para ser auxiliado.
Estimulo exterior = situagdo criada
pelo condutor do outro veiculo
Repercussao inicial = mal estar =
nervosismo, vinganga, colera,
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agressividade

Defeitos e Virtudes = potencial para
agir correto ou reagir de forma
incorreta

Escala de valores interior = potencial
para agir de forma correta Estado
mental = equilibrio, tranquilidade,
favoravel ao raciocinio.

Resultado final = agdo elaborada e de
forma correta

Vamos nos reportar a esta mesma
situagcao, apenas alterando a
qualidade do nosso estado mental no
instante do acontecimento. Fica claro
e notério que nesta condigdo iria
prevalecer o nosso impulso, nossa
reacao automatica com
conseqiéncias talvez danosas a
frente de um fato corriqueiro da vida.
Tinhamos potencial interior para agir
diferente, de forma raciocinada e
equilibrada, mas devido ao nosso
estado mental no momento, reagimos
de forma inadequada. Assim,
teriamos:

Estimulo exterior = situagcédo criada
pelo condutor do outro veiculo
Repercussao inicial = mal estar =
nervosismo, vinganga, coélera,
agressividade

Defeitos e Virtudes = potencial para
agir correto ou reagir de forma
incorreta Escala de valores interior =
potencial para agir de forma correta
Estado mental = desequilibrio,
intranquilidade, desfavoravel ao
raciocinio.

Resultado final = reagao automatica e
de forma incorreta e inadequada.
Poderiamos ainda também ter uma
outra situacao:

Estimulo exterior = situagdo criada
pelo condutor do outro veiculo
Repercussao inicial = mal estar =
nervosismo, vingancga, coélera,
agressividade Defeitos e Virtudes =
ainda ndo ha elementos

desenvolvidos para poder agir correto
Escala de valores interior = ainda ndo
ha elementos para agir de forma
correta Estado mental = equilibrio,
tranquilidade, favoravel ao raciocinio.
Resultado final = reagdo automatica e
de forma incorreta Se o estado mental
ainda fosse de desequilibrio, poder-
se-ia esperar reagbes efetivamente
piores.

Podemos fazer este exercicio para
qualquer situagao de nossa vida,
avaliando o contexto do que fizemos
ou do que poderiamos ter feito. Este
exercicio com a continuidade e o
tempo, vai nos levar ao nosso auto-
conhecimento, permitindo educarmo-
nos como Espiritos que priorizam sua
ascensao espiritual.

De forma esquematica,
representamos:

Assim, temos o ciclo de interagcdo
reciproca, entre o "Eu e o Mundo
Exterior", em que cada agdo ou
reagdo nossa, seja positiva/lbem ou
negativa/mal, estabelecera
naturalmente as consequéncias
correspondentes segundo a Lei de
causa e efeito.

2. Manifestagao do Espirito através
do cérebro (fisico e perispiritual)
Conforme esclarecimentos do
Espirito Calderaro, no livro No Mundo
Maior - cap 2 e 3, podemos sintetizara
forma de utilizagao do Espirito para se
manifestar utilizando o cérebro:
Diante deste quadro, podemos
as'sociar o comportamento do
Espirito com a maneira de se
manifestar através do cérebro, uma
vez que:

a) Nosso histéorico espiritual,
acumulando todas nossas
experiéncias e vivencias,
caracterizando o0 que somos na
atualidade, em nossa escala de
valores, em nossos defeitos e




virtudes, estd associado ao nosso
inconsciente, traduzindo o
automatismo, os impulsos
automaticos que se caracterizam por
surg irem sem a nossa minima
participagdao consciente ou
raciocinada e que afloram de forma
condicionada, dependendo do
estimulo exterior e a repercussao em
nosso interior. Sobressai dai que
nossas reagdes espontineas sao
impensadas, e como ainda, em nosso
estagio evolutivo atual, predomina a
imperfeicdo em nosso ser, via de
regra, nossas reacdes automaticas
sao revestidas de inferioridade e por
iSso associamos a reagdes negativas
ou instintivas.

Entretanto, € evidente que também
podemos ter espontaneidade em
nossas agdes corretas, uma vez que
em algum instante do passado, ja
conseguimos conquistar determinada
virtude, pelo esforco préoprio. O
automatismo neste caso também se
faz, mas como fruto de um trabalho
anterior de superagao de determinado
defeito.

b) No presente, no momento atual, o
Espirito utiliza o cortex cerebral,
caracterizando a possibilidade das
conquistas atuais, aonde podemos
efetivamente agir, através do esforgo e
vontade, usufruindo das experiéncias
atuais bem como de todo aprendizado
que trazemos em nosso histdrico. E no
presente que podemos realizar e
executar. E no presente que podemos
trabalhar efetivamente. E no presente
que podemos raciocinar e discernir
sobre nossas agdes, pensamentos e
sentimentos. E no presente que
podemos refrear nossos impulsos
automaticos para criar novo
comportamento, objetivando nosso
crescimento espiritual.

c) E no superconsciente que esta
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centralizado o nosso ideal superior,
as nog¢des nobres de elevagéo,
caracterizando o futuro e, portanto, o
nosso direcionamento para a
Angelitude. Desta forma, é possivel
usufruir de momentos presentes em
que nosso pensamento se situa nesta
regido do cérebro, permitindo
fortalecer nossas posi¢des nas lutas
com o nosso Eu ainda inferior,
permitindo uma sintonia com a
espiritualidade maior, auxiliando
nosso desenvolvimento no presente,
influenciando assim nossas agdes.
Podemos, entdo, estabelecer as
seguintes associagoes:

- Nossas acodoes
raciocinadas/pensadas com o
consciente e o su perconsciente.

- Nossas reacdes automaticas, por
impulsos automaticos com o
inconsciente ou subconsciente.

- Nao necessariamente o que é
raciocinado é o que conduz a melhor
agao, uma vez que vai depender da
escala de valores e das
virtudes/defeitos, em outras palavras
do grau evolutivo.

- Nao necessariamente o que é
impulso automatico € o que conduz a
pior reagao, pois vai depender do
grau evolutivo.

3. Consequéncias da agcao ou reagcao
Como é de conhecimento, a Lei de
agao e reacao ou causa e efeito é
indicador marcante da Justica Divina,
que é perfeita, sabia e justa.

Desta forma, todas as agdes ou
reagdes que foram corretas, que
estiveram atendendo as Leis Divinas,
que caracterizam o "bem",
naturalmente deverdo originar
consequéncias benéficas para o seu
autor bem como para aqueles que
estiverem beneficiados no contexto
de tal acado/reacdo de conduta e
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comportamento.

Da mesma forma, todas as agdes ou
reacdes que forem incorretas,
inadequadas, que nao atenderem as
Leis Divinas, caracterizando assim o
"mal", naturalmente irdo originar
consequéncias negativas para seu
autor bem como prejudicando aqueles
que estiverem envolvidos no contexto
de tal agdo/reacdo de conduta e
comportamento.

Lembremos que somos responsaveis
por todo o bem que deixarmos de
fazer, por todo mal que fizermos e por
todo mal consequente e devido ao
bem que deixamos de fazer. E esta
responsabilidade esta diretamente
correlacionada com 0 nosso grau de
con hecimento.

Vamos nos deter particularmente
neste segundo caso, onde as
consequéncias sdo negativas e para
tal, utilizemos o seguinte esquema:
Quando agimos ou reagimos de forma
indevida cometendo erros, falhas,
deixando de cumprir nossos deveres,
naturalmente, por conseqiéncia
colhemos aflicées, tribulagdes,
problemas que caracterizam
sofrimento em grau diverso de
intensidade, correspondente a
gravidade do erro e ao nosso
conhecimento no momento deste erro.
Podemos assim, compreender melhor
0 que significa causa anterior das
aflicdes (passado) e causa atual das
aflicdes (vida atual), conforme consta
no Evangelho segundo o Espiritismo -
capV.ecap.lll-itens13a 18.

Na condicdo de erro, pela Lei de
Justica Divina, sofremos as
consequUéncias devidas,
caracterizando o que se chama de

expiagao. A expiacao ocorre para ser
possivel resgatar e apagar nossos
erros e faltas. E como numa
contabilidade, onde necessariamente
deveremos quitar nossos débitos.
Prova é a condicdo de teste, é a
oportunidade de exercitar-se para o
aprendizado, € a oportunidade de
provar que aprendeu, que progrediu
no aspecto em referéncia.

Dai resultam as seguintes
conclusoes:

- Aexpiagao serve sempre de prova, e
podera ser aproveitada ou nao como
prova, dependendo de nossa postura
diante da expiagdo. Se aceitarmos
com resignacao e valorizamos a
prova para torna-la significativa em
aprendizagem ou se reclamarmos,
gueixarmo-nos, blasfemarmos e
revoltarmo-nos contra Deus e contra
tudD, desperdigando a oportunidade
da prova, restando somente a
expiagdo com agravamentos pela
inconformacao e revolta, até que nova
postura seja adotada.

- O sofrimento ndo necessariamente
¢é indicio de uma falta e, portanto, uma
expiacao. Pode ser uma prova
escolhida pelo Espirito para acelerar
0 seu adiantamento e progresso.
Muitos missionarios estao envolvidos
neste tipo de processo.

- Aquele que bem suporta, sem
reclamar ou blasfemar, pode até ser
expiagao, mas tudo indica que é uma
escolha voluntaria, portanto, uma
prova de firme resolugao.

- Nas provas e expiagdes ha sempre
sinal de inferioridade, pois quem
éperfeito ndo precisa expiar ou ser
provado.
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AS EXPIACOES COLETIVAS

Explica-nos perfeitamente o
Espiritismo a causa dos sofrimentos
individuais, como consequéncia, ou
expiagcao do passado; mas, visto que
ninguém responde senao pelas
proprias faltas, c~rno explicar as
desgragas coletivas, que ferem
aglomeracbées de individuos, uma
familia, uma cidade, uma nacéo, ou
uma raga inteira, as quais atingem
tanto os bons como os maus, tanto os
inocentes como os culpados?

Clelie Duplantier - As leis, que regem o
universo, fisicas ou morais, materiais
ou intelectuais, tém sido descobertas,
estudadas e compreendidas,
dirigindo-se o estudo do individuo e a
familia para a universalidade, por
generalizagdo, demonstrando-se a
universalidade dos resultados. Tém
hoje o mesmo cunho as que o
Espiritismo revela: Podeis, sem receio
de errar, aplicar as que regem o
individuo, a familia, a nacao, as ragas,
a massa dos habitantes dos mundos,
que sao individualidades coletivas.
Tbédas as faltas, quer do individuo,
quer de familias e nagoes, seja qual for
0 carater, sao expiadas em
cumprimento da mesmalei.

O algoz expia o mal praticado, quer
tendo sempre a vitima presente, no
espaco, quer vivendo em contato com
ela em uma ou muitas existéncias
sucessivas até a reparagao do mal
causado. O mesmo acontece, quando
se trata de crimes cometidos
solidariamente por mais de um; as
expiagdes sao solidarias: o que nao
embarga a cada um de fazer
simultdneamente a de suas faltas
individuais.

Em todo o ser humano ha trés
caracteres: o do individuo ou do ente

em si mesmo, o do membro da familia
e o do cidadao. Sob cada uma dessas
trés faces, pode éLe ser criminoso ou
virtuoso; isto €, pode ser virtuoso,
como pai de familia, e criminoso como
cidadao e vice-versa; dai as situagoes
especiais em que se acha nas
existéncias sucessivas.

Pode pois admitir-se como regra
geral, que todos os que se ligam,
nuiiia existéncia, por empenhos
comuns, ja viveram juntos,
trabalhando para o mesmo fim, e
encontrar-se-do no futuro, até que o
tenham alcancgado, isto €, expiado o
passado, ou cumprido a missao que
aceitaram

Gracgas ao Espiritismo, compreende-
se hoje a justica das provagdes, que
nao estdo em relagédo com os atos da
vida presente, desde que as
considerem, em referéncia aos atos
do passado, uma amortizacdo de
dividas. Por que serdo assim as
punigdes coletivas? Dizem que os
males gerais ferem culpados e
inocentes; mas ndo se sabe que o
inocente de hoje pode ter sido o
criminoso de ontem? Quer seja ferido
individual, quer coletivamente, ndo o
€ senao porque O mereceu Ser.
Demais, como dissemos, ha as faltas
do individuo e as do cidadéo, e a
expiagao de umas nao dispensa a das
outras, porque € preciso que a divida
seja paga até o ultimo ceitil.

As virtudes da vida privada nao sao as
da vida publica; pode o individuo ser
excelente cidadao, porém mau pai de
familia; um pai de familia bom, pobre
e honesto, pode ser mau cidadao, ter
fomentado a discordia, oprimido o
fraco, manchado as maos em crimes
de lesa-sociedade. Sao faltas
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coletivas, que devem ser expiadas
coletivamente pelos que, juntos, as
praticaram, e entao, para sofrerem a
pena de Talido ou terem ensejo de
reparar o mal que fizeram, reunem-se
na seguinte existéncia, como intuito de
se dedicarem a causa publica,
socorrendo e ajudando aquéles que
outrora maltrataram.
O que é incompreensivel, inconciliavel
com a justica de Deus sem a
preexisténcia da alma, se torna claro e
I6gico pelo conhecimento dalei.
A solidariedade, que é o verdadeiro
lago social, néo é so6 para o presente;
estende-se ao passado e ao futuro,
pois que os mesmos individuos se
encontram, e se encontrardo para
juntos seguirem as vias do progresso,
prestando mutuo concurso.
Eis o que faz compreender o
Espiritismo pela equitativa lei da
reencarnacao e da continuidade das
relagdes entre 0s mesmos séres.
Clelie Duplantier

Reflexdes - Conquanto esta
comunicagdo seja moldada nos
principios conhecidos da
responsabilidade do passado e da
continuidade das relagdes do Espirito,
encerra, entretanto, uma idéia até
certo ponto nova e de grande
importancia.

A distingdo que estabelece entre a
responsabilidade pelas faltas
individuais ou coletivas, da vida
privada e da vida publica, d4 a razéo
de alguns fatos, ainda mal
compreendidos e mostra, mais
precisamente, a solidariedade que liga
0s séres uns aos outros e as geragdes
entre si. f assim que, muitas vézes o
individuo renasce na mesma familia,
ou os membros de uma familia
renascem em condi¢cdes de constituir
uma nova cm outra posi¢cao social, a

fim de estreitarem os lagos de
afeicdo ou repararem erros
comuns.

Por motivos de ordem mais geral, o
Espirito renasce, as vézes, no
mesmo meio, na mesma nagao, na
mesma raga, por simpatia ou para
continuar, com os elementos ja
elaborados, os estudos a que se
dedicou, aperfeicoar-se,
prosseguir os trabalhos
comegados que a brevidade da
vida ou as circunstancias néao
permitiram concluir. A
reencarnagao no mesmo meio € a
causa do carater distintivo dos
povos e das ragas. Com o
progresso geral, os individuos vao,
necessariamente, perdendo os
caracteres primitivos até que de
todo se transformem.

Os franceses de hoje sao, pois, 0s~
do século passado, os da Idade
Média, os dos tempos druidicos;
sdo os verdugos e as vitimas do
feudalismo, os que escravizaram
ou trabalharam pela libertagéo dos
povos, que tornaram a Franca
transformada, onde uns expiam,
em humildes posicoes, o seu
orgulho de raga, e outros gozam do
fruto dos seus esforgos.

Quando pensamos em todos os
crimes daqueles tempos em que a
vida dos homens e a honra das
famflias eram tidas na mais vil
conta, em que o fanatismo acendia
fogueiras em honra da divindade;
quando pensamos em todos os
abusos do poder, nas injusticas
cometidas com desprézo dos mais
sagrados direitos: quem pode estar
seguro de ter as méos limpas e
admirar-se de ver grandes e
terriveis expiagdes coletivas?
Porém das convulsdes sociais
resulta sempre algum beneficio; os




Espfritos esclarecem-se pela
experiéncia; a desgraga estimula-os a
procurar remédios para 0s seus
males; refletem na erraticidade,
tomam novas resolugdes e, quando
voltam aterra, procedem melhor. E
assim que se faz o progresso de
geracao em geragao.

Nao podemos duvidar que haja
familias, cidades, nagbes ragas
culpadas, porque, dominadas pelo
orgulho, o egoismo, a ambigdo, a
avareza seguem por mau caminho e
fazem em comum o que faz,
isoladamente, um individuoo

Uma familia enriquece-se a custa de
outra, um povo subjuga outro e plana
em seu seio a ruina e a desolagao,
uma raga procura aniquilar outra; eis
por que ha familias, povos e ragas,
sbbre os quais pesa a penade Talido.
Essencialmente positivo em suas
crengas, repele todo misticismo, salvo
se compreendem esta expressao
como significando - ndo crer em nada,
nao crer em tdda a idéia espiritualista,
em Deus, na alma e na vida futura.
Quer que os homens se ocupem, com
seriedade, da vida espiritual, que é a
vida normal e aquela onde se
completam os seus destinos, pois que
a terrestre é transitoria e passageira.
Dando provas da vida espiritual,
ensina ao homem que as coisas déste
mundo tém importancia relativa, e da-
Ihe férgas e coragem para sofrer, com
paciéncia, as vicissitudes desta
existéncia passageira. Ensinando,
porém, que pela morte ndo deixamos
para sempre éste mundo; que
podemos, se nao fizermos progresso
necessario para a ascensao a mundo
superior, voltar aqui a fim de
completarmos a educacéo intelectual
e moral; que os trabalhos e progressos
feitos naterra aproveitam, melhorando
a posicao futura dos que os
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realizaram; ensinando isto, mostra
exuberantemente que nao € para ser
desprezada a vida terrestre.

Se nos repugna voltar a ela, fagamos
por merecer a promogdo a mundo
melhor; mas ndo nos enganemos
quanto as condigbes para
conseguirmos aquela promogao! Nao
€ com algumas férmulas de palavras
ou de agdes, que a obteremos, mas
por uma reforma séria e radical das
nossas imperfeicées. E modificando-
nos, despindo-nos das mas paixoes,
adquirindo cada dia novas

qualidades, é ensinando a todos pelo
exemplo que alcangaremos o
objetivo, tornando todos os homens
solidarios na felicidade, pela
fraternidade, pela tolerancia e pelo
amor.

A humanidade compde-se de
pessoas, que constituem as
existéncias individuais, e de
geragoes, que constituem existéncias
coletivas. Uma e outras seguem a via
do progresso por fases variadas de
provas, que sdo também individuais
para as pessoas e coletivas para as
geragdes. Assim como cada
existéncia é um passo adiante, que da
0 encarnado, também cada geragao
assenta um marco nas vias do
progresso; e éste progresso da
coletividade ¢ irresistivel e arrasta as
massas, ao mesmo tempo que
modifica e transforma em instrumento
de regeneragcdo 0s erros e o0s
preconceitos de um passado que tem
fatalmente de desaparecer. Ora,
como as geragdes sdo compostas de
individuos, que ja viveram nas
precedentes geragdes, 0 progresso
daquelas é a resultante do progresso
déstes.

Perguntareis quem demonstra a
solidariedade entre a geragao atual,
as que a precederam e as que lhe
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hao-de suceder, e como provar que
alguém viveu na ldade Média, por
exemplo e como volvera a tomar parte
nos acontecimentos que se realizarao
no correr dos tempos?

O principio da pluralidade de
existéncia foi demonstrado a
sociedade na Revue e nas obras
fundamentais da doutrina; nao
precisamos repisa-lo aqui. A
experiéncia e a observacao dos fatos
de cada dia nos fornecem numerosas
provas fisicas, que contém uma
demonstragdo quase matematica. Aos
pensa-dores ndao pedimos senao que
atentem as provas morais resultantes
do raciocinio e da indugdo. Sera
absolutamente necessario ver para
crer? Vendo-se os efeitos, ndo se
pode ter certeza material da causa?
Fora da experimentagao, a Unica via
legitima que se abre a quem procura a
verdade é a que remonta do efeito a
causa. Notavel justificacdo déste
principio oferece-nos a justica,
quando aplicada a verificagdo dos
indicios de algum crime e das
intencdes do criminoso. Ele é
condenado pelos indicios, embora
nao tenha sido apanhado em
flagrante.

A ciéncia experimental firma
diariamente principios, que mais nao
sao do que indugdes das causas, as
quais se conhecem pelos efeitos. Nao
se determina em Geologia a idade das
montanhas, sem que os gedlogos
tenham assistido ao seu crescimento,
ou visto formarem-se as camadas
sedimentosas, que lhes demarcam a
idade?

Os conhecimentos astronémicos,
fisicos e quimicos, permitem apreciar
0 péso dos planétas, a densidade, o
volume, a velocidade e a natureza dos

elementos que os compdem;
entretanto os cientistas nao podem
fazer experiéncia direta, e so
aanalogia e a indugdo devemos
importantes e preciosos
descobrimentos.

Os primeiros homens, levados pelo
testemunho dos sentidos,
afirmavam ser o sol que girava em
torno da terra; entretanto o
raciocinio corrigiu aquéle érro.

O mesmo se da com os principios
firmados pelo Espiritismo, desde
que sejam estudados sem
preconceitos. E assim que a
humanidade entrara, verdadeira e
rapidamente, na era do progresso e
da regeneragado, porque o0s
individuos, nao mais sentindo-se
entre dois abismos - o
desconhecido do passado e a
incerteza do futuro trabalharédo
ardentemente por se aperfeigoar e
por multiplicar os elementos de
felicidade, que estdo ao seu
alcance, porque reconhecerao que
nao devem ao acaso a posi¢ao,
que ocupam no mundo e terdo no
futuro os frutos dos seus trabalhos
e vigilias.

Enfim o Espiritismo lhes ensinara
que se as faltas cometidas
coletivamente sao expiadas
solidariamente, os progressos
realizados em comum sao da
mesma forma solidarios e € em
virtude déste principio, que
desaparecerdo as dissensbes de
raga, de familia, de individuos e
que a humanidade, despidas as
faixas da infancia, caminhara
rapida e varonilmeHte para a
conquista do seu verdadeiro
destino.

5 FONTE
OBRAS POSTUMAS, por Allan Kardec, ed. LAKE




JUVENTUDE @

O JOVEM E SEUS PROBLEMAS

Interessar-se pelo conhecimento da
Doutrina Espirita, acaba gerando no jovem
perquiridor de nosso tempo, duvidas e
mais duvidas sobre pontos que ndo se
encontram ampla e explicitamente
tratados nas obras disponiveis.

Essa a raz&o pela qual mantém-se este
espaco de INFORMACAO.

Envie para a Caixa Postal 45307/Ag. Vila
Mariana/CEP 04019-970/Sao Paulo (SP),
suas duvidas anotadas numa folha de
papel.

A partir dai, basta acompanhar as novas
publicacées da secdo JUVENTUDE para
encontrar o esclarecimento que Vocé
procura.

A CRIANCA E ALEI DE CAUSA E
EFEITO

“Segundo o Espiritismo nao existe Lei
de Causa e Efeito para as criangas e
para os doentes mentais?” (Cristiano
Ricardo Alves, Vera Cruz- SP)

Nao existe excegao para as leis naturais.
Pela Lei de Causa e Efeito — também
conhecida por Lei de Causalidade — toda
agao corresponde a uma reagdo. Se uma
pessoa, quem quer que seja, pensando
agir corretamente, comete um erro, ela
sofre as consequéncias desse erro. Nao se
trata apenas de um preceito moral, mas de
uma lei no seu mais amplo sentido, que
funciona segundo um automatismo da
natureza. Se uma crianga ou um deficiente
mental — por desconhecer o perigo que
corre — enfia o dedo numa tomada elétrica,
certamente levara um choque. Alei ndo *
vé” a quem atinge: ela responde sempre
que acionada. Portanto, ndo ha excegao
para nenhum caso. Entretanto, ha uma
diferenga fundamental entre se cometer
um erro por ignorancia e cometer-se um
erro de forma consciente e deliberada. O
aspecto moral da lei esta diretamente
relacionado ao grau de consciéncia de
quem pratica o ato. Jesus, no seu tempo, ja
dizia: “A quem muito foi dado, muito sera
pedido”. O erro, cometido por ignorancia,
embora traga seu efeito, ndo gera a

consciéncia culpada. Ao contrario, o erro
deliberado, consciente — aquele que
cometemos, sabendo de suas
consequéncias nefastas — esse, sim, vai
trazer dois tipos de efeito: o que deriva do
erro em si e o que deriva da decisao de
cometé-lo. No primeiro caso — que € o
caso da crianga ou do deficiente mental —
nao existe conseqiiéncia moral para o
agente; no segundo, contudo, quando foi
deliberado, a pessoa que o0 cometeu
sofrera as aflicdes morais que, na grande
maioria das vezes, sao bem mais penosas
que os danos fisicos imediatos.

BUDA EDEUS

Zilda Domingues (SP) pergunta se
Buda era ateu. Ela diz que nao existe
Deus no Budismo.

Prezada Zilda. O deus pessoal, que nos
foi passado pelo pensamento religioso do
ocidente, a partir da proposta de Moisés
no judaismo, de fato, ndo existe para o
Budismo, porque talvez Buda, em lugar
disso, concebesse apenas um principio
universal, uma espécie de consciéncia
césmica. Buda nido quis penetrar nesse
campo que parece, de fato, inacessivel a
inteligéncia humana. Mas, se formos
buscar ajuda do Espiritismo, talvez
possamos entender melhor essa questéo,
porém, sem pretendermos decifra-la de
todo. Quando Kardec perguntou aos
Espiritos que € Deus, ele préprio (Kardec)
— ja na formulagao da pergunta — cuidou
para nao definir Deus antes de ter uma
resposta. Abra O LIVRO DOS
ESPIRITOS, na primeira pergunta, e veja
vocé mesmo. Kardec n&o pergunta
QUEM E DEUS, como era de se esperar
dentro da concepgéo judaico-cristd. Se
usasse o demonstrativo QUEM, ja estaria
dando a Deus uma conotagéo de pessoa.
Ele pergunta simplesmente QUE E
DEUS?, ou seja, QUE COISA E DEUS? O
QUE E ISSO? DE QUE SE TRATA? Os
Espiritos, ao responderem a pergunta de
Kardec, também ndo dao a Deus a
conotagcdo de pessoa: “E A
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INTELIGENCIA SUPREMA, CAUSA
PRIMARIA DE TODAS AS COISAS”.
Observe, portanto, que eles também nao
dizem que Deus é uma pessoa ou que
Deus € um Espirito, € ao conceituarem
Deus como INTELIGENCIA SUPREMA,
também nao deixam claro o que Deus é.
Mais adiante, nas questdes seguintes,
quando Kardec insiste em saber mais a
respeito, os Espiritos pedem cautela e
paciéncia, afirmando que ainda né&o
estamos em condi¢g6es de compreender a
natureza de Deus; basta que saibamos
que Ele existe, porque ndo ha efeito sem
causa: o universo deve ter uma causa
primaria — se ndo, como se justificaria sua
existéncia? . Como — sendo infinitamente
pequenos, - nos, humanos, poderemos
entender o infinitamente grande? Como —
sendo imperfeitos - poderemos
compreender a Perfeicdo? Como — sendo
relativos — poderemos entender o
Absoluto? Talvez fosse o mesmo que
pretender que uma simples minhoca, que
vive enfurnada na escuridao terra, possa
vir a entender o que € o homem. Trata-se
de uma questéao de alta indagacéo, de que
0 comum das pessoas comuns nunca se
ocupou e nao vai se ocupar, mas tao
somente os intelectuais, os pensadores e
fildsofos. Por enquanto, como ainda nos
sentimentos incapazes de lidar com a idéia
da Perfeicdo, devemos trata-la por
comparagao, de acordo com a nossa
capacidade conceitual, razdo pela qual,
ainda hoje, preferimos ficar o conceito que
Jesus nos deu, quando simplesmente
chamou Deus de Pai.

CIENTOLOGIA E ESPIRITISMO
Existe alguma relagdao entre o
Espiritismo e a Cientologia? (Antonio
Marques Figueira-Garga—SP)

O que vem a ser Cientologia? Com
certeza, muitos leitores ainda ndo ouviram

falar dessa doutrina, porque ela s6 surgiu
em 1955, nos Estados Unidos; portanto,
tem apenas 49 anos. Trata-se de um
sistema filosoéfico-religioso baseado na
obra do escritor L.Ron Hubbard, que
viveu de 1911 a 1986.A Igreja da Citologia
originou-se de uma psicoterapia chamada
dianética. Seus ensinamentos mesclam
elementos de psicoterapia com aspectos
do cristianismo, do hinduismo e do
budismo. A Cientologia ensina a
imortalidade da alma e a evolugao
espiritual através do mecanismo na
reencarnagao. Neste ponto especifico,
ela se parece com o Espiritismo. Mas
difere em outros pontos que o Espiritismo
nao aceita. Por exemplo: a fim de
descobrir o seu ser imortal interior, seus
adeptos se submetem a um rigoroso
processo de entrevistas, que inclui testes
com detector de mentira, visando
aumentar seu autoconhecimento. Aigreja
também exige de seus adeptos altas
somas como contribuicdo financeira.
Muitos astros do cinema americano
pertencem a essa igreja, conforme ja
tivemos ocasiao de constatar pelos seus
préprios pronunciamentos. Embora a
Cientologia tenha a reencarnagédo como
ponto comum com o Espiritismo, ela nada
tem a ver com o Espiritismo e nem o
Espiritismo com ela. A Doutrina Espirita
nao esta voltada apenas e tdo somente
para solugdao de problemas particulares,
mas, sobretudo, para os grandes
problemas da humanidade. Por isso,
busca sua base moral na doutrina de
Jesus e entende que os problemas
humanos serdo equacionados, pouco a
pouco, a medida que o homem,
independente de religiao, for se
adequando aos padrbdes de
comportamento ensinado por Jesus de
Nazaré.
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POR QUF NOSSAS PRECES NAO SAQ ATENDIDAS?

I
A grande maioria das pessoas sO
recorrem a oragao quando estdo com
problemas de ordem material ou por
motivo de doenga. E sempre
aguardando passivamente uma
solugdo imediata para aquilo que as
afligem.
Se o atendimento demora, se
revoltam, ndo acreditando na eficacia
daoragéo.
Geralmente esperam por um milagre,
e ndo desprendem um minimo esforgo
para a realizagao do que foi solicitado.
Em geral, s6 vemos o presente, o
imediatismo. Nao queremos e nao
gostamos de sofrer. Mas, se o
sofrimento é de utilidade para a nossa
felicidade futura, com certeza Deus
deixara sofrermos por algum tempo.
Entretanto, os Benfeitores Espirituais
estardo do nosso lado nos dando
forga, confianga, coragem, paciéncia e
a resignacgao, desde que a fé esteja
abrigada em nossos coragoes.
| — Por que nao oramos com
frequéncia?
(1) “Nao tenho tempo. Ando muito
cansado. Como posso orar dessa
maneira?” E ndo orando, acabamos
sendo vencidos pelo stress, pelo
desanimo. A oragao poderia nos ser
utii para conseguirmos a energia
necessaria que nos falta para esses
momentos.
(2) “A oragao € para os momentos
dificeis e de provagdo”. E quando
vivenciamos a dor, dizemos: “Como
posso orar com um sofrimento
desses? Orem por mim!”. A prece nos
da a sustentacdo necessaria para
suportar a dor com resignagao e
paciéncia, encarando este momento
como um aprendizado. (3) “Mas a

oracao é para ser feita nos momentos
em que estamos bem. Assim a
realizamos com mais eficacia”. E
por estarmos felizes, esquecemos ou
nao temos tempo para a prece.

Deus s6 entra em nossas vidas se
assim O desejarmos e permitirmos. E
este caminho é através da oragao.

Il - Quando nossas preces nhao
sdo atendidas
Para ilustrar este tépico, vamos
exemplificar com 2 casos:
Caso (A): Um adolescente ndo estuda
para a sua prova na escola. Ele reza
para Deus para que alguém possa
passar “cola”, ou que ele seja
inspirado para ir bem no seu exame.
Qual a chance desse adoslecente em
ser atendido em sua prece e irbem na
provaescolar?
Caso (B): Uma esposa esta
vivenciando um periodo muito ruim no
relacionamento com seu marido. Ela
reza para que o seu marido mude de
postura e comportamento. Mas ela
nada faz para mudar as suas atitudes
e nem procura iniciar um didlogo de
reconciliagdo. Qual a chance desse
relacionamento dar certo?
No caso (A), se o adolescente tivesse
realmente estudado para a prova,
poderia pedir em suas oragdes para
que os Bemfeitores Espirituais Ihe
proporcionasse a calma, e que
pudesse ter a inspiragao para lembrar
da matéria estudada.
No caso (B), a esposa deveria orar
para pedir ao Plano Maior que ela
tivesse mais calma e paciéncia, para
aprender a aceitar as pessoas como
ela sdo, para pedir inspiracao para
iniciar um dialogo de reconciliagao,
para que a Paz possa reinar no seu
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Lar. As pessoas sempre ficam
passivas esperando que 0s outros
mudem e se adaptem aos seus gostos
e caprichos. A mudanga deve iniciar
dentro de nés. Fagamos as mudancas
necessarias em nosso intimo, e por
consequéncia, as mudangas ao Nosso
redor se efetuarao.

Sempre procuramos jogar 0S noSsos
problemas nas maos de outras
pessoas para que possam ser
resolvidos. Estamos sempre
esperando por solugbes milagrosas,
nao assumimos as nossas devidas
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responsabilidades. Achamos que
basta realizar determinado numeros
de oragdes para que todos 0s nossos
problemas sejam resolvidos. Se a
solugdo ndao vem em curto prazo,
achamos que Deus nao atendeu as
nossas preces e, portanto, ndo vale a
penarezar.

lll - Nem sempre o que pedimos é
o melhor para nés

Em certos casos, Deus pode
momentaneamente dizer NAO para
certos pedidos. Talvez porque nao
estejamos suficientemente maduros e
esclarecidos para arcar com o que
estamos solicitando. Outras vezes,
esta solicitagdo podera trazer
prejuizos para outras pessoas.

Vamos transpor o Nosso Deus Pai,
para um pai terreno. A titulo de
exemplo, vamos supor que um filho de
9 anos de idade, procure seu pai, e
peca a chave do carro para dar uma
volta pela cidade. Um pai prudente
com certeza ndo atendera este
pedido. Esperaria o filho crescer,
chegar na idade adequada, para
adquirir a carteira de habilitagdo e ai
poder dirigir o veiculo.

Assim age Nosso Pai Celestial com
determinadas solicitagbes. Com
sabedoria, aguarda o momento

oportuno para nos atender. Existem
determinadas Leis no Universo e
estas devem serrespeitadas!
Portanto, devemos sempre lembrar
de dizer nofinal de nossas preces:
“Seja feita a Tua vontada Pai, e ndo a
nossa!”

IV —“Ajuda-te e o Céu te ajudara”

O Homem recebeu de Deus a
inteligéncia e o entendimento para
que pudesse ser utilizado.

Se o Nosso Criador nos houvesse
isentado do trabalho, do esforgo e do
desenvolvimento da vontade, nosso
Espirito ainda estaria na infancia
espiritual.

Deus assiste aos que se ajudam a si
mesmos, e nao aos que ficam
esperando por um milagre, sem nada
fazer para mudar as situagbes, a
esperar pelo socorro.

Pela prece, podemos atrair os Bons
Espiritos que nos vém sustentar com
bons pensamentos e conselhos, para
assim adquirirmos a forga necessaria
para vencermos as dificuldades, pelo
nosso proprio esforgo.

Muita vezes reclamamos que nossas{
oragdes nao sao atendidas. Acontece
que vivemos num certo padrao mental
e emocional, somos muito rigidos em
nossos estilos de vida e em nossas
atitudes, ndo encontrando, ou né&o
querendo encontrar, a forgca de
vontade para mudar o nosso interior.
Se recusamos estas mudancas tao
necessarias para a nossa evolugao,
como Deus podera nos ajudar em
outras coisas em nossas vidas?
Vamos supor que uma determinada
pessoa teve uma vida de excessos,
ma alimentagdo e extravagancias,
prejudicando a sua saude. Passa
uma vida com grandes sofrimentos
corporais, devidos as doencas que
acumulou, em consequéncia da
péssima vida que levou. Esta pessoa




nao pode reclamar de Deus pela
situagdo em que esta vivenciando. Se
tivesse a pratica constante da oragéo,
poderia ter encontrado a forca
necessaria para resistir as tentacoes
que alevaram ao estado de penuria do
Seu corpo.

V — Para que serve a oragao?
Nao é s6 nas horas de aflicdo é que
devemos recorrer a este recurso
maravilhoso.

A prece pode ser feita todos os dias.
Pela manha, agradecendo pelo
descanso do nosso corpo fisico e
pedindo a protegao para mais um dia
de trabalho.

Ao anoitecer, antes de dormir,
agradecendo pelo dia que tivemos, e
pedir para que o nosso Espirito possa
estar com nossos Amigos Espirituais,
para buscar novos esclarecimentos e
aprendizados.

Podemos utilizar a oragao para pedir
protecao, bons conselhos, as
inspiragcdbes de nosso Guias
Espirituais para a resolugéo de nossos
problemas, a saude e a energia para o
nosso corpo fisico.

Devemos orar, ndo s6 para pedir, mas
também para agradecer pelas
conquistas do dia-a-dia, e para emitir
vibragbes positivas para 0s nossos
entes queridos que estejam doentes
ou emdificuldades.

Oremos também, e isto mostra a
nossa grandeza e elevacao de nossa
alma, para 0s nossos inimigos e por
todos aqueles que nos desejam o mal.
Vamos pedir as Entidades
Benevolentes para que possam
iluminar seus pensamentos para a
pratica de atos maia elevados.

Acima de tudo, oremos com muita fé!

V| —Maneiras de orar
Para orar ndo ha necessidade de
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palavras decoradas, ditas sem
nenhum sentimento. Mais valem dez
palavras expressadas com amor e
devogéo.

Muitos falam que ndo sabem rezar.
Basta fazé-lo humildemente, com
suas proéprias palavras, acreditando
que o que esta sendo pedido sera
concretizado.

Inatil pedir a Deus para que abrevie as
nossas provas, ou que nos dé a
fortuna material. Devemos solicitar a
resignacao, afé e a paciéncia.

Na questdo 658 de “O Livro dos
Espiritos” diz que “a prece é sempre
agradavel a Deus quando é ditada
pelo coragao, porque a intengdo é
tudo para Ele. A prece do coragao é
preferivel a que podes ler, por mais
bela que seja, se o leres mais com os
labios do que com o pensamento. A
prece é agradavel a Deus quando é
proferida com fé, com fervor e
sinceridade”.

Mas, ha em algumas situagbes em
que a prece lida é de grande utilidade
quando a pessoa se encontra
desequilibrada e ela ndao encontra
harmonia para fazer a oragédo, desde
que se esforce para sentir o seu
conteudo, podera aos poucos
encontrando a sua calma, e
encontrando a serenidade, podera
efetuar a sua sintonia com Deus.

Um dos objetivos da oragéao, e talvez o
mais importante, é para fazer
agradecimentos. Ficamos a maior
parte do tempo so6 pedindo.
Recebemos a graga do Pai Celestial e
nem ao menos um “Muito Obrigado”
dizemos.

Palavras que expressam gragas,
alegria ou gratidao, liberam certas
energias dentro e ao nosso redor. O
ato de fazer agradecimento carrega
nosssos pensamentos para uma

atmosfera de fé e confiancga. ﬁ
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“Agradeco ao Senhor, Pai Amado,
pelas gracas alcangadas” deve ser o
nosso refrao constante.

VIl - “Vigiai e Orai”
“Vigiai e orai para que nao entreis em
tentagao” (Mateus, 26:41).
Vigiemos os nossos atos, a nossa
conduta, 0s nossos pensamentos € as
nossas palavras.
Oremos para pedir bons conselhos, a
protecdo espiritual e a forgca para
vencer as nossas imperfei¢des.
Vamos pedir o despertar de nossa
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consciéncia para que possamos
vencer a influéncia perturbadora dos
Espiritos inferiores, que estao
continuamente nos arrastando para a
repeticdo dos equivocos de nosso
pretérito, tentando nos desviar da
searado Cristo.

A oragéo € o pensamento do Homem
em comunhao com Deus. E a chama
necessaria para iluminar a nossa
alma.

A vigilancia é o cuidado com 0s nossos
pensamentos e reagdes, a fim de que,
possamos agir tdo logo percebemos
as manobras da tentacao.

Juntas, oracéo e vigilancia, constituem
0 mais poderoso antidoto contra o mal.

VIII - O que os Espiritos disseram
a Allan Kardec
Extraimos as questdes 660, 661 e 663
de “O Livro dos Espiritos” para nos
esclarecer melhor no que tange sobre
aprece:
[660]: Aprece torna o homem melhor?
R: Sim, porque aquele que faz a prece
com fervor e confianga se torna mais
forte contra as tentagdes do mal, e
Deus Ihe envia bons Espiritos para o
assistir. E um socorro jamais
recusado, quando o pedimos com
sinceridade.
[661]: Pode-se pedir eficazmente a

Deus o perdao das faltas?

R: Deus sabe discenir o bem e o mal:
a prece nao oculta as faltas. Aquele
que pede a Deus o perdao de suas
faltas ndo o obtém se ndo mudar de
conduta. As boas agdes sao a melhor
prece, porque os atos valem mais do
que as palavras.

[663]: As preces que fazemos por nds
mesmos podem modificar a natureza
das nossas provas e desviar-lhe o
curso?

R: Vossas provas estdo na méao de
Deus e ha as que devem ser
suportadas até o fim, mas Deus leva
sempre em conta a resignagédo. A
prece atrai a vés os bons Espiritos,
que vos dao a forgca de as suportar
com coragem. Entdo elas vos
parecem menos duras. Aprece nunca
€ inutil quando é bem feita, porque da
forga, o que ja € um grande resultado.
Ajuda-te a ti mesmo e o céu te
ajudara.
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- “O Livro dos Espiritos” — Allan
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- “Evangelho Segundo O Espiritismo”
— Allan KardecDiretoria / Projeto Trilha
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"Chico e Emmanuel

"Vocé poderia definir o
Espirito de Emmanuel?

- O espirito de Emmafiluel
para mim é um protetor
paternal e admiro nele a
dedicacao ao servico do
bem e sobretudo a sua
persisténcia no apelo ao
trabalho, do qual ele é, para
mim, o melhor exemplo,
porque Emmanuel ndo nos
aconselha coisa alguma
que signifique perda de
tempo. Ele cré que o tempo
évida.

Entao, devemos ao
trabalho a nossa melhor
homenagem, trabalhando e
servindo constantemente.”

(Retirado do livro KARDEC PROSSEGUE, por Adelino da
Silveira, ed. CEU)

"Emmanuel me falou, certa
vez: - Chico, se alguém se
aproximar de vocé dizendo

que vai capinar o mundo,
vocé nao deve
questionar... Dé a ele uma
enxada! De fato, nao
podemos tirar o
entusiasmo de ninguém. A
critica dos opositores de
nossa fé ndao nos déi tanto
quanto a critica dos
nossos irmaos de ideal...
Vamos incentivar os
jovens. Ndo somos donos
do Movimento, a casa
espirita nao tem donos...
Vamos criar oportunidade
para o crescimento dos
outros. Ninguém precisa
anular ninguém... Sobra
espaco para as estrelas no
firmamento! Todas podem
brilhar a vontade...”

(Retirado do livro O EVANGELHO DE CHICO XAVIER, por
Carlos A. Baccelli, ed. DIDIER)




Aprendendo com Chico Xavier

"N&o precisamos esperar
a formacgcao de um grupo
espirita para recepgao de
pessoas santas; vao
chegar primeiro os mais
infelizes; vao contar as
magoas, as vezes até os
seus crimes; vém atras
de amor... A Bondade de
Deus nao determina o
exterminio de ninguém.
'Misericérdia quero, nao
sacrificio’. O Senhor nos
pede misericordia; nao
critica, nao preguiga...
Estamos com uma
Doutrina de muito
servigo, entao vamos
trabalhar sem espirito de
antagonismo,
reprovacao. Aquele que
vem até nés é nosso
irmao, nossairma.”

“(Quanto ao fenémeno
da vida e da morte)...
posso dizer que me vejo,
simbolicamente, na
condi¢cdo de um lagarto
que conseguisse Vviver,
durante longo tempo, e
que, por isso, enxergou
muitos lagartos -
companheiros se
cadaverizarem na forma
de casulos
aparentemente secos e
imoveis, a se
transformarem, logo
apos, em borboletas que
vencem alturas,
surpreendendo-se, com
o belo fenébmeno, sem
possibilidades de
explica-lo."

(Retirado do livio O EVANGELHO DE CHICO XAVIER, por
Carlos A. Baccelli, ed. DIDIER)
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