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Qual o maior obstaculo ao progresso?

ASSUNTOS

“— S&o o orgulho e o egoismo. Quero referir-
me ao progresso moral, porque o intelectual
@COMUNI CAGCAO f@, avanca sempre. Este parece, alias, a primeira

PARA REFLETIR (1.2 Parte) I vista, duplicar a intensidade daqueles vicios,
desenvolvendo a ambicdo e o amor das
riquezas, que por sua vez incitam o homem

I@ as pesquisas que lhe esclarecem o Espirito. E

@SERVIGCD
A histéria de uma mensagem

(21° parte) assim que tgdo se relaciona no mundo mora?l

. como no fisico e que do préprio mal pode sair
@LEIENCIA r@ 0 bem. Mas esse estado de coisas durara
AREAS PECULIARES DE ATUAGAO OBSESSORIA apenas algum tempo,; modificar-se-4 a medida
que o homem compreender melhor que

@ PANORAMA @ além do gozo dos bens terrenos existe uma
VIDA APOS A MORTE | felicidade infinitamente maior e infinitamente

mais duravel. (Vede Egoismo, cap. Xll).
@<UVENTUDE @ Ha duas especies de progresso que
0 JOVEM E SEUS PROBLEMAS | mutuamente se apoliam e, entretanto n&o
marcham juntos: o progresso intelectual e o
. progresso moral. Entre os povos civilizados
@EDUCAGAD l@ 0 primeiro recebe em nosso século todos os
AEMZ%E_?Z&%QODSA émgﬁng estimulos qesejéveis, e por iss_o atingiu um
grau até hoje desconhecido. Seria necessario
que o segundo estivesse no mesmo nivel.
Né&o obstante, se compararmos os costumes
sociais de alguns séculos atras com os de
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Conversa Breve

Kardec Afirma hoje, teremos de ser cegos para negar que
A Vida Continua houve progresso moral. Por que, pois, a

D Aprendendo com Chico Chavier marcha ascendente da moral deveria mostrar-

D As ligbes de Chico Chavier se mais lenta que a da inteligéncia? Por que

n&o haveria entre o século décimo nono e o

vigésimo quarto tanta diferenca nesse terreno

~ como entre o décimo quarto e o décimo

‘f'NFQRtMQQAO"B CDP. Do DPF. sob n. 1702 nono? Duvidar disso seria pretender que a

e registrada na D.C.D.F. Do D.F.F. sob n. ; i ey

(Portgria 209/73) - publicada pelo Grupo Espirita Humé?nldade tlve:Sse atingido o apogeu~ de,l
perfeicdo, o que é absurdo, ou que ela ndo é

“Casa do Caminho” - I ¢ rectivel A .
Jornalista responsavel: moralmente perfectivel, o que a experiéncia

Zancopé Simdes (Reg. 10.162) - desmente”.
L1 Redagao:

RO A \ensaogem da capa

L1 Correspondéncia:

N Cx Postal: 45.307 - Ag. VI. Mariana/S&o Paulo (SP), . _ .
LI “Estime as pessoas como sdo, sem exigir

% B [V 2e]31V-Yo) Yo L V- B - o FE 7= Wl (Sl que elas se fagam a seu modo. Em qualquer
LU conceitos e opinibes emitidos pelos seus tempo, conserva a certeza de que o bem
NEIE EEES G S ES, aos outros, conforme as Leis de Deus, serd
Edigdo e Impressio: sempre o melhor que vocé fara em auxilio a

VAN MOORSEL, ANDRADE & CIA. LTDA. vocé mesmo”.
Rua Souza Caldas, 343 - Sao Paulo - SP André Luiz
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suicIDIO

Emmanuel

No suicidio intencional, sem as atenuantes da moléstia ou da ignordncia, hda que con-
siderar ndo somente o problema da infracdo ante as Leis Divinas, mas também o ato
de violéncia que a criatura comete contra si mesma, através da premeditacdo mais
profunda, com remorso mais amplo.

Atormentada de dor, a consciéncia desperta no nivel de sombra a que se precipitou,
suportando compulsoriamente as companhias que elegeu para si propria, pelo tempo
indispensavel a justa renovacao.

Contudo, os resultados ndo se circunscrevem aos fenémenos de sofrimento intimo,
porque surgem os desequilibrios conseqiientes nas sinergias do corpo espiritual, com
impositivos de reajuste em existéncias proximas.

E assim que apés determinado tempo de reeducacio, nos circulos de trabalho fron-
teiricos da Terra, os suicidas sdo habitualmente reinternados no plano carnal, em re-
gime de hospitalizacdo na cela fisica, que lhes reflete as penas e angustias na forma de
enfermidades e inibigoes.

Ser-nos-d facil, desse modo, identificd-los, no berco em que repontam, entremostrando
a expiacdo a que se acolhem.

Os que se envenenaram, conforme os toxicos de que se valeram, renascem trazendo
as afeccoes valvulares, os achaques do aparelho digestivo, as doencas do sangue e
as dificuldades endocrinicas, tanto quanto outros males de etiologia obscura; os que
incendiaram a propria carne amargam as agruras da ictiose ou do pénfigo; os que se
asfixiaram, seja no leito das dguas ou nas dguas correntes de gds, exibem os processos
morbidos das vias respiratorias, como no caso do enfisema ou dos cistos pulmonares;
0s que se enforcaram carreiam consigo os dolorosos distiirbios do sistema nervoso,
como sejam as neoplasias diversas e a paralisia cerebral infantil; os que estilhacaram
o crdnio ou deitaram a propria cabeca sob rodas destruidoras, experimentam desar-
monias da mesma espécie, notadamente as que se relacionam com o cretinismo, e 0s
que se atiraram de grande altura reaparecem portando os padecimentos da distrofia
muscular progressiva ou da osteite difusa.

Segundo o tipo de suicidio, direto ou indireto, surgem as distonias orgdnicas deriva-
das, que correspondem a diversas calamidades congénitas, inclusive a mutilacdio e o
cdncer, a surdez e a mudez, a cegueira e a loucura, a representarem terapéutica provi-
dencial na cura da alma.

Junto de semelhantes quadros de provacdo regenerativa, funciona a ciéncia médica
por missiondria da redencdo, conseguindo ajudar e melhorar os enfermos, de con-
formidade com os créditos morais que atingiram ou segundo o merecimento de que
disponham.

Guarda, pois, a existéncia como dom inefavel, porque teu corpo é sempre instrumento
divino, para que nele aprenda a crescer para a luz e a viver para o amor, ante a gloria
de Deus.
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PARA REFLETIR

O incansavel divulgador da Doutrina
Espirita, Divaldo Pereira Franco,
prossegue na incomparavel tarefa de
semear as verdades vertidas do Alto a
nossa dimenséo.

Para este més, reservamos a primeira
parte de uma interessante entrevista
resultante de sua presenca em varias
cidades onde expoentes do Espiritismo
nas mesmas buscaram ouvi-lo sobre
questdes bastante atuais. Reflitamos
sobre seus ponderados pontos de
vista.

Nossos animais de estimagao ficam
por algum tempo numa espécie de
erraticidade, no chamado mundo es-
piritual, ou sdao de imediato encamin-
hados a uma nova encarnagao?

Divaldo: O egrégio Codificador do
Espiritismo informa-nos que o periodo
em que os animais se demoram na
erraticidade € breve, logo retornando
a reencarnacdao. Nada obstante, a
mediunidade vem  demonstrando
que ocorrem periodos mais longos,
conforme encontramos  narragoes
nas obras ditadas pelo Espirito André
Luiz ao venerando médium Francisco
Candido Xavier, assim como Charles
a nobre médium Yvonne do Amaral
Pereira. Essas informagdes nao
colidem com a palavra do mestre de
Lyon, porque o desdobramento dos
estudos doutrinarios estava previsto
por ele, ampliando as informacdes
contidas nas obras basicas. Recordo-
me, por exemplo, de Sultdo, o cao
que acompanhava o padre Germano,
conforme narrado nas MEMORIA
DO PADRE GERMANO, de Amalia
Domingo Soler, e da vida de Dom

®

(1.2 Parte)

Bosco, que era defendido por um cao,
nas diversas vezes em que atentaram
contra a sua vida. Pessoalmente, ja tive
diversas experiéncias com animais,
especialmente cdes desencarnados,
que permanecem na erraticidade desde
ha algum tempo.

Para haver gravidez, independent-
emente do desejo dos pais e do re-
encarnante, existe necessidade de
autorizagdo das autoridades espiri-
tuais?

Divaldo:Certamentequesim,porquanto
no mapa da reencarnagao dos futuros
pais ja se encontram delineados os
filhos que devem, que podem ou que
queiram ter. Gragcas a isso, ocorrem
as facilidades na concepgédo ou os
grandes impedimentos que vém
sendo vencidos pela ciéncia, através
dos tempos, facultando a ocorréncia
sempre sob supervisdo espiritual.

VocéachavalidaapropostadeKardec
pertinente a atualizagcao periédica
dos ensinamentos espiritas, tendo
em vista o avango da Ciéncia?
Se acha vadlida, como devemos
implementar essa medida?

Divaldo: Creio que o pensamento
do preclaro  Codificador encontra-
se firmado no seu bom senso e na
percepcao dos notaveis avangos que
teriam a ciéncia e a tecnologia do
futuro, conforme vem ocorrendo. Em
razdo disso propds que, pelo menos
uma vez em cada quarto de século,
fosse realizada uma atualizagdo dos
ensinamentos espiritas. Nada obstante,
também me pergunto como isso seria
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realizado, por exemplo, na atualidade,
com tantas correntes dissonantes em
nossoMovimento,pelomenosnoBrasil...

Em sua opinido, os Espiritos desen-
carnados mantém relagées sexuais
tal qual se verifica na crosta?

Divaldo: Conforme a questdo n° 200
de O LIVRO DOS ESPIRITOS, o
Espirito é, em si mesmo, assexuado,
sendo-lhe a anatomia uma contribuigéo
para o fenbmeno da procriagao.
Ao desencarnar, no entanto, o
Espirito mantém as suas tendéncias,
especialmente aquelas de natureza
inferior as quais aferrou-se em demasia,
prosseguindo com as constru¢des
mentais que Ilhe eram habituais. Como
resultado, acreditam-se  capazes
de intercursos sexuais nas regides
inferiores onde se encontrem, como
efeito da condensagédo das energias
viciosas no perispirito. Frustrantes e
perturbadoras, essas relagbes séao
degradantes e afligentes, porquanto séo
mais mentais que fisicas, dando lugar a
processos de loucura e de perversao...

Como deve posicionar-se um casal
espirita diante do diagnéstico de
anencefalia no filho que se encontra
na fase de gestagdo?

Divaldo: Espirita ou n&o, o casal
que gera um filho anencéfalo e cuja
anomalia é detectada ainda na vida
fetal, deve amar a esse Espirito que
ira reencarnar-se com a problematica a
que faz jus em razao de atos praticados
anteriormente e que |he modelaram
a forma atual. A vida fetal ndo pode
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@ coMuUNICACAD

ser interrompida, sendo quando a
gestante  encontra-se ameacada...
Diversos anencéfalos, mesmo diante
dos prognosticos médicos de que
nao sobreviveriam ao nascimento,
demoram-se despertando mais amor até
0 momento em que concluem o periodo
de que necessitam para a libertagao.

Qual deve ser, a luz do Espiritismo, a
posicao de uma jovem e sua familia
diante de uma gravidez originada de
um estupro?

Divaldo: Embora lamentavel e
dolorosa a circunstancia traumatica
da ocorréncia, € dever da jovem e dos
seus familiares manterem a gravidez,
auxiliando o Espirito que se reencarna
em situagdo aflitiva e angustiante.
Compreende-se a dor da vitima e dos
seus familiares, no entanto, ndo se tem
o direito de matar o Ser reencarnante
que necessita do retorno naquela
maneira, a fim de crescer para Deus.
N&o raro, esses seres que renascem
nessa conjuntura tornam-se amorosos
e profundamente agradecidos aqueles
que |he propiciaram o0 recomego
terrestre: a mée e os familiares.
Como sabemos, a depressdao é um
problema que aflige muitas pessoas
nos dias atuais. Em uma obra espirita
recente lemos que a depressao,
em qualquer de suas variantes, é
sempre conseqiiéncia da posigéao
de arrogancia cultivada pelo Ser na
aventura de superar a si mesmo e
aos semelhantes. E verdade essa
informagao?

A histéria de hoje nos conduz a 17 de
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Divaldo: Sem duvida, anuimos que
ndo ha enfermidades, mas enfermos,
isto é: o Espirito € sempre o incurso
no processo de evolucao, trazendo as
marcas do passado que se manifestam
como enfermidades ou processos
outros degenerativos de que necessita
para resgatar os comportamentos
equivocados e infelizes. A culpa,
consciente ou nao, desempenha
na depressdo, entre outros fatores
endogenos e exodgenos, um papel de
altarelevancia. No entanto, centrartodas
as causas na posicao de arrogancia do
Espirito parece-me algo desproposital.
Esse conceito deve ter as suas raizes
na opinido dos estudiosos que afirmam
tratar-se a depressao de um conflito que
sederivadanecessidadedeimpor-se, de
dominar, e, ndo conseguindo, oindividuo
tomba na armadilha do grave transtorno.

Se é verdade que o advento do mundo
de regeneragdo esta tao proximo,
qual sera a situagcdao dos nossos
amigos terrenos que ainda vivem tao
primitivamente em tribos existentes
em muitos lugares do mundo?

Divaldo: E verdade, sim, que o advento
do mundo de regeneracéo esta proximo,
mas nao imediato, e aqueles Espiritos
que aindase encontramemfase primitiva
estao tendo a oportunidade de despertar
para a realidade, dando continuidade
ao processo evolutivo em outro planeta,
caso nao logrem fazé-lo aqui mesmo,
qual ocorre periodicamente com as
grandes migracbes de um para outro
sistema, conforme ensina a Doutrina.

(Continua no préximo nimero)

Conheca o Site: www.revistainformacao.com.br

Acesse as Contribuicoes d’'A EQUIPE, para a

Divulgacao do Espiritismo através de Video,

Audio, Parcerias, Links e da propria revista ali

armazenada desde o ano 2000.
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Série: A HISTORIA DE UMA MENSAGEM
“A Certeza definitiva de que a vida continua”
(21.2 Parte)

outubro de 1980, em Sao Paulo. Naquele
dia, ajovem médica Wéania Nunes Russo,
que havia concluido sua formagao um
ano antes na Faculdade de Medicina do
ABC, em Santo André, desencarnara em
consequéncia da doenca de Hodgkin.
A grave enfermidade manifestara-se
pouco depois dela ter terminado seu
curso, evoluindo, inexoravelmente,
em processo extremamente penoso
para seus familiares e amigos mais
proximos. Abalados e conduzidos por
amigos, seus pais aproximaram-se
de atividades mediunicas inspiradas
pelo Espiritismo, tendo sua amiga
Tereza servido de correio para suas
primeiras noticias. Pouco depois,
nova manifestagdo aconteceria, desta
vez em Uberaba, através do médium
Chico Xavier que se fez intermediario
para uma longa, esclarecedora e
confortadora carta da querida filha.

APRENDENDO DEVAGAR...

“Estou ainda muito surpreendida
com o que me vem acontecendo
desde outubro passado, a fim de
expressar-me na seguranga que
desejo. A principio, no fim do corpo
que me competiadeixar, foialutapara
auscultar-me e compreender-me. Os
conflitos, porém, nao se dissolveram
em minhas indagacées. Debati-me
até que me rendesse a evidéncia,
pela qual admiti a expressao
deficitaria dos  conhecimentos
que se adquirem ai no Plano
Fisico, em matéria de corpo e vida
organica, célula e ciéncia de curar”.

Plano Fisico, em matéria de corpo
e vida organica, célula e ciéncia de
curar”.

Apenas trés meses e vinte dias
separaram o momentodadesencarnagao
de Wania e a recepgao da sua carta.
Natural, portanto, seu comentario sobre
a forma como se sentia no momento
do reencontro mais direto com os
familiares. A natureza ndo da saltos e
sua percepgao da mudanga ainda nao
se havia definido, ja que as pessoas,
geralmente, abandonam a realidade
mais densa totalmente leigas em
conhecimentos sobre a Vida Espiritual.

QUESTAO DE TEMPO.

“Certamente, ndao menosprezo a
escola em que me formei para servir. A
Medicina ainda ndo atingiu a verdade,
mas esta sempre em caminho certo,
de vez que nao aceita afirmagées que
as suas proprias experiéncias nao
conseguem provar no terreno das
observacées, repetidas e confirmadas
tantas vezes quantas julgue precisas,
para aceitar determinada conclusao”.

Se pudéssemos fazer uma comparagao
entre a Medicina de 1907 e 2007,
concluiriamos que os avangos foram
extraordinarios, nédo apenas no que se
refere as possibilidades existentes hoje
quanto a postura do profissional dessa
area. Claro que ha comportamentos
diferentes, todavia os preconceitos
sdo muito menores. O caminho para a
aceitacaoeaprofundamentonocampoda
Medicina Psicossomatica ainda é longo
e exigira muito trabalho. A ponderagao
de Wania, portanto, é bastante valida.




A MESMA CRIATURA.

“Entretanto, pais queridos, eu seria
demasiado ingénua se ndo tentasse
observar as ocorréncias da vida
em mim mesma. Ainda assim, nao
obtive maiores esclarecimentos que
concederia a mim propria se ainda
estivesse por ai, experimentando
aprender mais”.

Inteligéncia agugada e livre dos limites
geralmente impostos pelo preconceito,
Wania, busca observar-se, analisando
arealidade novaque se lhe apresentava
aos olhos e a sensibilidade. Confessa
aos pais, dessa forma, continuar a ser a
mesma filha inquieta e avida de saber,
traco que lhe identificou sempre a
personalidade em sua curta passagem
pela nossa dimensao.

AMPLIANDO HORIZONTES.

“Nao escapeidavida e vovo Thereza,
aqui em minha companhia, que o
diga, porquanto se nao lhe recebi
o carinho sem agradecimentos,
também nao deixei de azucrina-
la com perguntas, que ela buscou
solucionar com a fé. Dentro dessa fé,
procurei reencontrar-me e renovar-
me”.

A desencarnagcédo nao nos dissocia
da nossa personalidade. A atitude de
Wania se explica pelas descricdes de
seus pais sobre ela ter, no pouco tempo
em que esteve encarnada, uma atitude
sempre inquieta e perquiridora.

SERVICO @

ABSOLUTO DESCASO.

“Alias, nao passei de aprendiz, sem
maiores incursées na pratica do que
se me fizera um longo e laborioso
curriculo de ligbes. Nao consegui
tratar de qualquer assunto nosso, do
lado de ca, na base de explicagoes
racionais, fora dos principios da fé
religiosa, porque o meu objetivo
primordial era de reconforta-los,
informando-lhes aos coragées

quanto a continuagdo da vida.
Saber alguma coisa ndo me evitou
o mergulho no banho de lagrimas,
e dessas lagrimas apenas consegui
me libertar, confiando na grandeza
da vida, que nos lembra a presenca
invisivel de Deus, em toda parte”.

Realmente, a aceitacao de revelacoes
tdo surpreendentes nao € facil. As
criaturas, por sinal, atravessam a
existéncia fisica comportando-se
como o estudante que desde cedo é
favorecido pela formagdo em escola
particular. Os melhores professores,
recursos e condicdes estdo a
disposicao, porém, ele nao aproveita a
oportunidade atravessando o periodo
de formagéo indiferente a necessidade
de incorporar conhecimentos, mesmo
sabendo que o vestibular o aguarda.
Chega, enfim, o grande dia e ele
apavora-se diante dos testes, néo
acessando a faculdade que pretendia.
Assim a maioriaemrelacao as questoes
espirituais, relegadas, ao longo de toda
a vida, a segundo plano ou ignoradas,
simplesmente. A inevitavel interrupgao
da jornada terrena, contudo, chegara

(

o
S
<
=
14

&

REVISTA ESPIRITA MENSAL




@ seErRvIcO

para todos como revelam a imagem
do espelho hoje e a foto de dez anos
atras.

PRODIGIOS DA MEDIUNIDADE.

“Procurei  manifestar-me  pela
sensibilidade e pelas maos de nossa
querida Tereza, a querida irma pelo
coragdo, que, de tanto se magoar
ante as minhas despedidas, me
deixou uma porta aberta no coragao,

para que eu lhe falasse. Felizmente,
ela e eu conseguimos muito,
porque todos vocés comegaram
a refletir com mais acerto e eu me
via necessitada de algum didalogo
com a nossa Wanise e com o nosso
Roberto. Gragas a Deus, pude cortar
o epicentro de nosso desespero
reciproco”.

A amiga Tereza, profundamente ligada
a Wania e ja treinada no exercicio
da mediunidade, ja repassara
aos familiares da amiga algumas
palavras confortadoras. Realmente,
a repercussao junto aos familiares
induziu-os a reflexdo sobre a vida e
seu sentido. Fé-los também idealizar
a ida a Uberaba, a fim de tentar obter
outras noticias através de Chico Xavier.
O detalhe da “magoa ante as minhas
despedidas”, por parte de Tereza, se
deveu ao fato da mesma néo estar em
Sao Paulo quando da desencarnagao
da inesquecivel amiga Wania. Aqui,
mais uma vez a pergunta: Como Chico
poderia saber desse detalhe?

AMAR COM DESPREENDIMENTO.

(

N

“Maezinha, aqui o amor se amplia
consideravelmente. A meu ver a idéia
de posse desaparece. Queremos
acima de tudo, a felicidade das
pessoas que amamos, sem qualquer
proposito de escraviza-las, mesmo
de leve, ao nosso modo de ser. A
noiva se funde na confianga fraterna
e se transforma em irma nessa
quimica de amor, a que me reporto.
Nosso caro Roberto sera guiado por
Deus a felicidade e creiam vocés, os
familiares queridos, que me sentirei
realizada em matéria de alegria com
a alegria dele e com aquela alegria
outra que eu possa ver em nossa
casa”.

Wania nos da importante ligdo neste
trecho de sua carta sobre a questao
do amor possessivo. Os resquicios do
egoismo que animam a maioria das
pessoas nas relagdes afetivas acabam
por fazé-la imaginar-se proprietaria
daquelas criaturas a que se vincula
com mais proximidade e intimidade. A
vida, porém, constitui-se num constante
exercicio de desapego, visto que a
finalidade dessas aproximacbes é
desentranhar do Ser o amor verdadeiro
que lhe jaz latente. “Ninguém é de
ninguém?”, como diz a cangao popular
e, “na vida, tudo passa”.

A integra desta e outras mensagens
podera ser lida no livro “VOZES DA
OUTRA MARGEM”, publicado pelo
IDE.

Visite o site www.revistainformacao.com.br
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AREAS PECULIARES DE ATUAGAO OBSESSORIA

A obsessao pode ser descrita como
um processo de inducdo de pen-
samento, sentimento, vontade e
transpatologia, acionado por um ou
mais agentes espirituais a um pa-
ciente situado no plano carnal; as-
sim como, podera ser também, esta
mesma acgao, provinda do Ser carnal
e canalizada ao Ser espiritual, do Ser
espiritual a outro Ser espiritual, e
ainda do Ser carnal a outro Ser car-
nal, bastando se constate alguma
classe de influéncia mental/ emocio-
nal/psicolégica dum lado e de outro
sujeicao em condigdoes morbidas ou
hostis.

Por ora discorreremos sobre a ob-
sessao processada do mundo invi-
sivel ao mundo visivel, ou seja, do
plano espiritual ao plano carnal.

As influéncias obsessivas tém por
liame a simpatia, ou a antipatia e
isto quer dizer que uma pessoa tanto
podera sujeitar-se as injungcoes do
espirito malfazejo porque este lhe
queira muito mal, como porque este
lhe queira muito bem; e ainda de
maneira deliberada ou indeliberada,
na conformidade do conhecimento
ou desconhecimento que o espirito
tenha de sua condigdo de vida no
momento da atuagao, posto que nem
todos os espiritos tém conhecimen-
to de sua condigdo post-mortem;
vivendo alguns como se achassem
num estado semelhante ao pesade-
lo, momentaneamente alienados a
realidade que se encontram.

Ha cinco areas fundamentais sujeitas
a obsessao, a saber: mental; emo-
cional; psicolégica; moral; corporal:
numa escala que varia do primeiro ao

Hélio Rossi

segundo e deste ao terceiro graus. A
cada tipo fundamental de area pecu-
liar procederemos ligeira avaliagao,
ja que, cada uma delas poderia dar
margem a que se escrevesse uma
verdadeira biblioteca a respeito.
MENTAL: As indugodes desta
natureza levam o paciente a sensa-
¢oes e manifestagdes de pensamen-
tos absolutamente alheios a sua na-
tureza mental, podendo tal estado
atingir culminancias paradoxais
quanto ao modo de ser do paciente,
a ponto de verificar-se no mesmo,
flagrante dicotomia personal, a qual
a Psicoterapia classica da o nome de
Dupla Personalidade.

EMOCIONAL: Este tipo de envolvi-
mento visa desestabilizar o quadro
emocional do obsidiado de sorte im-
pingir-lhe estados de mortificagao,
exaltagao passional, descontrole
afetivo, tristezas e hipocondrias pro-
fundas, e outras disfungdes congé-
neres, das quais, muitas vezes deco-
rrem agripnias, fobias, anorexias,
a par de falsas sensagdes de aban-
dono e desalento sem causas apar-
entes.

PSICOLOGICA: O agodamento psi-
cologico se reveste de sutilezas
quase imperceptiveis devido a dis-
cretude de certas manobras induti-
vas levadas a efeito pelo obsessor,
buscando inspirar desconfianga em
si e no alheio, suscitagdo do amor
proprio exagerado, exacerbagcido de
suscetibilidades incoerentes, croni-
ca pontificagdo de narcisismo ex-
travagante, intemperanga no trato e
na fala, do que costuma resultar de-
sajustes do paciente ao meio social
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que esta integrado.

MORAL: O remetimento do agente,
ou agentes desse tipo de injungao
se caracteriza pela inoculagao de
pensamentos aviltantes, ao mesmo
tempo em que estimulam apetites
soezes da vitima, na qual, via de
regra, encontram correspondéncia
mental — moral — vibratéria, sendo-
lhes sobremaneira facil incutir-lhes
tentames de luxuria, adultério, de-
turpagoes sexuais, glutonice, violén-
cia, alcoolismo, toxicomanias e cor-

rupgoes de toda sorte, com as quais
se identificam e se completam com
satisfacao.

CORPORAL: E grande o numero de
enfermidades cuja causa é devido a
processos obsessoérios. Entre todas
as regioes anatdmicas do corpo hu-
mano, a que mais freqlientemente
padece efeitos da transpatologia ob-
sessoria, isto é, transmissao de en-
fermidades por indugdo espiritual, a
regidao compreendida pelo plexo so-
lar, constituida do aparelho gastroen-
terolégico, a saber: estbmago, intes-
tino, figado e 6rgaos subsidiarios ao
sistema.

Além da regido do plexo-solar nao é
menor a etiologia transpatolégica que
afeta outros sistemas fisiolégicos do
homem, a saber: cardiaco, renal, vas-
cular, pulmonar, fonal, auditivo, der-
matolégico, neurolégico, histolégico
e outros mais.

No campo das agressoes fisicas, con-
ta-se, no quadro das transpatologias,
com uma das mais insolitas pertuba-
¢Oes provocadas por espiritos igno-
rantes e malévolos, que consiste em
inserir no interior do corpo do obsidi-
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ado toda sorte de elementos estra-
nhos e deletérios, tais como agulhas,
pedacos de laminas, pregos, filamen-
tos de panos e outras extravagan-
cias do género. Tais espurcicias sao
materializadas dentro do corpo do
obsidiado por espiritos ignorantes e
malignos e a incidéncia de tais casos
tem assoberbado o mundo médico
de todos os quadrantes do orbe.

A debelagcdo da patologia de ordem
obsessodria (transpatologia) requer o
emprego da efluvioterapia, a par da
retificagcdo do comportamento men-
tal e fisico do paciente, em regime de
oracao e vigilancia, a fim de lograr
determinado estado vibratério ele-
vado e dissinténico ao espirito que o
envolve e o persegue.

Quer-se dizer ainda que as areas
peculiares da atuagdao obsessiva
poderao ser ativadas em nume-
ro maior que uma, isto é, numa
condicao de sindrome na qual os es-
tados mentais, psicolégicos, morais,
emocionais e corporais entrem em
crise em regime de concomitincia
parcial ou total, sob o guante de um
espirito, como também, de verdadei-
ras legidoes obsessoras.

*

Sobre a Morte e o Morrer
Reencarnacgao; Viviamos antes?
Viveremos Depois?

* A Atitude Mental sdo alguns titulos
em Video que vocé podera assistir ou
baixar GRATUITAMENTE no site:

*

www.revistainformacao.com.br
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VIDA APOS A MORTE

Recordo-me como se fosse hoje, seu Eu-
clides, pescador do norte da ilha, acocora-
do, com o seu cigarro de palha, a dizer-me:
“Seu doutor, com todo respeito isso que
a Terra gira em vorta do sol num podi sé”.
Na realidade ele sempre vira ao contrario.
O Sol nascendo ao leste e girando ao re-
dor da Terra, se pondo a oeste. Durante
todos o seus 89 anos assim vira. Jamais
conceberia algo diferente do seu condiciona-
mento psicoldgico de sua realidade aparente.
Seu mundo tinha outras dimensbes de re-
alidade. S6 cabia a mim respeita-lo até pelos
seus cabelos branquinhos de octogenario.
Era como um individuo que vivesse num
universo de duas dimensbes, comprimen-
to e largura. Tal qual uma folha de papel,
que nao tem espago para outra dimenséo.
Recordo-me também que um professor de fisica
ao ensinar dimensoées fez um circulo, colocou
um ponto no centro e perguntou: Como um ser
no centro do circulo, tragado a compasso, pode-
ria sair deste circulo sem tocar em nenhum dos
pontos tragados? Como ninguém se atreveu
a responder, disse-nos que saltando por cima
usando a 3.2 dimens&do conhecida: a altura.
Hoje, fala-se em outras dimensées no universo.
Buracos negros, passagens de uma dimensao
a outra, mudancga de tempo e etc. As pesquisas
cientificas que investigam novas dimensdes
trazem-nos surpresas a cada dia. Mas ha quem
se recuse a crer nelas. Como “seu” Euclides...
O Dr. Raymond Mood Jr. pesquisou mais de
150 pacientes que passaram pela experién-
cia de saida fora do corpo (ou “Out of body
experience”), para a 4.2 dimensao. Pacientes
que foram dados como mortos, mas por mas-
sagem cardiaca e outros processos voltaram
a vida e narraram o que viram e sentiram.
Contam que se sentiram fora do corpo fisico,
isto €, enxergaram seu corpo na maca, olhando
em cima. Sentiram que seu eu ou sua individu-
alidade estava pairando no ar e observando
seu corpo la em baixo. Assistem, admirados,
as tentativas de ressuscitagdo de um corpo
que descobrem ser o seu proprio. Sentem-se
movendo por uma espécie de tunel ou passa-
gem e escutam sons que nao conseguem definir.
Observam cores estranhas no novo meio que
os cerca. Ouvem, incrédulos, seus médicos
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Dr. Ricardo Di Bernardi

declara-los mortos. Contemplam, pasmos,
seu novo corpo mais leve e sutil: o corpo
espiritual. Sentem-se emocionalmente per-
turbados e dizem (ao voltar) que estiveram
em algo ou algum lugar como se fosse uma
4.2 dimensdo. Alucinacao? Efeito de dro-
gas? Andxia cerebral? Agdo de anestésicos?
Descrevem, ainda, ver sorrindo a sua
volta, em gestos amigos, ex-parentes e
companheiros que ja haviam morrido!
Subito, percebem estar inunda-
dos de sentimentos de alegria e paz.
Mentalmente recapitulam, por um processo
que ndo conseguem definir, toda a sua vida
em seus pontos capitais. Véem, como a des-
filar em um filme tridimensional, imagens
de sua infancia, juventude e idade madura.
O processo € interrompido bruscamente
e o individuo se vé de volta ao seu corpo.
“Eu estava la em cima no teto, vendo-os tra-
balhar em mim. Quando puseram os eletro-
dos no meu peito, e meu corpo sacudiu cai
de volta nele. Como se fosse um peso morto.
Dei por mim novamente em meu corpo...”
A principal hipétese a ser considerada ao
examinarmos estes relatos, € sem duvida
a inverdade. No entanto, crer que adultos
maduros, emocionalmente estaveis, que
choram emocionados ao contarem estes
eventos ocorridos até ha 30 anos, estejam
mentindo todos juntos, contando exatamente
a mesma mentira, é realmente uma proeza.
Assim, crer que um veterinario do sul dos Es-
tados Unidos, uma simpatica velhinha da fron-
teira canadense, um pipoqueiro da Califérnia,
e assim por diante, até 150 pessoas de locais
distantes tenham se reunido e conspirado du-
rante 30 anos de pesquisa para contarem, em
detalhes, a mesma mentira, ndo é admissivel.
Admitir que o passado religioso das pessoas
houvesse Ihes influenciado na elaboracao de
suas histdrias (mentira inconsciente), também é
pouco provavel. Nenhuma delas falou em céu ou
inferno. O conteudo das informagdes néao difere
entre os que informam nao ter nenhuma crenga
em relagéo a daqueles que se dizem religiosos.
A explicagdo do fenébmeno pela influéncia de
drogas ou medicamentos, a principio plausivel,
fica cada vez mais dificil de se aceitar. Em muitos
casos, o fato de ver-se fora do corpo ocorreu
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em acidentes de transito sem administracédo de vida ap6s a morte. Dizemos até mais, ndo
qualquerdroga. Quando ocorrido em hospital, as cremos na morte. Parece-nos mais plausivel
drogas variam desde a aspirina, passando por dizer que ha vida, apoés a vida. Vida em outra
adrenalina, até anestésicos locais e gasosos. dimensao da realidade. Contra estes estudos,
Nao ha diferenca nos relatos feitos por aque- antepdem-se dois preconceitos: o primeiro é
les que sofreram medicacdo de varios tipos. o preconceito religioso, pois alguns religio-
A hipotese de alucinagcdo ou ilusédo pos- sos mais conservadores ficam perturbados
sui dois fatores que pesam contra. por quem quer que ouse pesquisar uma area
Em primeiro lugar verificamos a grande se- supostamente tabu. Seria uma area “sagrada”.
melhangca de conteddo que encontramos Acham, alguns, que a questdo da vida apds
entre as descricdbes. Em segundo lugar a morte deve permanecer uma questéo de
as pessoas que passam pela experiéncia fé cega, ndo posta em duvida por ninguém.
s30 pessoas normais, emocionalmente es- Nao seria este um pensamento medieval?
taveis, alguns médicos e outros profission- O segundo preconceito é o preconceito cienti-
ais extremamente  sérios e equilibrados. fico, manifestado por alguns médicos, pois
Resta ainda a penultima hipdtese que classificam estes estudos como algo “ndo
éa anodxia cerebral, isto &, a deficién- cientifico”. Penso que somos capazes nao sé
cia de oxigénio que levaria a todos terem de conquistar os espagos siderais, mas tam-
uma experiéncia comum. O que nos leva a bém de descobrir a nossa propria natureza.
descrer desta possibilidade, é o fato de que, Esta postura de nossos colegas de ciéncia
em muitos casos, a saida fora do corpo os estimula minha criatividade, vou patentear
pacientes a tiveram antes do stress corpo- um neologismo: postura avestruriforme. Lem-
ral ou fisiolégico, que |he causaria a anoxia. bra-nos a posicdo de uma grande ave que é
Em alguns casos nédo houve qualquer injuria ciente de suas dimensdes avantajadas, mas
fisica que possa ter levado a uma deficiéncia sua grandeza a impede de voar, o avestruz.
de oxigénio cerebral. Além do mais, ndo foram Além de estar impedida de algar vbo, pela ex-
encontrados, apds a experiéncia, nenhum si- cessiva grandeza, quando se vé ameacada
nal de dano neurolégico nestes pacientes, o e nao encontra saida, coloca sua cabega em
que ocorreria em situacoes de andxia cerebral. um buraco como se dissesse: “ndo quero nem
Ficamos com a hipdtese espirita. Cremos na olhar, o que vou ver ndo consigo aceitar...”
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O JOVEM E SEUS PROBLEMAS

JESUS E A REENCARNAGAO

Queria que me dissessem o que
Jesus ensinou: se foi areencarnagao
ou se foi a ressurreigdo? (Aparecido
Mario Martins - SP)

Jesus ensinou a imortalidade da alma. A
crenca na ressurreicao, naquela época, ja
tinha se propagado bastante e era comum
entre seu povo, mas Jesus nao tinha nen-
hum interesse em combaté-la. Muito pelo
contrario, a idéia de que o Espirito sobre-
vive a morte — que a morte nio é o fim — era
a sustentacdo de sua doutrina. Todavia, a
maneira, como se daria essa sobrevivéncia,
era entendida de formas diferentes, mesmo
entre os judeus. Os saduceus, por exem-
plo, que constituiam a classe dos sacerdo-
tes, aqueles que ocupavam lugar especial
no templo, ndo acreditavam na vida depois
da morte; portanto, ndo acreditavam na
ressurreicdo, nem no juizo final. Mas essa
crenga era muito vigorosa entre os fariseus
e foi herdada, com certeza, da religiao dos
persas (do zoroastrismo), da qual os he-
breus sofreram grande influéncia, quando
sob seu dominio cultural. Mas essa crenca
nao fizera parte dos ensinamentos de Moi-
sés. Como a doutrina de Jesus se voltava
para as questdes morais — ou seja, para a
problematica da convivéncia humana — ele
nao se preocupou com os dogmas religio-
sos (tampouco com as discussdes que ex-
istiam nesse sentido), mas, sim, com o as-
pecto ético da vida de seu povo — ou, mais
especificamente, com o amor ao préximo.
Varias vezes, em seus didlogos, Jesus da a
entender que via com naturalidade a reen-
carnagéo (como no caso de Jodo Batista,
quando ele mesmo afirmou que Jodo era
Elias); mas ele nao se preocupou em levar
adiante essa questdo, nem em entrar em
detalhes sobre tal concepgdo, que talvez,
naquele momento, confundisse mais do
que esclarecia. A verdade é como a luz.

Quando saimos de um recinto escuro e
tomamos contato com a luz do Sol, essa
luz nos ofusca. Isso ndo quer dizer que a
luz ndo seja boa, mas que ela nao € ap-
ropriada para aquele momento. E o que
vemos acontecer, por exemplo, no encon-
tro que teve com Nicodemus, um fariseu,
quando falou em “nascer de novo” e Nico-
demus se assustou. Efetivamente, essa
questdo, de como sobreviver a morte; ndo
era prioridade em seus ensinos. Ele sabia
que o povo, ainda muito voltado para a vida
material, ndo estava preparado para vis-
lumbrar uma nova ordem de idéias; o seu

aparecimento depois da morte na cruz, em
varias ocasioes, foi, de fato, a sua ressur-
reicao; nao a ressurreicdo do corpo, mas a
ressurreicao da alma. No entanto, ele ndo
entrou em detalhes sofre essa questao.
Em alguns momentos deixou claro que era
partidario da reencarnagao, como quando
afirmou taxativamente que Jo&o Batista era
Elias. Quanto ao mais, explicou, certa oca-
sido, que nao podia ensinar mais do que
estava ensinando, pois 0 povo nao estaria
em condicdo de entender, mas mandaria
um espirito consolador para fazer outras
revelacoes. Esse consolador, entendemos
ser a Doutrina Espirita que, ndo so veio re-
viver seus ensinamentos morais de forma
simples e clara, mas veio dar a chave para
explicagdo de muitas coisas que ele afir-
mou. Alias, nao é dificil entender que o Es-
pirito, depois de desencarnado, possa vol-
tar a vida num outro corpo, sem contrariar
as leis naturais; o que seria impossivel, do
ponto de vista da razéo e da ciéncia, seria
um corpo — que morreu ha muito tempo,
que ja serviu para formar outros diversos
corpos na natureza — recompor-se inte-
gralmente, tal qual era, para voltar a vida.
Nem Paulo, que foi o maior propagador
dos ensinamentos de Jesus — e viveu na
sua época — pbéde concordar com o dog-
ma da ressurreicdo da carne, conforme
podemos ler em sua carta aos Corintios.
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Encontramos em “O EVANGELHO SE-
GUNDO O ESPIRITISMO”, no capitulo
XI, item 8, o seguinte: “O amor resume
a doutrina de Jesus toda inteira, pois
é o sentimento por exceléncia e os
sentimentos sdo os instintos eleva-
dos a altura do progresso realiza-
do”.

E bem verdade que apenas peque-
na parte da Humanidade procura viver
a doutrina de Jesus, amando
e respeitando os seus semelhantes.

Estamos todos noés dando nossos
primeiros passos na aplicagédo desse
AMOR ensinado por Jesus. Entretanto,
Deus, na Sua Infinita Bondade, de tem-
po em tempo, nos envia Missionarios
do Amor que, convivendo conosco, nos
ensinam, através do préprio exemplo, a
vivéncia dessa lei de amor e o proprio
Jesus é para nés a maior exemplifica-
Gao.

Na Evangelizagdo da Crianga, no-
tadamente para que o Evangelizador
atinja totalmente os altos objetivos, no
desempenho de sua tarefa, necessita
de alguns predicados que poderéo ser
desenvolvidos, gradativamente, dos
quais destacaremos alguns:

1) AMOR A TAREFA - Saber desen-
volver sua capacidade de se dedicar
integralmente ao seu trabalho, procu-
rando ver em cada crianga, um espirito
reencarnado, compreendendo que “as
criangas confiadas na Terra ao nos-
so zelo sdo portadoras de aparelha-
gem neuro-cerebral completamente
nova em sua estrutura orgénica devi-
damente habilitada a recolher im-
pressées”. (Emmanuel).

Assim, esse amor a tarefa estara junto
a sua capacidade de ver em cada crian-
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A IMPORTANCIA DO AMOR NA EVANGELIZAGAO DA CRIANGA

Marilene Paranhos Silva

¢a a si confiada um semelhante a quem
deve amar.

2) AMOR AO PROXIMO - Se nao se
esforgar por amar seus semelhantes,
pode considerar-se, de antemao, fra-
cassado em sua tarefa de evangelizar.
3) PEDAGOGIA DO AMOR - Educar é
amar. E inegavel que o Evangelizador
precisa exercer uma certa autoridade
sobre as criancas, com vistas a disci-
plina, mas esta autoridade n&o podera
vir da forga, nem da violéncia, nem da
austeridade e nem da “cara fechada”,
mas sim do seu valor moral. Deve
domina-los pelo amor e sé assim ele
conseguira ser igualmente amado por
seus alunos.

llustraremos nossos descorados apon-
tamentos, lembrando-nos de uma pas-
sagem da vida de nosso querido irméo
CHICO XAVIER quem bem nos diz de
tudo isto que relacionamos acima. Ele
proprio nos contou, ha algum tempo,
debaixo do abacateiro, quando o Cul-
to do Evangelho era ali realizado: que
quando era bem jovem, como profes-
sava o Catolicismo, aos domingos,
ensinava o Catecismo as criancas de
sua terra natal. Depois de terminadas
as aulas, era servido um lanche a to-
das elas, custeado pelas senhoras que
frequientavam a Igreja.

Nessa circunstancia, foi procurado
pelos Espiritos para que seu trabalho
comecgasse a ser desempenhado na
Doutrina Espirita. Entdo, passou a
transmitir os ensinamentos do Evan-
gelho de Jesus, agora a luz da Doutrina
Espirita que ele entéo ja professava e,
como nao dispunha de um lugar amplo,
reunia-se com um grupo de criangas,
debaixo de uma grande mangueira, em
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pleno contato com a Natureza. Foram
colocados ali, alguns tijolos que funcio-
navam como pequenos bancos onde
as criancas se sentavam. O numero
de alunos era grande e aqueles que
freqientavam o antigo Catecismo que
Chico ensinava, também se juntaram as
outras criangas que se reuniam com ele
debaixo da mangueira e o grupo cres-
ceu mais ainda.

No primeiro domingo, ao ver tantas cri-
ancas assim, Chico confidenciou a sua
segunda mae, Cidalia, a sua preocupa-
¢ao em nao poder continuar a oferecer o
lanche, por ser muito grande o numero
de alunos que agora ali estavam.

E foi ai que algo de muito importante e
maravilhoso aconteceu: a arvore que 0s
abrigava comegou a ser agitada com
violéncia por um vento que s6 agia com
os seus galhos, que eram movimenta-
dos em todas as dire¢des, perdurando
essa situagao, até que fosse notada nao
sO pelas criangas, mas também por uma
vizinha deles que, ndo se aguentando
mais de curiosidade, se aproximou € ja
debaixo da arvore, que continuava a ser
agitada, perguntou ao Chico:

— Mas o que é isso?

— Eu n&o sei, minha irma.
Respondeu-lhe o querido irm&o.

— Vocé ja esta com o lanche preparado
para dar as criangcas? Perguntou
a vizinha; ao que Chico respondeu:
— Nada, minha irma; bem que eu gos-
taria, mas ndo me foi possivel.

— Pode deixar, Chico, que hoje eu me
encarrego de tudo — disse a vizinha, que
se retirou para voltar apés o término da
aula, trazendo as sobras do ajantarado
que havia servido em sua casa.

Todos comeram a vontade. Téo logo a
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irma vizinha se disp6s a trazer o lanche,
a mangueira se acalmou, voltando ao
que era antes.

E desnecessario dizer que a noticia se
espalhou rapidamente pela cidade: uma
Unica arvore, entre tantas perto uma das
outras, havia sido agitada por uma forga
desconhecida.

No domingo seguinte, quando Chico
transmitia sua aula de Evangelizacao
Infantil, um grupo de senhoras curiosas
se aproximou para ver se o fato iria se
repetir. E ele se repetiu nos mesmos

moldes. Foi, entdo, que elas passaram a
disputar entre si, sobre quem custearia
o lanche dai para frente. Tiveram, en-
tdo, uma otima idéia: organizaram um
sistema de escala, onde em cada do-
mingo uma delas se responsabilizaria
pelo referido lanche.

Assim, terminou o querido Irm&o Chico
dizendo que depois de tudo organiza-
do, a arvore nunca mais foi agitada por
“vento especial” nenhum, perman-
ecendo calma como as demais.
Enquanto ouviamos a narrativa do
querido irméo, ficamos a pensar em
alguns pontos muito importantes que
funcionam para nés, como verdadeiras
licoes:

1.°) O grande amor que Chico dedicava
aquelas criancas, fez com que as primei-
ras (as do Catecismo) se juntassem as
outras para todas elas melhor retribuir o
amor recebido;

2.°) O efeito contagiante daquele amor,
fazendo com que aquelas senhoras
amassem também aquelas criancas
a ponto de lhes oferecer o esperado
lanche;

3.°) O amparo do Plano Espiritual, servin-
do-se do fendbmeno, utilizando o Unico
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atencao das novas colaboradoras.

4.°) A comprovagdo de que podemos
transmitir nossas aulas de Evangeliza-
¢ao com grande proveito, mesmo tendo
0 céu por teto e tijolos como cadeiras,
contando apenas com a palavra e, so-
bretudo, com o Amor as criancas e a
tarefa abragada;

5.°) E, finalmente, a certeza de que o

®
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grande aprendizado recolhido foi o de
que Chico, através do seu grande amor
a tarefa e amor as criangas, conseguia,
com facilidade, suprir a falta de recursos
didaticos, muitas vezes até sofisticados,
numa demonstragao de que eles sao ex-
celentes auxiliares na transmissao das
aulas, mas nao sdo necessariamente
indispensaveis...

Aguarde para breve no site: www.revistainformacao.com.br a

disponibilizacdo dos Seminario “ A Morte sem Mistérios: Uma Leitura

atual”e “O Planeta, A Humanidade, A Felicidade e N6s” e veja a

contribuicao do Espiritismo ante os avancos da Ciéncia. E, lembre - se:

agora vocé pode pesquisar nimeros anteriores de INFORMAGAO, Ou a

SERIE INFORMAGAO ESPIRITA EM VIDEO no site

www.revistainformacao.com.br

Caso queira copiar qualquer ou todos os progamas da série

INFORMAGCAO ESPIRITA no formato DVD, basta acessar o portal

www.dominiopublico.gov.br,

clicando em video e documentario, seguindo as demais instru¢des la existentes






