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AKardec Afirmo

Em “O LIVRO DOS ESPIRITOS”,
Questédo 404.

Que pensar da
atribuida aos sonhos?

significagao

Os sonhos nao sado verdadeiros,
como entendem os ledores da sorte,
pelo que é absurdo admitir que
sonhar com uma coisa anuncia outra.
Eles sdo verdadeiros no sentido de
apresentarem imagens reais para o
Espirito, mas que, frequentemente,
nao tém relagdo com o que se passa
na vida corpéorea. Muitas vezes,
ainda, como ja dissemos, sdo uma
recordagdo. Podem ser, enfim,
algumas vezes, um pressentimento
do futuro, se Deus o permite, ou a
visdo do que se passano momentoem
outrolugaraque aalma se transporta.
Nao tendes numerosos exemplos de
pessoas que aparecem em sonhos
para advertir parentes e amigos do
que lhes esta acontecendo? O que
sdo essas apari¢cées, sendo a alma
ou o Espirito dessas pessoas que se
comunicam com a vossa? Quando
adquiris a certeza de que aquilo que
vistes realmente aconteceu, ndao é
isso uma prova de que a imaginagédo
nada tem com o fato, sobretudo se o
ocorrido absolutamente ndo estava
no vosso pensamento durante a
vigilia?

MR Vensagem da capa

“Aceitemos os obstdculos por testes de resisténcia,
e as provas por ligées. Entretanto, saibamos acolhé-
los, agindo sempre por superd-los na expansao
do bem, de vez que estamos todos na forja da luta
evolutiva, com a certeza de que degraus para cima é
que configuram a estrada de eleva¢do”.
Emmanuel
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LUMINOSA BENGAO

Emmanuel

Simbolizamos no Plano Fisico a presenca de grande Universidade.
Da Vida Espiritual ... a vida verdadeira ... procedem os alunos, ou
mais propriamente considerando, as criaturas que nascem nos lares
humanos. Antes, porém, da corporificagao no bergo terrestre,
quantos ja desfrutem a faculdade de escolher o curriculo de ligées
determinadas, solicitam matricula nos institutos da reencarnag¢ao, no
encalgo de realizagées das quais se julgam necessitados quanto ao
proprio burilamento. As matérias professadas sdao as mais diversas.
Temos aqueles que insistem pelo renascimento no bergo de
extremada penaria, a fim de que o aguilhao da necessidade lhes
auxilie a descobrir a alegria de trabalhar.

Sugem so que requisitam deformidades no corpo, no intuito de
instalar a luz da humildade por dentro de si.

Surpreendemos os que pedem moléstia congénitas e irreversiveis,
visandoa corregao de habitos infelizes nos quais se desvairaram em
outras estancias do tempo. Aparecem os que rogam tribulagées
dificeis de suportar, procurando acumular fortaleza de
espirito.Reportam, aqui e ali, os que solicitam inibic6es no campo
afetivo,no objetivo de buscarem a sublimacdo dos proéprios
sentimentos.E existem aqueles muitos outros que imploram retorno
a presenca de antigos desafetos, a eles se prendendo nas teias da
consanguinidade, intentendo aprender perdao e tolerdncia nos
recessos do lar. Obtidas as concessées, comegaram as providéncias
que as efetivem a beneficio dos candidatos, entretanto, muitos
aprendizes recuam diante dos obstdculos, entrando em conflitos de
consciéncia. No intimo, sabem-se famintos de valores espirituais
como sejam a paciéncia e a humildade, a coragem e a firmeza de
carater, o espirito de rentincia e a compreensao, mas retomam
instintivamente os estados negativos em que se emaranharam em
muitas das existéncias passadas, surgindo, depois, mais
endividados perante a contabilidade da vida. Se te encontras na
Terra num processo assim de aperfeicoamento e resgate, asserene
o coracao refletindo na perenidade da vida e pede forcas a Deus em
oracao para que nao te afaste do rumo certo. E, longe de troféus
passageiros, suscetiveis de te enganarem nas exterioridades da
existéncia humana, reconheceras no imo do proprio ser, que estas
conquistando, pouco a pouco, tesouros impereciveis de paz e de
alegria trabalhando e servindo sempre com a béng¢ao luminosa da
aceitagao.
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PARA REFLETIR

Temos visto muitas praticas nas Ca-
sas Espiritas que causam dependén-
ciaentre osfrequentadores e trabalha-
dores, com habitos desnecessarios
e muitas vezes misticos. A tolerancia
fraternal nos solicita compreender o
estagio de instituicées e confrades,
uma vez que nés mesmos dela tam-
bém temos necessidade. Devemos
dizer a esses companheiros sobre a
inutilidade de algumas praticas que
possamos presenciar ou nos dedi-
carmos simplesmente a divulgar o
correto Espiritismo?

Divaldo: Acredito que ambas as for-
mas estdo corretas. No entanto, con-
sidero que o0 amor que devemos
dedicar a Doutrina esteja acima das
conveniéncias decorrentes das am-
izades e escrupulos na abordagem das
dificuldades que permeiam o nosso Mo-
vimento. Nao raro, tais comportamentos
inadequados que notamos em diversas
Casas Espiritas séo frutos da ignoran-
cia, do atavismo ancestral herdado de
outras religides, que sdo incorporadas
as praticas espiritas. Desse modo, con-
versando com lealdade e em particular
com os diretores da instituicdo, a nos
nos cumpre o dever de orientar corre-
tamente, apresentando a pulcritude do
Espiritismo, de forma que sejam elimi-
nados esses comportamentos doentios.
Como existem também aqueles indi-
viduos que se acreditam portadores do
conhecimento integral e ndo aceitam a
contribuicdo dos outros, ajamos con-
forme nos recomenda a consciéncia
espirita, sem nos preocuparmos com as
reagcdes que venham a ocorrer. Como
a nossa preocupagao nao deve ser a

(Final)

de agradar, mas a de esclarecer espir-
iticamente as criaturas, ndo receemos
em ser leais a Codificagdo, mesmo
quando tenhamos que pagar o énus da
incompreensao dos menos preparados
doutrinariamente...

Muitos Centros incentivam estudos
intensos sobre romances e outras
obras ditas como complementares
em detrimento das obras da Codifi-
cacdo espirita. Que consequéncias

doutrinarias esse comportamento
podera acarretar?

Divaldo: O dever basico do Centro Es-
pirita € divulgar a doutrina conforme
no-la ofereceu o egrégio Codificador
nas obras basicas e na Revista Espirita
entre janeiro de 1858 a marco de 1869.
O estudo do Espiritismo deve ser real-
izado nas obras fundamentais. Aquelas
que sdo complementares, por mais res-
peitaveis que se apresentam, sao con-
firmacgdes e ampliagbes das obras basi-
cas nas quais se alicerca a Doutrina
Espirita. Como estudar romances, ditos
espiritas, sem o conhecimento do Es-
piritismo, ou mergulhar o pensamento
no desdobramento de propostas que
sdo ignoradas na sua estrutura inicial?
Espiritizar os individuos, afirma-me o
Espirito Joanna de Angelis, é a tarefa
de todos aqueles que divulgam o Espir-
itismo, especialmente na instituicado que
Ihe ostenta o nome.

Doutrina religiosa, sem dogmas
propriamente ditos, sem liturgia,
sem simbolos, sem sacerdécio or-
ganizado e sem rituais, ao contrario
de quase todas as demais religioes,
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como entender a pratica ou adogao
de rituais no Centro Espirita?

Divaldo: A presenca de quaisquer
praticas ritualisticas no Centro Espirita
desfigura-lhe a condigéo de fidelidade a
Doutrina. Sendo o Espiritismo a religiao
césmica do amor, ndo existem justifica-
tivas para quaisquer comportamentos
supersticiosos e vinculados a outros
credos, pois que proporciona a ligacao
da criatura com o Criador sem a ne-
cessidade de intermediarios humanos
ou circunstanciais, de pessoas ou de
ritos extravagantes e desnecessarios.

Considerando-se que o Espiritismo é
uma religido eminentemente educa-
dora e que o Espirito reencarna para
aperfeicoar-se, vocé nao acha que

anY as atividades que visam a evangeli-
\\\ﬂ zagio da crianga nio tém recebido o
apoio na propor¢ao da importancia
da tarefa?

Divaldo: E de lamentar essa constata-
¢ao em inumeros Centros Espiritas.
Acreditam os seus diretores que sao
imortais no corpo, sem a preocupacao
de preparar as novas geragdes para
os substituirem, tanto quanto trabalhar
a crianga, a fim de produzir uma socie-
dade feliz, sem vicios nem conflitos, que
o Espiritismo dirime e equilibra. Esse in-
feliz comportamento traduz a ignorancia
em torno da educacao, que mereceu do
insigne Allan Kardec, o nobre educador,
paginas de relevante beleza. Educar a
crianga de hoje, é dever inadiavel, a fim
de nao se ter que punir o cidadao do fu-
turo, conforme o pensamento de nobre
fildsofo grego...

(N

@ coMuNICACAD

Um fato bem peculiar em grande parte
da Europa é a existéncia de Grupos Es-
piritas fundados e mantidos por brasil-
eiros, cujos trabalhadores e frequenta-
dores s&o em sua maioria brasileiros.
Poucos grupos conseguiram despertar
nos europeus a vontade de aprender
mais sobre a Doutrina Espirita, no seu
triplice aspecto. O que esta faltando?

Divaldo: Acredito que essa € a fase ini-
cial, decorréncia natural da dificuldade
de alguns grupos ainda nao realizarem
atividades no idioma do pais em que se
encontram. Por outro lado, a falta de liv-
ros traduzidos para os diversos idiomas
— e que vem sendo solucionado pelo CEI
com muita eficiéncia — também contribui
para o desinteresse dos nacionais. Esse
esforco dos brasileiros € valioso sob to-
dos os aspectos considerados: sustenta-
Ihes a fé, ajuda o seu proximo e oferece
oportunidade de conhecer o Espiritismo
aquele que, por acaso, se venha a inter-
essar. Esse fendbmeno ocorreu também
com o Cristianismo em Roma, convém
lembrar. Ademais, conheco excelentes
grupos na Europa que estdo encontran-
do ressonancia entre os nascidos nos
paises em que se encontram fixados.
Aguardemos, confiantes, auxiliando es-
ses admiraveis desbravadores.

Quando gostamos muito de uma coisa,
€ natural que queiramos compartilha-la.
Por que evitarmos o proselitismo, se es-
tamos plenamente convencidos de que
o Espiritismo seria tdo benéfico e conso-
lador para todos?

Divaldo: O proselitismo, conforme vem
sendo praticado por diversas seitas e

o



COMUNICACAO

doutrinas de variada denominacgao, tem
sido mais prejudicial do que util, porque
faz adeptos inconscientes, fanaticos,
presuncosos... O Espiritismo nao de-
vera realizar esse tipo de divulgacao,
arrastando multidées para as suas
fileiras, considerando os diversos
niveis psicoldgicos de consciéncia em
que se situam os individuos, o que nao
permite uma aglutinagdo na horizon-
tal dos interesses. E vélida a tentativa
de elucidar e conquistar novos adep-
tos, isto porém, se dara no momento
quando houver maior amadurecimento
espiritual e moral dos individuos, apés
saturar-se das paixdes dissolventes a
que se aferram.

A todo instante somos colocados di-
ante de situagoes que exigem nossa
imediata avaliagao e inevitavel julga-
mento. Que fazer, no ambito profis-
sional ou familiar, para adotar o
principio cristdo sem correr o risco
de falharmos por omissao?

Divaldo: Como nos encontramos na
Terra, torna-se inevitavel que partici-
pemos dignamente das imposicoes
vigentes no mundo, avaliando e jul-
gando. Tenhamos como exemplo as
autoridades que devem exercer as
suas fungdes, os chefes de setores,
0S responsaveis por atividades que
abrangem grupos humanos e sociais...
O né&o julgar a que se refere o Evan-
gelho constitui uma adverténcia a néo
pensarmos mal dos outros, a ndo con-
cluirmos apressadamente quando nao
conhecemos os fatos, a nao atirarmos

LEIA, ASSINE, DIVULGUE INFORMA (2[\ 0.
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pedras em nosso proximo. Dispondo,
porém, de argumentos, de informacgdes
e dados, é-nos concedido o direito de
avaliar e de julgar de maneira equili-
brada, contribuindo para a regulariza-
¢ao do que esteja errado, a fim de ser
corrigido. Nao podemos concordar com
tudo, o que nos pode empurrar para
uma postura hipdcrita, pusilanime ou
conivente com o erro...

Qual o melhor caminho para que de-
senvolvamos dentro de nés o amor
cristdao pelo proximo, a bondade es-
pontanea no coragdao e foquemos
nossas vidas mais pelos caminhos
da solidariedade, essa virtude ainda
tao esquecida?

Divaldo: Confesso ndo conhecer esse
melhor caminho. Na minha experiéncia
de uma longa existéncia e como decor-
réncia da convivéncia com os Espiritos
amigos aprendi a compreender o meu
proximo, tentando ser melhor, mesmo
que, com dificuldades, permitindo que
0s outros pensem de mim o que lhes
aprouver, enquanto estarei procuran-
do pensar o melhor de todos... Tenho
aprendido a néo revidar o mal com o
mal, e embora sabendo que tenho in-
imigos — em ambos os planos da Vida
— luto para nao ser inimigo de ninguém,
e venho buscando cumprir com o dever
com que sou honrado na atual reencar-

nagao. .
FonTe: MUNDO ESPIRITA, 6/08
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A histéria de hoje comega em 24 de
marco de 1986, na cidade de Curitiba,
Parana. Naquele dia, apds quatro
dias em coma, desencarnava a jovem
Laurinete Aparecida Duarte, entdo
com 20 anos. Ela havia sofrido, um
ano antes, um acidente que |lhe deixou
pequena marca na face que solicitava
pequena intervengcdo restauradora.
Nada fazia supor que a considerada
simples cirurgia plastica pudesse impor
as complicagdes que resultaram na
desencarnagcao da jovem. Seus pais,

Morethezon Alves Duarte e Dalair
Duarte, inconsolaveis, se deslocaram
varias vezes, de Curitiba a Uberaba,
em busca de conforto e paz. Na quinta
viagem, em 24 de outubro de 1987,
dezenove meses depois, receberam
afetuosa e elucidativa carta da saudosa
filha, caracterizando uma “dadiva de
Deus”, na afirmativa de sua progenitora.
Segundo ela, “as palavras de nossa filha
foram um balsamo para nosso sofrido
coragao, transformando a revolta em
aceitagao dos designios da Vida Maior”.
Na mensagem, Laurinete, revelando-
se consciente e bem orientada na atual
situagao espiritual, idealiza uma préxima
reencarnagao, afirmando que “para dar
continuidade a minha evolugéo, espero
voltar para a Terra”.

PERCEPGOES.

“Este € um comunicado rapido para
noticias. Ja sofri bastante para entend-
er a Nova Vida. Na passagem, notei,
através de uma cortina de névoas, o
sorriso de uma senhora que me pedia
esperancga e coragem. Notei-me dividi-
da entre o desejo de ficar ou de ir

N

Série: A HISTORIA DE UMA MENSAGEM
“A Certeza definitiva de que a vida continua”
(23.2 Parte)

ao encontro da senhora que me
esperava, sem que eu pudesse
retransmitir qualquer coisa dos casos
tristes que eu via...”

Laurinete, pela descricdo, encontrava-
se na semi-inconsciéncia resultante
do estado de coma. Pelo que se
deduz dos relatos espirituais, o corpo
impossibilitado de reacdes ou acdes
no campo da comunicagdo com O
mundo exterior, em consequéncia do
coma, mantém-se ativo na dimenséao
espiritual. Nao sdo poucos os relatos
queinformam que o espiritoacompanha
e registra tudo que acontece ao seu
redor na dimens&o material.

MAGNETISMO ESPIRITUAL.

“Uma forga, que eu nado sei deduzir
em palavras, me atraiaparaasenhora
que me dizia ser minha bisavo Julia,
e eu nao resisti. O corpo ndao me
oferecia condi¢gées para ndao aceitar
a mudanca. Cedendo ao carinho de
nossa Julia, busquei interessar-me
por ar e meu peito estufou-se; num
relance, acompanhei os passos dela,
que me sustentava, e em minhas
lagrimas dei vazao a minha dor ao
mesmo instante”.

Laurinete detalha com precisdo o
instante exato de seu desligamento do
corpo fisico avariado. Como vemos,
a operagdo magneética a que ela era
submetida, impossibilitava qualquer
resisténcia ao inevitavel desenlace.
Saiu do corpo caminhando, embora
apoiada no ombro da avé que a
recepcionava na reentrada da

o



verdadeira vida, avé esta que nao
conhecera em vida, pois, desencarnara
sete anosantesde Laurinetereencarnar
em nossa dimensao.

APENAS APARENTE.

“Mae, a principio sofri muito, mas
com o encaminhardos primeiros dias
fui sendo beneficiada pelas muitas
preces da vovo Jdlia. Acalmou-
se o coragao estracalhado de dor
com a nossa separagdo. A querida
benfeitora Julia me dizia palavras
de encorajamento, aconselhando-
me calma e coragem, em nosso
beneficio. Aprendi a calar-me e isso
produziu algum resultado. Venho
pedir-lhe conformagao e esperancga,
e, sobretudo rogar ao papai a ao meu
rmao para que nada reclamem, pois
tudo passa, como ja esta passando
o meu sofrido caso. Por esta razdo é
que teremos de aprender”.

SERVICO®

As mensagens transmitidas através
de Chico Xavier podem dar aos que a
Iléem a impressao de que os espiritos
aceitaram com naturalidade a trans-
feréncia compulsoéria para o Plano Es-
piritual. Isto € apenas aparente, pois o
sofrimento moral experimentado por
eles era tao grande quanto dos que
deixaram na retaguarda. Claro que o
momento da transmissdo da mensa-
gem nao deveria ser aproveitado para
extravasar revolta e inconformacao.
Fazia-se necessario valorizar inten-
samente a oportunidade, mas quase
sempre, Chico recebia as confortado-
ras paginas chorando as lagrimas dos
comunicantes.

A integra desta e outras mensagens
podera ser lida na obra “GRATIDAO E
PAZ”, publicado pelo IDE, de Araras.

CHICO XAVIER: Um Perfil Biografico
(1910/1993) € um dos
programas em video que vocé podera
encontrar no endereco eletronico

WWW.REVISTAINFORMACAO.COM.BR
Se quiser copia-lo GRATUITAMENTE acesse
www.dominiopublico.gov.br
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A MENTE HUMANA E AS DOENCAS

Sabe-se, hoje, que todo o processo
da doenca tem origem na mente: as
chamadas doencas psicossomaticas,
Mas, por que e como essas doencgas
acontecem? As doengas psicossomati-
cas acontecem quando nosso cérebro
nao funciona corretamente. Para expli-
car melhor como isso ocorre, tomamos
como exemplo a eletricidade: se os fios
ndo forem conectados corretamente,
pode ocorrer o curto-circuito. Nosso
cérebro funciona da mesma forma. Se
entendermos que tudo o que existe na
Terra € energia, podemos conhecer
melhor o cérebro humano: é através
dos neurbnios e suas sinapses, que
nao alinhados corretamente provocam
as convulsdes. Sabe-se, também, que
0 stress emocional € o caminho para
a depressao, este mal do século que
acomete milhares de seres humanos
no mundo. O pensamento congestion-
ado gera conflitos internos, o que mo-
biliza sentimentos de raiva, angustia,
desespero, etc...

O homem, por ser um “ser social’,
dotado da capacidade de raciocinio e
livre arbitrio, usa sua mente, muitas
vezes, de forma negativa. Agindo em
beneficio proprio, intencionalmente ou
nao, por vezes, prejudica seu irmao,
seu companheiro de trabalho ou de
estudo. Consequentemente, pela lei de
causa e efeito, prejudica a si mesmo,
também. Isso acontece porque a sua
capacidade emocional para lidar com
as frustragbes de sua realidade (ex-
terna e interna) nao foi suficientemente
forte e capaz para superar o conflito.
Nesse sentido, o que nos torna mais ou
menos saudaveis € a capacidade que
temos para lidar com as frustracoes de

Marli Martinez Vidotti.

nossa realidade. O mundo moderno
diminuiu a utilizacdo dos trabalhos ex-
ecutados pelo homem, o que faz com
gue ele se sinta ameagado, pois coloca
em risco a sua subsisténcia. Sabe-se
que o trabalho é de fundamental im-
portancia na saude mental do homem,
pois € através dele, que se sente Uutil,
que mantém a dignidade e obtém o
retorno financeiro para se sustentar e
suprir a sua familia. A globalizagéo ac-
arretou o distanciamento das pessoas
e, como consequéncia, trouxe o isola-
mento do individuo em sociedade ou
em grupo. Por esse motivo, a luta pela
manutencgéo do trabalho tem como re-
sultado o stress fisico e emocional,
por envolver sentimentos negativos de
inveja e ganancia, em prejuizo do cole-
guismo.

Por isso, € importante que, desde a
primeira infancia, os pais lidem com os
limites com seus filhos.

Muitas vezes, os pais dao tudo o que
a crianga quer e ndo o que a crianga
precisa. Desde pequena, é importante
que a crianga va internalizando normas
e regras, o certo e o errado, o sim e
0 nao, aprendendo, assim, a lidar com
as frustragbes que a vida vai lhe im-
pondo.

O pai e a mae que déo amor e carinho
a criangca devem ir colocando os lim-
ites gradativamente, de acordo com
a idade e necessidade da crianga,
porque é com os limites que a crianca
vai se sentindo protegida dos perigos,
e desenvolve seguranga naqueles que
a educam e orientam.

Conhecendo os limites, a crianga vai
desenvolvendo sua auto-estima, sua
autoconfianca e vai aprendendo a li-




dar com as dificuldades do seu dia-a-
dia. A crianga passa a saber que as
decepcgoes fazem parte da vida e, aos
poucos, vai se tornando uma pessoa
mais forte e capaz, desenvolvendo sua
propria identidade e forma de pensar a
sua propria vida.

Infelizmente, quando os pais ou figuras
substitutas (aqueles que sao respon-
saveis pela educacgdo da crianga) nao
tem limites na propria vida, eles néo
conseguem cumprir o que prometem,
nao se responsabilizam por aquilo que
fazem, nao conseguem colocar limites

Agora vocé pode pesquisar nimeros anteriores de INFORMAGAO,
Ou a SERIE INFORMAGAO ESPIRITA EM VIDEO no site
www.revistainformacao.com.br
Caso queira copiar qualquer ou todos os programas da série

INFORMACAO ESPIRITA no formato DVD, basta acessar o portal
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na crianca, nem educa-la de uma forma
correta. A crianca aprende aquilo que
ensinamos, mas, especialmente, aqui-
lo que fazemos também. Sendo assim,
os comportamentos e atitudes dos pais
sdo modelos de aprendizagem para os
filhos. Nossos sentimentos sofrem a
acao de nossos pensamentos. E quan-
do o ser humano nao consegue tolerar
tais sentimentos, ou seja, quando es-
ses sentimentos sao mais fortes do que
a tolerancia para lidar com essa carga
emocional negativa, o individuo adoece

das emocoes.
FonTe: ALVORADA DE LUZ, n.° 50.

www.dominiopublico.gov.br,

clicando em video e documentario, seguindo as demais instru¢des la existentes.

FACA (OU RENOVE) SUA ASSINATURA DE “INFORMAGAO”

Envie um cheque nominal ao GRUPO ESPIRITA “CASA DO CAMINHO?,
Caixa Postal 45307, Agéncia Vila Mariana, CEP 04010-970, Séo Paulo-SP,
no valor de R$ 30,00 e garanta o recebimento por 12 meses de nimeros inéditos da revista.

Preencha o cupom abaixo com os dados pedidos e remeta-nos ao enderego acima indicado.

NOME:

ENDERECO:

CIDADE:

ESTADO:

CEP: -

Nota: Em caso de renovacao queira indicar o més do vencimento de sua assinatura e o nimero.
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PERTURBAGAO “POST- MORTEM”

Segundo informes dos Benfeitores
Espirituais, o conhecimento do
Espiritismo exerce uma influéncia muito
grande sobre a duragdo mais ou menos
longa da perturbagdo por ocasiao
da desencarnagdo, uma vez que O
portador de tal conhecimento (e nao
pseudoconhecimento como € corriqueiro)
ja — antecipadamente — compreendia a
situagao.

Mas os mesmos Espiritos Amigos fazem
um destaque? em suas observagdes: “A
pratica do bem e a consciéncia pura sao
0 que maior influéncia exercem”.
Imaginemos agora, uma criatura que
desencarna, levando em sua bagagem
espiritual tudo isso junto: a pratica do
Bem, a consciéncia pura e o verdadeiro
conhecimento do Espiritismo!...
Evidentemente, alguém nessa ideal
condicado ja “bate” do Outro Lado em
pé, e é logo engajado nas tarefas, sem
maiores perdas de tempo...

Vejamos, nesse passo, as luminosas
anotagoes do Mestre Lionés:

“Por ocasido da morte, tudo, a
principio, é confuso... De algum
tempo precisa a alma para entrar no
conhecimento de si mesma. Ela se
acha como que aturdida, no estado
de uma pessoa que despertou de
profundo sono e procura orientar-
se sobre a sua situagcdo. A lucidez
das idéias e a memoria do passado
lhe voltam, a medida que se apaga a
influéncia da matéria que ela acaba de
abandonar, e a medida que se dissipa
a espécie de névoa que lhe obscurece
os pensamentos.

Muito variavel é o tempo que dura a
perturbacdo que se segue a morte.

Rogério Coelho

Pode ser de algumas horas, como
também de muitos meses e até de
muitos anos. Aqueles que, desde
quando ainda viviam na Terra, se
identificaram com o estado futuro
que os aguardava, sdo os em quem
menos longa ela é, porque esses

compreendem imediatamente a
posi¢cao em que se encontram.
Aquela perturbacao apresenta

circunstancias especiais, de acordo
com os caracteres dos individuos
e, principalmente, com o género de
morte. Nos casos de morte violenta,
por suicidio, suplicio, acidente,
apoplexia, ferimentos, etc..., o Espirito
fica surpreendido, espantado e nao
acredita estar morto. Obstinadamente
sustenta que nao o esta; no entanto,
vé o seu proprio corpo, reconhece
que esse corpo é seu, mas nao
compreende que se ache separado
dele. Acerca-se das pessoas a quem
estima, fala-lhes e nao percebe
porque elas nao o ouvem. Semelhante
ilusdo se prolonga até ao completo
desprendimento do perispirito. S6
entao o Espirito se reconhece como tal
e compreende que nao pertence mais
ao numero dos vivos... Tal fenémeno
se explica facilmente: surpreendido
de improviso pela morte, o Espirito
fica atordoado com a brusca mudancga
que nele se operou; considera ainda a
morte como sinénimo de destruicéo,
de aniquilamento... Ora, porque
pensa, vé, ouve, tem a sensagcao de
nao estar morto. Mais lhe aumenta a
ilusdo o fato de se ver com um corpo
semelhante, na forma, ao precedente,
mas cuja natureza etérea ainda nao
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teve tempo de estudar.

Julga-o sdlido e compacto como o
primeiro e, quando se lhe chama a
atencao para esse ponto, admira-se
de nao poder palpa-lo. Esse fenémeno
é andlogo ao que ocorre com alguns
sonambulos inexperientes, que nao
créem dormir. E que tém o sono por
sinébnimodesuspensadodasfaculdades.
Ora, como pensam livremente e
veem, julgam naturalmente que nao
dormem.

Certos Espiritos revelam essa
particularidade, se bem que a
morte nao Ilhes tenha sobrevindo
inopinadamente. Todavia, sempre mais
generalizada se apresenta entre os
que, embora doentes, nao pensavam
em morrer. Observa-se entao o
singular espetaculo de um Espirito
assistir ao seu proprio enterramento
como se fora o de um estranho,
falando desse ato como de coisa que
Ihe nao diz respeito, até ao momento
em que compreende a verdade.

A perturbacdo que se segue a morte
nada tem de penosa para o homem
de bem, que se conserva calmo,
semelhanteemtudoaquemacompanha
as fases de um tranquilo despertar.
Para aquele cuja consciéncia ainda
ndo esta pura, a perturbacdo é cheia
de ansiedade e de angustias, que
aumentam a propor¢ao que ele da sua
situagdo se compenetra. Nos casos
de morte coletiva, tem sido observado
que todos os que perecem ao mesmo
tempo nem sempre tornam a ver-se
logo. Presas da perturbacdao que se
segue a morte, cada um vai para seu
lado, ou s6 se preocupa com os que
Ihe interessam”.
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As suas riquissimas informagdes acima,
bem como as dos Espiritos Superiores,
o inclito Mestre Lionés ainda acrescenta
o testemunho inequivoco de inumeros
Espiritos das mais diversificadas
camadas evolutivas, na parte segunda
do livro “O Céu e o Inferno”, das quais
destacamos o seguinte de um Espirito que
se identificou com 0 nome de Van Durst,
que descreve - pormenorizadamente
sua “travessia” no Estige, na barca de
Caronte:

“(...) Minha perturbagdao “post-
mortem” foi grande: viver e nao viver,
estar rudemente preso ao corpo sem
poder servir-se dele, ver os que nos
foram caros, sentindo extinguir-se o
pensamento que a eles nos prende,
oh! que coisa horrivel! Que momento
cruel esse em que o aturdimento nos
empolga e constrange, para desfazer-
se em trevas logo apos! Sentir tudo,
para estar um momento depois
aniquilado! Quer-se ter a consciéncia
do seu eu, sem encontra-la; nao existir,
e sentir que se existe! Perturbacdao
profunda!... Depois, transcorrido
um tempo incalculdvel de angustias
contidas, sem forcas para senti-
las, depois, digo, desse tempo que
parece intermindavel — o renascimento
gradual da Vida, o despertar de
uma nova aurora em outro mundo!
Nada de corpo material nem de Vida
terrestre! Vida, sim, mas imortal! Nao
mais homens carnais, porém formas
diafanas, Espiritos que deslizam, que
surgem de todos os lados, que vos
cercam e que ndo podeis abranger
com a vista, porque é no Infinito que
flutuam! Ter ante si o Espago e poder

franquea-lo a vontade!
(7
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Comunicar-se pelo pensamento com
tudo que vos envolve! Que Vida nova,
meu amigo, nova, brilhante e cheia de
ventura! Salve, oh! salve, Eternidade
que me conténs em teu seio!... Adeus,
Terra que por tanto tempo me retiveste
afastado do elemento natural da
minh’alma! N&o... eu nada mais de ti
dependia, porque és a terra do exilio, e
a maior das felicidades que dispensas
nada vale!

Soubesse eu o que sabeis, e quao facil
eagraddvel me seriaainiciagao na Vida
espiritual! Sim, porque saberia, antes
de morrer, o que mais tarde somente
deveria conhecer, no momento da
separacdo, de forma a desprender-
me facilmente. Estais vos outros no
caminho, porém, certificai-vos de que
todo o adiantamento é pouco”.
Implodindo a lapide tumular e vencendo
as brumas da morte, Marcelin Berthelot,
célebre quimico francés (1827-1907),
rigoroso e frio pesquisador da matéria
(enquanto encarnado), um dos criadores
quase exclusivo da termoquimica,
vem, pela luminosa e incomparavel
mediunidade de Chico Xavier, langar
seu brado de protesto imortalista no
proscénio terrestre, aditando®:

“(.) A morte, transformagao
fundamental de todas as coisas,
é o sopro ciclopico de realidades
absolutas, descortinando ao Espirito
a perspectiva imensa da ciéncia
universal. Transpostos o0s seus
umbrais é que reconheceremos a
positividade dos elementos subjetivos
que formam a ciéncia ideal, tocando
os sentimentos em suas substancias
vivas, estudando a Verdade em seus
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fundamentos intrinsecos, porque
somente com a reivindicagcao de
nossa liberdade podemos assimilar o
Espiritualismo,isentodedogmatismos
incoerentes e de absurdos afirmativos
que entorpecem o Espirito no seu
nobilissimo propdsito de estudar e
compreender a Vida em suas facetas
multiformes”.

Hoje, ainda que palidamente, podemos
comegar a compreender o que Jesus
quis dizer ao afirmar: “Vim para
que tenham Vida, e a tenham com
abundéancia” (Jo., 10:10.); “Deus nao
é Deus dos mortos, mas dos Vivos”
(Mt.,22:32. )

S, Hei . ER. ARARAS: IDE, 2002, pic. 180.
€ MUNDO ESPlRITA 1491

* Sobre a Morte

e o Morrer

* Reencarnagao;
Viviamos antes?
Viveremos Depois?

* A Atitude Mental
sdo alguns titulos em
Video que vocé podera
assistir ou baixar

GRATUITAMENTE

no site:

www.revistainformacao.com.br
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O JOVEM E SEUS PROBLEMAS

LIMITES DA HUMILDADE

“Se a doutrina de Jesus ensina e re-
comenda a humildade, eu pergunto:
o excesso de humildade pode ser
prejudicial a pessoa? Manifestagoes
de sentimentos de humildade teriam
limites?”

(Cristiano R. Alves — Vera Cruz - SP)

Em tudo o excesso € prejudicial, Cristia-
no: até mesmo no amor. Se os pais, por
exemplo, no intuito de proteger o filho,
nao permitirem que o filho faga nenhum
esforco, nem que experimente qualquer
situacédo de desconforto, com certeza,
eles vao estragar esse filho, que crescera
sem resisténcia e sem uma visao real
da vida, despreparado para enfrentar o
menor problema. O equilibrio € sempre
o ponto ideal em nossas atitudes; os ex-
tremos, por outro lado, sdo prejudiciais,
na maior partes das vezes. Isto ja afirma-
ram alguns pensadores e filésofos, como
Aristételes, na Grécia Antiga, e também
Gautama Buda, na india, cinco séculos
antes de Cristo. Buda dizia que a ver-
dade esta no meio. Aristoteles, que os
extremos sdo perigosos. Humildade, no
conceito espirita, ndo quer dizer submis-
sdo plena, total e incondicional a vontade
dos outros, anulando a nossa propria
vontade. Humildade é submissédo a ne-
cessidade (veja bem!...), ndo a vontade.
Ser humilde, no sentido pleno da palavra,
€ reconhecer os proéprios limites, € saber
que ninguém é melhor que ninguém, é
colocar-se em pé de igualdade com to-
das as pessoas (sejam elas quem forem)
e nao se sentir superior ou privilegiado.
A humildade é o contrario do orgulho. O
orgulhoso sempre acha que € o melhor,
que tem mais direitos, que pode exigir
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quanto queira, que pode desrespeitar e
invadir os direitos alheios. Nao podemos,
em nome da humildade, apoiar a men-
tira, a desonestidade, a injustica. Nesse
caso, ndo teriamos a humildade e, sim
a covardia. Portanto, ndo podemos con-
fundir humildade com covardia. Jesus
foi humilde no sentido amplo da palavra.
Ele se submeteu a lei do amor e ndo a
mera vontade dos homens. Em muitos
momentos, ele deu exemplo dessa hu-
mildade, quando n&o reagiu ao martirio e

a prisao. Mas isso, ele fez porque viu na
sua atitude uma finalidade util para a hu-
manidade: foi um sacrificio a que se sub-
meteu, por necessidade, pois essa era a
sua missao. No entanto, Cristiano, a sua
humildade ndo o impediu de pronunciar-
se quando diante da mentira, ou da in-
justica. Ele falou o que tinha para falar no
lugar e no momento certo, apontando os
erros dos fariseus, condenando a explo-
racao e a violéncia contra os mais fracos.
Jesus nao se calou, quando devia falar,
nao se omitiu, quando devia agir. E, no
entanto, foi humilde. A humildade, levada
as suas ultimas consequéncias, seria a
autonegacao ou a negacao de si mes-
mo. Uma pessoa que se reconhecesse
sem nenhum valor, ndo teria motivo
para viver; sentir-se-ia inutil, incapaz e
completamente dispensavel perante a
vida. No entanto, todos n6s devemos re-
conhecer o préprio valor. Cada um tem
0 seu valor proprio. Nao que sejamos
superiores, pois todos dependemos uns
dos outros, mas porque todos temos um
papel a desempenhar dentro dos planos
de Deus. Isso quer dizer que Deus conta
conosco, principalmente com a nossa
capacidade de amar e de agir. Logo, nin-
guém é destituido de valor, ninguém € in-

util ou dispensavel. Para sintetizar este
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pensamento, Cristiano, fomos buscar
uma pequena, mas significativa men-
sagem que o espirito André Luiz enviou
pelo médium Francisco Candido Xavier,
e faz parte do livro “CAMINHO ESPIRI-
TA”. Nesta mensagem vocé pode apre-
ciar os valores morais que devemos dig-
nificar através de nossa conduta, como
homens de bem. O titulo da mensagem
¢é este: “Tragos do Carater Espirita”; e
ela aponta atitudes e comportamentos
que devemos demonstrar em nossa vida
diaria: “Humildade sem subserviéncia.
Dignidade sem orgulho. Devotamen-

to sem apego. Alegria sem excesso.
Liberdade sem licenga. Firmeza sem
petulancia. Fé sem exclusivismo.
Raciocinio sem aspereza. Sentimento
sem pieguice. Caridade sem presun-
c¢ao. Generosidade sem desperdicio.
Conhecimento sem Vaidade. Coop-
eragcao sem exigéncia. Respeito sem
bajulice. Valor sem ostentagao. Cora-
gem sem temeridade. Justica sem
intransigéncia. Admiragdo sem in-
veja. Otimismo sem ilusdo. Paz sem
preguica”.

ACESSE O SITE:

www.revistainformacao.com.br

e conheca as contribuicoes da

EQUIPE no campo da multimidia

(video, audio, imagens, links) focadas na

divulgacao do ESPIRITISMO.
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PAIS E FILHOS

A paternidade e a maternidade sdo sempre
decorrentesdevinculospretéritos. Otriangulo
constituido por pai, mae e filho sempre resulta
de uma continuidade necessaria para todos
os envolvidos na nova constelagao familiar,
onde também irmaos e parentes proximos
sdo, normalmente, ligacdes de encarnacoes
anteriores. Nossas dividas se fazem,
muitas vezes, dentro do nucleo familiar
e retornamos para corrigir as distorcoes
antigas, no mesmo meio. Nossos filhos
sdo espiritos. Sao espiritos com os quais ja
tivemos anteriormente importantes vinculos.
Com relagéo a natureza destes vinculos,
poderemos classifica-los em vinculos de
afeto e de desafeto. Muitas vezes, as
dificuldades vivenciadas por duas pessoas
geraram entre elas um 6dio mutuo ou outra
ligagao fortemente estreitada pelas energias
deletérias de sentimentos inferiores. Sdo os
vinculos criados pelo desafeto do passado.
Uma vez estabelecida a troca reciproca
das vibracbes desestruturantes, cria-se um
elo magnético que prendera mutuamente
os dois individuos. Nado s6 o amor, mas o
6dio une as pessoas. Uma unido no sentido
de dependéncia energética que em alguns
casos chega a consequéncias extremas.
Espiritos ligados um ao outro requerem
uma situacdo de terapéutica que, muitas
vezes, sO encontra a solugdo adequada
pela anestesia do passado, apagando-se
temporariamente as lembrancas perturbadas
através de uma nova encarnagdo. Sao
comuns os “reencontros” do passado, no
contexto familiar. Mas a encarnagdo, na
sua fungdo educadora, mantera os dois
envolvidos proximos, criando condigdes
para que haja um vinculo de amor entre
ambos. Ao renascerem sob o mesmo teto
no templo do lar, pelo instituto divino da
reencarnagado, anestesiados pela sabia
lei do esquecimento do passado, eles
caminharao para o perdao reciproco, para o
mutuo aprego que, inexoravelmente, desfara
as cadeias do odio.

Aquele bebé rosado (ou cor de chocolate

Dr. Ricardo Di Bernardi

conforme ocaso), que agora o pai ou a mae
abragam e acariciam emocionados, muitas
vezes € uma vitima do passado que agora
recebera a atencdo e os cuidados que
Ihe eram justamente devidos. Pai e mae
podem se enternecer perante a figura doce,
suave, de um bebé. A lei da reencarnagao
propiciou condicdes para que neste instante
vitima e algozes se abracem, chorem de
emocao e passem a desenvolver uma nova
experiéncia: a experiéncia do amor.

Em determinadas reencarnagoes, pai e mae
€ que foram as vitimas, e o espirito que
agora desce ao berco, o algoz do passado.

Outras vezes, o desentendimento maior
se fazia entre dois do triangulo familiar,
e o terceiro se constituia no elemento de
aproximagao entre ambos.

As circunsténcias sao absolutamente
peculiares a cada caso, mas so pelo instituto
da reencarnacao e o véu do esquecimento
do passado que podemos compreender
a maxima cristd de amar os inimigos. No
entanto, muitas encarnagdes se fazem
novamente como continuidade de vinculos
afetivos pretéritos. Podemos subdividir as
situacbes de ligacdes afetivas anteriores
em dois grupos: os afetos harménicos e os
desarmonicos.

Analisemos inicialmente as situacoes
de afeto harmdnico. Espiritos afins,
apresentando interesses comuns,

semelhangas de vibragbes energéticas,
auras que se sintonizam suave e facilmente.
Antigos parentes, velhos conhecidos, desta
ou de outras encarnagdes, que retornam
ao convivio a fim de receber o amparo
necessario para serem reconduzidos a
tarefa maior da sua evolugdo. Os lares
também recebem, portanto, espiritos afins
que ampliardo os liames da amizade,
fortificando as unides anteriores.

A terceira situagdo mencionada é aquela em
que a escolha dos pais é efetuada visando
corrigir um disturbio na area afetiva: um afeto
desarmonico. Vinculagdes anteriores, neste
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caso, foram estabelecidas ndo pelo &dio,
mas por um afeto egoisticamente criado.
Situagdes onde duas pessoas mantiveram
unides, lesando uma terceira no seu
equilibrio emotivo, por exemplo, situagdes
de ligagbes extraconjugais de longa
duracédo e de aparente estabilidade. Duas
pessoas que, embora tenham assumido
compromissos com terceiros, passam a
conviver sexualmente entre si durante uma
existéncia, prejudicam o equilibrio afetivo
de seus parceiros programados. Cria-
se entre a dupla, uma interdependéncia
energética onde ambos reciprocamente se
alimentam das energias sexuais do novo
parceiro. Estabelecem entre si um vinculo
que carece de uma reestruturagdo em nivel
de valores espirituais mais de acordo com a
Lei Universal.

Vejamos como a espiritualidade procede
nestes casos: o plano espiritual programa,
através das entidades encarregadas
deste setor, uma reencarnagdo onde se
devera mudar o padrdo energético-afetivo
estabelecido entre os dois personagens em
questdo. A solugdo mais frequentemente
utilizada € a manutengdo da unido entre
ambos, mas ndao uma unido conjugal.
Reencarnam como pai e filha ou mae e

filho. A sabedoria da lei universal encontra
na reencarnacao o lenitivo do esquecimento
para a manutencao do vinculo afetivo, em
moldes nado lesivos aos envolvidos. Nesta
nova existéncia a dupla passara a exercitar o
amor desvinculado do envolvimento sexual,
mas alicercado pelas béngados do lar. Em
determinadas situagdes, a intensidade da
ligacdo é téo expressiva que os elos do
passado ainda exercem forte interferéncia
na nova vida chegando a suplantar o instinto
maternal e filial. Surge, entdo, o Complexo
de Edipo, onde o filho nutre pela figura
materna a paixdo do passado, ainda nao
anestesiada suficientemente por apenas
uma reencarnagao; o equivalente no sexo
feminino, o Complexo de Eletra, quando
a filha ainda guarda fortes reminiscéncias
da vida anterior, tem a mesma explicagao.
Desvios estes que serdo todos sanados
sendo nesta vida, em outra préxima, pelo
trabalho das equipes de planejamento e
escolha dos pais do espirito que renasce.

Seja qual for a situagéo do histérico carmico
de nossas familias, € evidente que a
Lei Universal é sabia e sempre esta nos
ensinando que o amor é o Unico caminho.

Fonte: ALVORADA DE LUZ, n.° 51.

Agora vocé pode pesquisar niumeros anteriores de INFORMAGCAO,

Ou a SERIE INFORMAGAO ESPIRITA EM VIDEO no site

www.revistainformacao.com.br

Caso queira copiar qualquer ou todos os programas da série

INFORMACAO ESPIRITA no formato DVD, basta acessar o portal

www.dominiopublico.gov.br,

clicando em video e documentario, seguindo as demais instrugdes la existentes.




