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ASSUNTOS Por que os Espiritos ndo ensinaram
desde todos os tempos o que ensinam
hoje?

eEDMUNICABAD If — Nao ensinais as criangas o que ensi-
ESTAMOS FUNDANDO OU nais aos adultos e ndo dais ao recém-
AFUNDANDO GRUPOS ESPIRITAS? nascido um alimento que ele ndo possa
@SERVIGO @ digerir. Cada coisa tem o seu tempo. Eles
A histéria de uma mensagem ensinaram muitas coisas que os homens
(39° parte) ndo compreenderam ou desfiguraram,
CIENCIA @ mas que atualmente podem compreender.

O ESTRESSE DA VIDA ATUAL I

Pelo seu ensinamento, mesmo incomple-
to, prepararam o terreno para receber a
PANORAMA @ semente que vai agora frutificar.

OS TRES GRAUS DE ESPIRITAS |

Desde que o Espiritismo deve marcar
@JUVENTUDE @ um progresso da Humanidade, por que
O JOVEM E SEUS PROBLEMAS os Espiritos ndo apressam esse pro-
gresso através de manifestacées tdao
@ EDUCACAO gerais e patentes que pudessem levar
UM AUSTERO PROFESSOR a convicgado aos mais incrédulos?
(12 parte) — Desejarieis milagres, mas Deus o0s se-
meia a mancheias nos vossos passos e \f
tendes ainda os homens que os negam. 22
O Cristo, e{e proprio, convenc,:e'u 0S seus
contemporéneos com os prodigios que re-
alizou? N&o vedes ainda hoje os homens
negarem os fatos mais patentes que se
passam aos seus olhos? Nao tendes os
que ndo acreditariam, mesmo quando vis-
] sem? N&o, nao é por meio de prodigios
“INFORMAGAO”: que Deus conduzird os homens. Na sua
¢ registrada na D.C.D.P. Do D.RF. sob n. 1702 bondade ele quer deixar-lhes o mérito de
(Portaria 209/73) - publicada pelo Grupo Espirita
“Casa do Caminho” - se convencerem através da razéo.
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Conversa Breve
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A Vida Continua
D Aprendendo com Chico Xavier
D As licoes de Chico Xavier




QEBDNVERSA BREVE

CARTAO DE VISITA

Emmanuel

Em qualquer estudo da mediunidade, ndo podemos esquecer que
0 pensamento vige na base de todos os fendmenos de sintonia na esfera da
alma.

Analisando-o, palidamente, tomemos a imagem da vela acesa, apesar de im-

propria para as nossas anotagoes.
A vela acesa arroja de si fotonios ou for¢a luminosa.
O cérebro exterioriza principios inteligentes ou energia mental.
Na primeira, temos a chama.
No segundo, Identificamos a idéia.
Uma e outro possuem campos caracteristicos de atuagdo, que é tanto mais
vigorosa quanto mais se mostre perto do fulcro emissor.

No fundo, os agentes a que nos referimos sdo neutros em Ssi.
Imaginemos, no entanto, o lume conduzido. Tanto pode revelar o caminho de
um santudrio, quanto a trilha de um pdntano.

Tanto ajuda os bragos do malfeitor na execu¢do de um crime, quanto auxilia
as maos do benfeitor no levantamento das boas obras.
Verificamos, no simile, que a energia mental, inelutavelmente ligada a
consciéncia que a produz, obedece a vontade.

Z E, compreendendo-se no pensamento a primeira esta¢do de abordagem mag-
nética, em nossas relagoes uns com os outros, seja qual for a mediunidade de
alguém, é na vida intima que palpita a condugdo de todo o recurso psiquico.
Observa, pois, os proprios impulsos.
Desejando, sentes.
Sentindo, pensas.
Pensando, realizas.
Realizando, atrais.
Atraindo, refletes.
E, refletindo, estendes a propria influéncia, acrescida dos fatores de indugdo
do grupo com que te afinas.
O pensamento é, portanto, nosso cartio de visita.
Com ele, representamos ao pé dos outros, conforme nossos proprios desejos,
a harmonia ou a perturbagdo, a saude ou a doenga, a intolerancia ou o enten-
dimento, a luz dos construtores do bem ou a sombra dos carregadores do mal.
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ESTAMOS FUNDANDO OU AFUNDANDO GRUPOS ESPIRITAS?

Joamar Zanolini Nazareth jonazareth@mednet.com.br

“O espirita deve ser...(...) Claro, mas nao desabrido, dando a
idéia de eleger-se fiscal de consciéncias alheias. (...) Franco,
mas nao insolente, ferindo os outros.”André Luiz/Waldo Vieira,

Livro: OPINIAO ESPIRITA, cap.7 — FEB.

Quando consta, no curriculo de
qualquer espirita, que este fundou
uma Casa Espirita, tal fato enriquece
e enobrece, sem duvida.

Tal esforco demonstra que essa
alma, com esforco e determinacgao,
colaborou na implantagdo de mais
um nucleo de trabalho cristdo, onde
inimeras almas poderao conseguir
abrigo moral, ocupagdo superior,
oportunidade de conhecer o©s
postuladoslibertadoresdoEspiritismo,
e muitos outros ensejos que o posto
de socorro, que representa um grupo
espirita, propicia as criaturas.
Todavia, pormais significativoque seja
fundar um Centro Espirita, se isolado
de outros passos fundamentais,
esse ato representa muito pouco, ou
melhor, pode representar uma dor de
cabeca no sentido consciencial.

Ha muitos dirigentes que pensam que,
por criar uma nova instituicdo, sao
delas os donos oficiais. Se criaram a
instituicdo, sdo delas os donos oficiais.
Se criaram a instituicdo pensando
nisso, ja estragaram os efeitos do
bom ato, contaminando-o com os
virus da vaidade, do personalismo,
do egoismo e do orgulho.

Nos dias de hoje, fundar um grupo
espirita se tornou tao facil, do ponto
de vista material, que se nao houver
0 uso do bom senso, teremos grupos
sendo criados todos 0os meses em
uma mesma cidade, exagerando no

numero de Centros Espiritas em uma
mesma localidade.

Em relacdo aos grupos também
cabe aquela frase lapidar de nosso
querido Chico Xavier, quando disse
que “comecar é facil, continuar é
dificil, concluir é sacrificar-se”.

O mais dificil € a continuidade, é o
desenvolvimento das atividades, a
recepgdo aos novos colaboradores,
etc.

Alias, creio que o mais dificil e

complicado, que exija mais de todos,
sera nessas novas casas, assim
como é dificuldade até para os grupos
mais antigos, criar a consciéncia de
grupo, de equipe, saber trabalhar
coletivamente, apagando vaidades
pessoais para que a instituicdo cresca
e se ilumine cada vez mais, e todos os
seus membros sejam trabalhadores
cada dia mais eficientes, produtivos
e efetivos.

Infelizmente, diante da vaidade
pessoal de achar que bastou fundar
uma casa de acado espirita para
garantir um ingresso em “Nosso Lar”,
que alguns sustentam, somente nos
resta orar por eles, e se um desses
estiver vinculado a nossa instituicao,
tentar abrir-lhes os olhos, com
equilibrio e espirito fraterno.

Tais dirigentes se incluem no rol
daqueles que fundam Centros
Espiritas, mas, em contrapartida,
também afundam Centros Espiritas!
Que tomemos cuidados em nao
nos transformarmos em um deles.
As vezes ndo fundamos centros,
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dentro da casa, trabalhos novos, e
reproduzimos tal postura despdtica e
absurda.

Por isso, encontramos dirigentes que
estufam o peito e dizem: — “Faz 40
anos que dirijo isto aqui, do meu
jeito!” De outros também ouvimos:
— “Eu cuido de todos os detalhes,
e carrego esta casa nas minhas
costas”; ou - “Sou indispensavel.
Nao sei o fariam sem mim”; ou
ainda: — “Sé6 eu sei como fazer as

coisas andarem por aqui!”’

Uma das piores coisas que pode
acontecer a uma atividade ou um
Centro Espirita, em termos de rotina
de trabalho, € um tarefeiro achar-se
melhor que os outros, que se julgue
indispensavel, ou que se porte como o
dono da instituicao, seja ele médium,
presidente, orador, trabalhador da
casa.

Quando isso parte de quem fundou
O grupo, mais grave se torna o
problema.

Nao pode qualquer instituicao espirita
ter um dono. Um grupo espirita,
conforme o nome ja diz deve funcionar
COmMO um grupo, com espirito coletivo,
desenvolvendo a fraternidade,
o respeito, estreitando lagos e
exercitando o respeito, a gratidao,
a gentileza e a solidariedade, como
uma escola amorosa de convivéncia.
E tdo triste quando vemos casas
sofrendo abalos enormes, com riscos
a sua continuidade, quando seus
donos retornam a patria espiritual,
deixando tais grupos desnorteados,
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pois nao foram preparados para o
trabalho em grupo, e sim habituaram-
se a seguir as determinacoes de tal
pessoa.

Assim, pode se dizer brejeiramente:
“morre o dono, morre o gado
também...”

Rompamos em definitivo com este
modelo, que designa os centros
espiritas ndo pelonome dadoacausa,
mas como centro do fulano, centro
do sicrano, centro do beltrano...
Cada casa espirita séria € de Deus,
orientada por Jesus, dirigida por
espiritos luminares, formada e
construida por dezenas ou centenas
de maos materiais e espirituais,
como uma colméia perene de servigo
e agao no Bem.

Mesmo que tenhamos fundado uma
instituicao, tenhamos a humildade de
compreenderquefomosinstrumentos
do Alto para edificar um oasis de paz
no meio do turbilhdo humano, e ndo
agraciados com um titulo inexistente,
de chefes, gurus,proprietarios ou
imperadores da casa.

Formemos novos lideres,novos
servidores, novos médiuns, novos
dirigentes, novos oradores, novos
colaboradores, sem espirito de
preponderancia.

O ideal para um dirigente espirita é
trabalhar com tal empenho na diregéo
de um grupo espiritista que ao partir
para a Espiritualidade deixe apenas
nobres lembrancgas, e ndo um monte
de problemas pra quem fica.

FONTE: A FLAMA ESPIRITA, n.° 2779.
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Série: A HISTORIA DE UMA MENSAGEM
“A Certeza definitiva de que a vida continua”
(39.2 Parte)

A histéria de hoje nos faz, mais uma vez,
voltar a 03 de maio de 1982, em S&o Paulo.
Era madrugada quando a jovem Liane Helena
Anéas de Paula, juntamente com o noivo
Marcos e mais os primos Alvimar e Marcia
Marilda, envolveram-se num tragico acidente de
transito que decretou a desencarnacgao de todos
eles. Na plenitude de seus 19 anos, Liane era
auténtica em suas acgoes, defensora dos mais
fracos, amiga e companheira ideal, sendo alvo
de varias homenagens por parte dos amigos,
0 que revelava o reconhecimento de todos
por seu valor. A dor de seus pais e irmao seria
abrandada meses depois, através da mensagem
psicografada em Uberaba, Minas, auxiliando-
0s a suportar as amarguras no caminho dos
compromissos assumidos por nés na rota da
evolucao. Posteriormente, Lika transmitiria outra
mensagem aos familiares, demonstrando a
sua adaptagaéo a nova vida e revelando outros
detalhes da situagao dos que se acidentaram
com ela.

APENAS MAIS UM DETALHE.

“Agradeco as suas lembrancas do nosso
trés de maio passado... Ouvi suas preces
e anotagoes, considerando que seria tao
oportuno o nosso encontro nessa data, mas
entendi que para nos utilizarmos da letra, nao
seria tao fdcil naquele aniversario repleto de
oracoes e de lagrimas. Apos deixd-la com
as nossas flores e com as nossas reflexées
a frente dos retratos queridos, voltei-me ao
nosso recanto espiritual, onde o Marcos,
a Marcia Marilda, o Alvimar e a V6 Cida me
esperavam.”

Liane ou Lika revela neste ponto de sua
mensagem o conhecimento das manifestagbes
de carinho de sua mae por ocasiao da passagem
da data de seu renascimento espiritual. Cita,
também, o fato de estar abrigada, com as demais
vitimas do acidente que determinou a morte
fisica de todos, em determinado estabelecimento
do Plano Espiritual, para onde retornou apoés
testemunhar as homenagens que lhe prestou
sua mae. A existéncia de institutos, hospitais ou
colénias situadas nos Planos Espirituais nao e
novidade, pois bem antes de NOSSO LAR, o
espirito Maria Jodo de Deus na obra CARTAS
DE UMA MORTA, publicada pela LAKE, de Sao
Paulo, além de A VIDAALEM DO VEU, ja faziam
revelacoes sobre elas.

PALIDA NOGAO.

“Regressava de seu ambiente amdvel com
minhas forgas renovadas e pedi aos amigos
me auxiliassem a incentivar a renovagao do
nosso Marcos, quegradativamente seretoma.
Nao obstante melhorando sempre, ele ainda
assinala recordagcées que lhe reconstituem
o delirio dos primeiros dias em nosso novo
mundo de trabalho e de esperanca. Pedi a
Marilda e ao Alvimar organizarmos uma
corrente de paz e carinho, para que 0 nosso
Marcos viesse conosco a propria Terra, sem
que ele soubesse de antemao o itinerdrio.
Uma excurséao reconstituinte, eu disse a ele,

e logo apos retornaremos. Marcos ainda nao
consegue locomover-se com facilidade no
setor da volitagdao. Entretanto, coloquei-o
entre as maos da Marcia e as minhas,
enquanto o Alvimar se nos ligava ao trio na
condigao de acompanhante.”

Como se vé, mais de um ano havia se passado
e, Marcos, um dos vitimados pelo acidente,
apresentava pequena melhora. Realmente é
muito variavel o tempo necessario para que
o desencarnado supere o trauma da morte.
Varios fatores interferem e contribuem para
isso. A ignorancia sobre a sobrevivéncia, a
influéncia das mentalizagées dos familiares que
ficaram na retaguarda, as provas a que deve
ser submetido o desencarnante, a inaceitagao
do espirito quanto ao abrupto desligamento.
Curiosa a referéncia sobre a distancia a ser
percorrida por ela e pelos amparadores do
noivo, permitindo-nos ter pelo menos uma
nogao sobre a distancia espacial do local onde
permaneciam instalados.

VOLITAGAO.

“Foi a primeira experiéncia do Marcos na
travessia do mar aéreo, que rodeia a vida
fisica do Planeta. E volitamos com tamanha
alegria, que me pareceu estarmos num
balé da Tutti-Frutti, ensaiando passos que
os homens desconhecem. Descemos na
periferia de uma bela cidade, e, retomando
o senso de equilibrio, qual se retomassemos
o corpo terrestre, caminhamos para o centro
urbano, enfeitado de belas horténsias que
refletiam a luz do Sol ao anoitecer.”
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Lika comenta sobre o meio de locomogéao de
que se servem, ela e os companheiros, para
acessar a dimensao mais material que constitui
a area por nos ocupada. Volitagao € uma forma
de deslocamento utilizado por espiritos que
ja possuem certo dominio sobre si mesmos
e ocupam niveis espirituais mais elevados.
O elemento principal € o pensamento que
impulsiona os corpos espirituais na diregao do
destino pretendido.

INTERAGAO.

“Umafestadecriancasfelizesnossurpreendeu,
em pleno ar livre, e havia tanta beleza nos
canticos suaves que desferiam, e o ar se
fazia de tal modo embalsamado de aromas,
que ele, Marcos, encantado, nos perguntou
em que mundo haviamos penetrado... Com
a minha alegria natural, expliquei-lhe que
estdvamos na Terra mesmo e que assistiamos
a uma festividade determinada, em que os
jubilos infantis constituiam a nota dominante.
Marcos se alegrou vivamente, mostrando
novo brilho no olhar e, em seguida, pedi
aos companheiros unirmo-nos com todas
Y| as for¢cas da vontade, a fim de superarmos
J as energias da gravitagdo. Erguemo-nos

de novo, sempre juntos e, depois de algum
tempo, eu mesma solicitei uma visita a uma
favela de meu conhecimento.”

RMACAO
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Percebe-se pelo relato de Lika que o grupo
tinha alvo definido, ou seja, um local onde se
realizava alguma atividade envolvendo criangas
no Plano Fisico. A percepgao deles naturalmente
abrangia o clima vibratério resultante da alegria
reinante no local, que invariavelmente inclui a
interacao entre os organizadores das diferentes
dimensdes, formando uma atmosfera de grande
elevagdo. Digno de nota também, a mengéo
da utilizagdo conjunta de todas as forgas da
vontade, a fim de superarem as energias da
gravitagéo, objetivando volitarem em diregéo ao
outro objetivo pretendido por Liane.

CONTRASTE.

“A parada se fez sem quaisquer ocorréncias
dignas de mencgao, e novamente caminhamos
mantendo a postura da antiga vida fisica e,
quase de imediato, surpreendemos o choro
de dezenas de criangas que o frio supliciava.
Maio anunciava as ondas geladas que se lhe

/A

reprimiam. Andamos por becos sob o nome
de supostas ruas estreitas e foi possivel
enxergar o retrato da pendria em tantos
rostos desfigurados a que o estémago vazio
imprimia uma impressao de intensa dor. Maes
agoniadas e sem esperanga ofereciam aos
filhinhos recém-nascidos a anfora do peito,
que nenhuma gota de leite emitiam em favor
dos pequeninos familentos. Alguns homens
gritavam palavrées, mostrando desespero
e, revolta e, em toda parte, o desconforto
plantando angustia. Era tdo grande o nimero
das criangas atormentadas e chorosas, que
o Marcos indagou de novo em que mundo
estariamos agora, abordando o sofrimento, e
a minha resposta nao se fez esperar.”

A jovem Lika intencionalmente conduziu o grupo
na diregdo de outra realidade, a fim de realgar
para Marcos o contraste entre o ambiente
proprio da abastanga e da escassez. Tudo
isso fisicamente ndo muito distante, compondo
quadros da dimensdo fisica. Certamente,
pretendia ela despertar no até entdo apatico
noivo a disposicao de integrar-se as legides de
servidores do Bem.

SERVIR E O CAMINHO DA FELICIDADE.

“Mostrei a ele que continudavamos num outro
quadro da prépria Terra, e somente ai 0 nosso
querido amigo se capacitou a compreender
que viramos dois painéis diferentes um do
outro, e percebeu que a festa era irma da
necessidade e nos falou de como nos cabia
trabalharafim de cooperar no auxilio a pendria.
Vé-lo emitindo conceitos que o estimulavam
ao servigo no amor aos semelhantes, foi uma
grande alegria que desejo partilhar com a
madaezinha Neusa. Desde entao as melhoras
dele se fizeram mais seguras.”

Pelo que se nota, a estratégia surtiu efeito
e, agora, transcorridos varios meses de sua
chegada ao Plano Espiritual, Marcos refletia
positiva reacao de integrar-se no campo do
trabalho eficaz. Como se vé, o trabalho produtivo
€ o melhor remédio para nos afastarmos das
lamdurias e reclamacdes.

A integra desta e outras mensagens podera ser
lida na obra ANTE O FUTURO, publicado pelo
IDEAL.
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DEJA-VU: O REENCONTRO COM O PASSADO

O artigo apresentado pela revista Veja: “Quan-
do o cérebro é o médico.... e 0 monstro” na
edicao n°. 1962, nas paginas 66 até 76, € um
tema que tem nos ocupado por demais nos
ultimos tempos. Sao pequenos transtornos da
vida moderna que vao se acumulando e sem
percebermos estamos a mercé de uma ‘pres-
sa’, de um nervosismo, de uma irritagcdo sem
precedentes.

No texto extraido de O Evangelho Segundo o
Espiritismo, Capitulo IX, item 07(A Paciéncia),
3° §, pagina 127, encontramos os seguintes
dizeres: “A vida é dificil, eu o sei; ela se com-
pde de mil nadas que sdo picadas de alfinetes
que acabam por ferir... (UM ESPIRITO AMIGO,
Havre, 1862)”. No mundo conturbado em que
vivemos, onde a lascivia, a tolerancia ao errado
e ao despudorado, assim como a indiferenca
com os nossos semelhantes, tornaram-se uma
constancia em nossa rotina, constatamos que
para nos impormos temos que ter “atitude”,
modificar nosso visual de forma agressiva,
aparentar o tao sério e indiferentes que no inti-
mo ndo somos, tudo isso com o Unico propdsito
de sobrevivermos. Por outro lado, é importante
ressaltar que esta mensagem foi recebida ainda
no século XIX, todavia nunca se fez tédo atual
quanto agora, neste nosso mundo estressado.
Como se ndo bastassem estas referéncias,
vejamos algumas situagdes do nosso cotidia-
no e entdao fagamos uma rapida reflexao para
ver se em algumas delas nés nao estivemos
envolvidos, tais como: nervosismo no transito,
ansiedade com algum tipo de situagao [0 ente
querido que ainda nao retomou da rua; o sa-
lario que ainda nao foi depositado; o prego ou
a prestacdo daquele objeto cobigado; aquele
exame que nao recebemos seu laudo ainda; a
marginalidade que assola o mundo; dentre tan-
tas outras situagdes].

Todas estas situagbes sao fatores gerados por
estresse. Desta forma, na conceituagdo do
estresse, podemos afirmar que ele € um fator
psicoldgico que se encontra por tras da maio-
ria das doengas fisicas. Um estressor € uma
situagcao ou problema que requer um ajusta-
mento que nos sobrecarrega. Uma vez que nos
tornemos conscientes da situagéo ou problema
tentamos lidar com ela por meio de resolugéo
construtiva de problemas. Se o enfrentamento
falha, a resposta de estresse ¢ disparada.
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Dr. Ricardo Di Bernardi

A resposta de estresse tem tanto um compo-
nente psicologico (a ansiedade), como um
componente fisiolégico (a frequéncia cardiaca
elevada). Podemos responder ao estresse com
mecanismos de defesa que podem reduzi-lo,
mas que nao resolvem o problema subjacente
(HOLMES, 1997, p. 357).

Nas ultimas décadas, varios tém sido os pro-
cessos no tratamento da redugédo do estresse.
O conhecimento dos efeitos das cargas de tra-
balho, assim como dos periodos de descanso
necessarios para restaurar o equilibrio bioldgico,
o tratamento especifico das formas de se viver
e enfrentar estas situagdes estressantes, assim
como a complexidade crescente das atividades

contemporaneas fizeram que surgissem novas
formas de organizagéo estratégica, de plane-
jamento e programacdo de métodos mais efi-
cientes para se conviver com estas pressoes.

E assim que vemos as mais variadas terapias,
métodos de treinamento fisico, politicas de em-
presas, dentre outras maneiras para que pos-
sam tentar viver dentro de uma relativa normali-
dade. (DANTAS, 1995, p. 20).

Todavia, quando ndo atentamos para aqueles
fatores que podem gerar um excessivo e no-
civo estresse, |la estaremos noés propensos ao
desenvolvimento de: algumas moléstias cardio-
vasculares (AVe e hipertensao), as mais varia-
das formas de dores de cabega, as Ulceras, bem
como aquelas indisposigcoes relacionadas ao
sistema imunologico, isto sem falar nos estados
de espirito nocivos ao nosso campo mental, tais
como irritagdes, ansiedades desnecessarias,
depressoes, estados de euforias, desesperan-
gas, dentre outros, oferecendo oportunidades
para a alteragdo de nosso campo vibratério e
ficando a mercé de mas influéncias que nao se
coadunem com o equilibrio e a paz de espirito
téo desejada.

DESENVOLVIMENTO

Durante o evangelho na casa de Pedro, quando
este perguntou a Jesus quantas vezes deveria-
mos perdoar aos nossos adversarios, Jesus
Ilhe disse nédo sete vezes, mas setenta vezes
sete vezes. Esta recomendagédo, se apoiada
na fisiologia do corpo e da mente, orienta-nos
que nao deveremos somatizar nenhum tipo de
forma pensamento (ou seja, ficar ‘martelando
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por muito tempo na mesma tecla’), a fim de
nao produzirmos substancias em excesso e
desnecessarios ao funcionamento do nosso or-
ganismo, tais como: a adrenalina, o colesterol,
o cortisol, os radicais livres, glucocorticoides,
dentre outros.

Nunca se fez tdo atual as recomendagdes de
Emmanuel, no livro “PALAVRAS DE VIDA
ETERNA”, psicografia de Francisco Candido
Xavier, nas paginas 157 até 164, quando ele
aborda os seguintes temas: Pacifica Sempre;
Olhos; Ouvidos, e Excesso, recomendando-nos
sempre a busca do caminho da moderagao, da
tolerancia, do equilibrio e do bom senso moral,
espiritual e consequentemente o fisico.

Por outro lado, podemos constatar que Jesus
€ 0 exemplo vivo do dinamismo nao se permit-
indo entrar na ociosidade ou no tempo perdido.
No entendimento desta postura de Jesus, po-
demos constatar que Ele ndo se permitia ficar
por muito tempo na contemplagdo do tempo
perdido, ou na expectativa de que as situagdes
se alterassem independentemente de sua atu-
acgao.

Na lida cristd encontramos o seguinte ditado:
“Ajuda-te que o Céu te ajudara”, que se formos
operacionalizar esta mensagem, poderemos
interpreta-la como a melhor forma de terapia
para o espirito e a mente que se encontre com
predisposigdes aos mais variados transtornos
mentais, tais como: a depressao, o estresse,
os transtornos obsessivos compulsivos, a an-
siedade em excesso, o sentimento de ciiumes,
a predisposigaéo aos pensamentos de suicidio/
homicidio, dentre outros.

Ja desde a época que Jesus implantou o
evangelho no lar, iniciado na casa de Pedro,
Ele exemplificou que a melhor terapia para a
mente e o espirito esta no gasto energético de
nossas forgas fisicas, desde que direcionadas
para o bem, principalmente na acéo de ajuda
aos nossos semelhantes, conforme podemos
atestar no item n.° 16, no livro “Jesus no Lar”,
pelo espirito de Neio Lucio, psicografado por
Francisco Candido Xavier, pagina 75 — “O Auxi-
lio Matuo”.

A ciéncia vem cada vez mais atestando que
as situagdes de excessivo estresse, quando
prolongadas poderdao desenvolver, particular-
mente naquelas pessoas com baixa imunidade

ou com tendéncias genéticas, o aparecimento
de doengas tais como a “artrite reumatoide” e o
proprio “cancer”.

Por outro lado, uma vida regrada tanto nos as-
pectos fisicos, nos aspectos mentais, quanto nos
aspectos morais sao posturas que permitirdao a
pessoa ter adiado ou até mesmo anulado a agéo
do tempo no seu organismo fisico, ndo permit-
indo o aparecimento destas doengas. Com isso
nao queremos afirmar que estaremos imunes a
acao do tempo ou dos reajustes de vidas preté-
ritas. Todavia poderemos amenizar a agao dos
efeitos psicofisiolégicos em nosso organismo,
por meio de uma postura mental e espiritual
equilibrada.

CONCLUSAO

Quanto aos aspectos psicofisiologicos, a ciéncia
do mundo moderno tem cada vez mais ratificado
o que Jesus no seu Evangelho veio nos oferecer
ha dois mil anos atras, ou seja, as excessivas
posturas mentais geradoras de estresse sao no-
civas primeiramente ao proprio espirito (ser In-
teligente), a mente (6rgdo mediador entre o ser
inteligente e o aparelho fisico), assim como ao
aparelho fisico, resultando em diversas formas
de desequilibrio organico, alterando a produgao
hormonal, seja pelo aumento na producao de
adrenalina, seja pela alteragcédo do batimento
cardiaco, da producado de cortisol, e de tantos
outros hormoénios que, em excesso, irdo deses-
tabilizar o organismo.

A ciéncia moderna recomenda as mais variadas
terapias, todavia, num futuro ndo muito distante,
com a reaproximacao da ciéncia e da religido
de Jesus Cristo, poderemos constatar, tanto no
campo fisico quanto no campo espiritual, que a
postura do cristdo vivenciada de acordo com o
Evangelho de Jesus, sera a melhor assepsia,
e terapia preventiva como curativa para nossos
corpos fisico-espirituais.
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OS TRES GRAUS DE ESPIRITAS

Em O Livro dos Espiritos, ao apre-
sentar o Espiritismo em seus trés
aspectos, o Codificador classifica os
espiritas em trés graus: os que créem
nas manifestagbes e as comprovam,
sendo, portanto, experimentadores;
0S que percebem as consequéncias
morais dessa experimentacdo e os
que praticam ou se esforcam por
praticar essa moral.
Seguindoamesmalinhade raciocinio,
em O Livro dos Médiuns, ele propde
uma nomenclatura para cada tipo de
adepto, a saber:

Os que créem nas manifestagdes
— espiritas experimentadores. So6
se importam com os fenbémenos e
sua explicacao cientifica.

Os que, além dos fatos, compreen-
dem as consequéncias morais, mas
nao as colocam em pratica — espiri-
tas imperfeitos, que ndo abrem mao
de ser como séo.

Aqueles que praticam a moral espirita
e aceitam todas as suas consequén-
cias - os verdadeiros espiritas
ou espiritas cristaos, apresentan-
do duas caracteristicas basicas: a
caridade como regra de proceder e,
pela compreensdo dos objetivos da
existéncia terrestre, o esforco “por
fazer o bem e coibir seus mau pen-
dores”.

Aqueles demasiadamente confiantes
em tudo o que se refere ao mundo
invisivel, aceitando sem verificacdo
ou reflexdo todos os conteudos que
Ihes chegam as méaos: espiritas ex-
altados. Este tipo de adeptos € mais
nocivo que util a causa espirita.

Vamos nos deter nos dois ultimos ti-
pos. Em primeiro lugar, o verdadeiro
espirita, reconhecivel “pela sua
transformacdo moral e pelos es-
forcos que emprega para domar
suas inclinagées mas”.

Chama-nos a atengao os termos
usados por Kardec “coibir” e “domar”.
Ou seja, o esforco da transformacéao
moral requer do interessado uma
luta intima fortissima que, absoluta-
mente, ndo é desamor a si mesmo,
mas tenacidade na tarefa de substi-
tuir valores do mundo por valores es-
pirituais. Ouve-se muito, dentro das
casas espiritas, que a reforma inte-
rior ndo deve ser um sofrimento, e o
desculpismo toma conta das criatu-
ras que se reconhecem imperfeitas,
mas... continuam sendo como sao,
ou melhor, espiritas imperfeitos. A
luta pela mudanca interna € reconhe-
cida, por inumeros autores espirituais
confiaveis, como imprescindivel ao
nosso amadurecimento espiritual. E
a “decisao de ser feliz” proposta por
Joanna de Angelis, que passa pela
revisdo de toda a nossa conduta di-
ante de Deus e do préximo, pela
coragem de enfrentar a si mesmo,
reconhecendo os erros e iniciando o
processo de correcéo de rumo.
Sobraram os espiritas exaltados,
apaixonados por modismos, novi-
dades, revelagdes (principalmente
quem foi quem em existéncias pas-
sadas). Frequentam, muitas vezes,
reunides de estudo doutrinario, mas
ndo estudam; citam “best sellers” do
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momento, mas ndo sabem dar exem-
plos da literatura consagrada de au-
tores encarnados ou desencarnados.
Sao avidos por langamentos editori-
ais sem conhecer as obras basicas
ou o trabalho de Instrutores como
Emmanuel, André Luiz e Joanna
de Angelis. Prejudicam a Doutrina
porque divulgam conceitos equivo-
cados, estimulando novos compan-
heiros a seguir pelo mesmo caminho.
E André Luiz que alerta, quanto a

REVISTA ESPIRITA MENSAL
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alguns “modos como nés, espiri-
tas, perturbamos a marcha do Es-
piritismo”: — esquecer a reforma
intima, — afastar-se das obras de
caridade, — negar-se ao estudo, —
abdicar do raciocinio, deixando-
se manobrar por movimentos ou
criaturas que tentam sutilmente
ensombrar a drea do conheci-
mento espirita com preconceitos e
ilusées.

O verdadeiro espirita ou o espirita
cristdo € aquele que adquiriu a “ma-
turidade do senso moral” segundo o
Codificador. Entendamos que essa
maturacdo ainda ndo se completou
(estamos na Terra!), mas representa
o rompimento com o passado de er-
ros e a obrigacao de nos reformar-
mos, sem desculpas, contemporiza-
¢des ou omissoes.

Em um texto de Obras Péstumas
encontramos o estimulo e o consolo
para as dificuldades encontradas em
Nosso processo renovador: “Se pas-
sarmos a categoria dos espiritas
propriamente ditos, ainda ai depa-
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raremos com certas fraquezas hu-
manas, das quais a doutrina nao
triunfa imediatamente. As mais difi-
ceis de vencer-se sdao o egoismo e
o orgulho, as duas paixées orig-
inarias do homem. (...) Pode dar-se
que a coragem e a perseveranga
fraquejem diante de uma decep-
c¢ao, de uma ambicgao frustrada, de
uma preeminéncia ndo alcangada,
de uma ferida no amor préprio, de
uma prova dificil. Ha o recuo ante
o sacrificio do bem-estar, ante o
receio de comprometer os inter-
esses materiais, ante o medo do
“que dirao?”; ha o ser-se abatido
por uma mistificagao, tendo como
consequéncia, ndo o afastamento,
mas o esfriamento; ha o querer
viver para si e ndo para os outros,
o beneficiar-se da crenga, mas
sob a condicdo de que isso nada
custe.(...) Sem duvida, podem os
que assim procedem ser crentes,
mas, sem contestagdo, crentes
egoistas, nos quais a fé ndo ateou
o fogo sagrado do devotamento e
da abnegacdao; as suas almas cus-
ta o desprenderem-se da matéria.
“Fazem nominalmente numero,
porém nao ha contar com eles.”
Temos, ainda, inumeras fragilidades,
mas ja nao queremos, por certo,
“fazer nUmero”, ser estatistica. Dese-
jamos que o Espiritismo possa contar
conosco, e acima de tudo, precisa-
mos e queremos SERVIR A JESUS,
aliando conhecimento doutrinario e
pratica evangélica.
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O JOVEM E SEUS PROBLEMAS

PROGRESSO OU RETROCESSO

“As vezes, fico pensando comigo mesmo se
a Humanidade nao esta piorando, dia-a-dia.
A gente vé tanta maldade, tanta violéncia,
tanta corrupgao, que acaba desacreditando
de tudo. Nao parece que estamos partindo
para um mundo melhor. O que vejo, hoje, é
um mundo mais conturbado, pessoas inse-
guras, populagées assustadas. Fico pensan-
do se Jesus conseguiu seu objetivo”.

Analisando a histéria da Humanidade do ponto
de vista de seu desenvolvimento moral, de-
vemos considerar o progresso individual e o
progresso coletivo. Coletivamente, tudo leva a
crer que a humanidade vem progredindo moral-
mente ao longo tempo. Percebemos isso, por
exemplo, no terreno das leis. As leis, hoje, séo
mais humanas que as do passado. Ao longo dos
séculos, a sociedade veio percebendo que de-
veria tratar as pessoas com mais Humanidade.
Tanto assim que uma das maiores conquis-
tas sociais alcangadas nos ultimos tempos foi
a Declaracdo dos Direitos Humanos (desde a
Revolucdo Francesa, no final do século XVIII),
hoje a bandeira de varios movimentos que se
verificam em todo o mundo, e da propria Anis-
tia Internacional, 6rgédo da ONU — Organizagéo
das Nagdes Unidas. O homem ja deu alguns
passos importantes, desde a Idade Antiga. Por
exemplo, no que diz respeito a guerra. As guer-
ras, hoje, devem obedecer a leis especificas; no
passado, os vitoriosos massacravam 0s venci-
dos, escravizavam os homens e matavam as

mulheres e criangas. Atualmente, existem con-
vengdes internacionais que defendem o direito
dos prisioneiros de guerra, que ndo podem ser
maltratados ou torturados. Hoje ja existe uma
grande preocupacgéo em relacdo a erradicagao
da pobreza e do analfabetismo, protege-se a
natureza, ha movimentos em todo o mundo que
atuam em favor da crianga, da mulher, dos ido-
sos, das minorias e da paz. Foi digna de nota
a recente manifestagédo de pessoas, em todo
0 mundo, repudiando a invasao do lraque, de-
cretada pelo presidente norte-americano. Tudo
isso, e muito mais, é indiscutivelmente sinais
de grande avanco moral da Humanidade. Na
sua obra “Uma Etica para Um Novo Milénio”,
o Dalai Lama aborda muito bem este tema e
aponta para uma perspectiva promissora para a
Humanidade. E bem verdade que ainda existe
maldade no mundo. Mas, em contrapartida, ha
cada vez mais uma enorme preocupagdo em
erradica-la, e o homem n&o sé conseguiu venc-
er determinados problemas de ordem moral,
porque ainda somos muito egoistas. Todos nds
reconhecemos a necessidade de mudanga, ja
somos conscientes de que o mundo pede paz e
colaboragao de todos, mas ainda nos achamos
muito acomodados. Desse modo, o panorama
geral sofre o impacto dessas disposi¢cdes doen-
tias que ainda persistem no mundo, onde o in-
teresse individual continua prevalecendo contra
o interesse da coletividade dentro de nossa
prépria casa. Tudo leva a crer que precisamos
ser estimulados por dentro, em valores que to-
cam as fibras da alma.

FACA (OU RENOVE) SUA ASSINATURA DE “INFORMACAO”
Envie um cheque nominal ao GRUPO ESPIRITA “CASA DO CAMINHO”,
Caixa Postal 45307, Agéncia Vila Mariana, CEP 04010-970, Sao Paulo-SP,
no valor de R$ 30,00 e garanta o recebimento por 12 meses de nimeros inéditos da revista.
Preencha o cupom abaixo com os dados pedidos e remeta-nos ao enderego acima indicado.

NOME:

ENDERECO:

CIDADE:

ESTADO:

CEP: -

Nota: Em caso de renovagéo queira indicar o més do vencimento de sua assinatura e o nimero.
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UM AUSTERO PROFESSOR

(12 parte )

Se estivesse encarnado Chico Xavier
completaria, no dia 2 de abril, 100 anos.
Foineste dia, no ano de 1910, na pequena
Pedro Leopoldo, em Minas Gerais, que
renascia o filho do casal Maria Jodo de
Deus e Jodo de Paula Candido.

Seu nome de batismo Francisco de
Paula Candido, mais tarde modificado
para Francisco Candido Xavier, para
neutralizar as persegui¢des sofridas pelo
jovem Chico no érgao publico em que
trabalhava pelo fato de ser espirita.
Nesta nossa homenagem, vamos nos
ater a um aspecto que, com certeza, teve
muito a ver com as vitorias espirituais
alcangadas por Chico nesta recente
existéncia e o consequente cumprimento
e ampliagdo da missao que Vviera
desempenhar em nossa dimensao.
E justamente aquele que ressalta a
presenca austera do espirito Emmanuel
ao lado do médium.

Muitas foram as situagbes em que a
palavra de Emmanuel refreou os impetos
de Chico ante as situagoes instigantes
que se apresentavam.

E isso certamente tem a ver com as
condigbes estabelecidas pelo instrutor
espiritual em fins de 1931, quando Chico
0 viu pela primeira vez, aos vinte e um
anos, apos quatro de exercicio continuado
da mediunidade.

Recordando aquele dia, Chico contava:
“Orava sob uma arvore junto ao
Acude, pitoresco local na saida de
Pedro Leopoldo, para o norte quando,
vi, a pequena distancia uma grande
cruz luminosa. Pouco a pouco,
dentre os raios que formava, surgiu
alguém. Era um espirito simpatico,
envergando tunica semelhante a dos
sacerdotes, que me dirigiu a palavra

A EQUIPE

com carinho”.

Nao se sabe o que teriam conversado
naquele crepusculo, mas conta o Médium
que foi esse 0 seu primeiro encontro com
Emmanuel, na vida presente. E acentua
que em certo ponto do entendimento o
orientador espiritual perguntou-lhe:

— Esta vocé realmente disposto a trabalhar
na mediunidade com o Evangelho de
Jesus?

— Sim, se os bons Espiritos nao
me abandonarem... — respondeu o
Médium.

— Né&o sera vocé desamparado, — disse-
lhe Emmanuel — mas para isso é preciso
que vocé trabalhe, estude e se esforce no
bem.

— E o senhor acha que estou em
condi¢oes de aceitar o compromisso?
— tornou o Chico.

— Perfeitamente, desde que vocé procure
respeitar trés pontos basicos para o
servigo...

Porque o protetor se calasse, o rapaz
perguntou:

— Qual é o primeiro?

A resposta veio firme:

— Disciplina.

— E o segundo?

— Disciplina.

— E o terceiro?

— Disciplina.

APRENDENDO A SE DISCIPLINAR

O Benfeitor Emmanuel realmente
falava sério, pois ndo s6 no que tange
a mediunidade de Chico, mas as
suas reagdes ante as situagdes da
vida, passaram a ser objeto de severo
controle.

Ainda em 1931, um fato demonstra bem

Nota: Por uma falha de revisao, na edigao anterior, omitimos o nome do autor da matéria: RUBENS SANTINI.
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isso.

Lembrando a situagéo, Chico narra:

... Certa noite a nossa reuniao havia
terminado mais ou menos de manha
— uma hora da madrugada, quando
voltei para a nossa residéncia. Ao
abrir a porta, encontrei, entdao, uma
situagdo muito desagradavel. E que
a nossa casa contava com dois
gatos muito queridos e eles haviam
naturalmente, naquela noite, sofrido
uma, vamos dizer, indigestao e tinham
deixado nossa sala num estado muito
dificil, porque estava muito suja. Os
gatos haviam defecado num espacgo
relativamente grande da sala. Entao,
sentindo as emanagdes daquelas
matérias que estavam espalhadas
pelo chao, me lembrei da moga que
trabalhava conosco em nossa casa,
na cozinha, e pensei comigo mesmo:

“Vou chamar essa nossa companheira
de servigco e pedir-lhe que faga uma
limpeza de manha, uma limpeza
correta, porque a sala estd numa
situagdao muito desagradavel.”

Entdo, no mesmo instante, vi nosso
Emmanuel como que materializado ao
meu lado dizendo:

— “Mas vocé, que vem de uma reuniao
espirita crista, que tratou do Espiritismo
em nome de Jesus Cristo, em nome
de Allan Kardec, esta fugindo da sua
obrigagdo, exigindo que uma pobre
menina que ja esta fatigada por haver
trabalhado com panelas, nos tanques,
para que néo te faltasse comida, para
que ndo faltasse a familia roupa lavada,
vocé vai exigir que ela venha limpar esta
sala quando é sua obrigagéo limpar este
chéao e restitui-la tdo limpa a familia como
vocé ensina no Centro Espirita? Vocé vai
pegar um pano, vai trazer agua, sabao e

~ _ (4D
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vamos lavar.”

Fui buscar agua, sabdo, pano e fomos
lavando. Ele perto de mim. Quando
achava que ja estava terminada a tarefa,
ele dizia:

— “Néo, a sala tem odores desagradaveis,
tem que lavar direitinho, de maneira
que ninguém nem Ssaiba que os gatos a
Sujaram’.

Entao, tive que deixar a sala bem limpa,
porque ele disse:

— “No Espiritismo a pessoa tem que

comegar estudando nos grandes livros
e comegar também lavando as privadas,
trabalhando, fazendo sopa, ajudando os
que estao com fome, lavando as feridas
de nossosirmaos e distribuindo aquilo que
for possivel, porque se nés nao tivermos
coragem de ajudar na limpeza de um
banheiro, de uma privada, nés também
estaremos estudando os grandes livros
da nossa Doutrina, em v&o”.

A INESQUECIVEL PERGUNTA

O “PARNASO DE ALEM TUMULO?”,
com carinhoso entusiasmo de Manoel
Quintao, foi langcado em julho de 1932.
No mesmo més, o padre Julio Maria, de
Manhumirim, em Minas, no seu jornal
“O Lusiada” escreveu aspera critica,
condenando o livro e o Médium.

Dentre outras coisas dizia que o Chico
devia possuir uma pele de rinoceronte
para caber tantos espiritos.

Os comentarios irbnicos e as acusagdes
gratuitas eram tantas que o Médium,
inexperiente e muito jovem ainda, se
sentiu demasiadamente chocado e foi
constrangido a buscar o leito.

— “Entao, a luta era aquela? — pensava,
com dor de cabeca. — Valia a pena
ser médium e ficar exposto, assim,
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ao juizo temerario dos outros? Seria
justo aguentar aqueles xingatérios
quando estava possuido das melhores
intengoes?”

Por mais de duas horas se via em
semelhante contenda intima, quando viu
Emmanuel ao seu lado.

Contou ao Mentor o que se passava e
supds que o espirito amigo o acariciaria
sem restrigoes.

Emmanuel, porém, de pé, com severa
fisionomia, falou-lhe firme:

— Mas eu néo vejo razéo para solenizar
este assunto...

— Entretanto, o senhor esta vendo... O
padre disse que eu tenho uma pele de
rinoceronte... — clamou o Médium.

— Se néo tem, precisa ter, - disse-lhe o
protetor — porque se vocé quiser cultivar
uma pele muito fragil, caira sempre com
qualquer alfinetada e ndo nos seria
possivel a viagem da mediunidade nos
caminhos do mundo...

— Contudo, temos o nosso brio, a
nossa dignidade — acrescentou o Chico
— e é dificil viver com o desrespeito
publico.

Foi entdo que Emmanuel o fitou com mais
firmeza e exclamou:

— Escute. Se Jesus que era Jesus, saiu
da Terra pelos bragos da cruz, vocé esta
esperando uma carruagem para viver
entre os homens?

NUNCA ESTAMOS SOS

Em meados de 1932, o “Centro Espirita
Luiz Gonzaga” estava reduzido a um
quadro de cinco pessoas, José Herminio
Peracio, D. Carmen Pena Peracio, José
Xavier, D. Geni Pena Xavier e o Chico.

Os doentes e obsidiados surgiram
sempre, mas, logo depois das primeiras
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melhoras,
encanto.
Peracio e senhora, contudo, precisavam
transferir-se para Belo Horizonte por
impositivos da vida familiar.

O grupo ficou Ilimitado a
companheiros.

D. Geni, porém, a esposa de José Xavier,
adoeceu e a casa passou a contar apenas
com os dois irmaos.

José, no entanto, era seleiro e, naquela
ocasiao, foi procurado por um credor
que lhe vendia couros, credor esse
que insistia em receber-lhe os servigos
noturnos, numa oficina de arreios, em
forma de pagamento.

Por isso, apesar de sua boa vontade,
necessitava interromper a frequéncia ao
grupo, pelo menos, por alguns meses.
Vendo-se sozinho, o Médium também
quis ausentar-se. Mas, na primeira noite,
em que se achou a sos no Centro, sem
saber como agir, Emmanuel apareceu-
Ihe e disse:

— Vocé nao pode afastar-se. Prossigamos
em servigo.

— Continuar como? Nao
frequentadores...

— E nés? — disse o espirito amigo. — N6s
também precisamos ouvir o Evangelho
para reduzir nossos erros. E, além de nds,
temos aqui numerosos desencarnados
que precisam de  esclarecimento
e consolo. Abra a reunido na hora
regulamentar, estudemos juntos a licdo
do Senhor, e ndo encerre a sessao antes
de duas horas de trabalho.

Foiassim que, por muitos meses, de 1932
a 1934, o Chico abria o pequeno salédo
do Centro e fazia a prece de abertura, as
oito da noite em ponto.

desapareciam como por

trés

temos
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EXPERIENCIA

Em janeiro de 1933, alguns meses depois
de haver sido langado o “PARNASO DE
ALEM-TUMULO?” e quando Chico ainda
trabalhava na condigdo de caixeiro do
pequeno armazém do Sr. José Felizardo
Sobrinho, em Pedro Leopoldo, teve sua
casa visitada pelo Dr. José Alvaro Santos,
que, entao, residia em Belo Horizonte.
Lembra Chico que o distinto poeta
e escritor, lera o livro dos poetas
desencarnados e queria conhecé-lo.
Moravamos entdo, — familia numerosa
que éramos, — huma casa pequenina e
prestes a cair, enquanto que, de minha
parte, trabalhava de sete da manha as
oito horas da noite, fosse atendendo
o balcao, ou entregando mercadorias
a domicilio, com o salario de quarenta
cruzeiros (naquele tempo quarenta mil
réis) mensais.

O Sr. José Alvaro Santos comoveu-se
com nossa situagdo e disse a meu pai
que estimaria obter-me um emprego
conveniente na capital mineira, mas,
para isso considerava necessario que
o0 acompanhasse, a fim de colocar-me
em contato com amigos belorizontinos.
Deveria segui-lo para o tentame,
permanecendo, ao seu lado, pelo menos
trés meses. Meu pai, certa manh3,
conversou comigo, falando das melhoras
materiais em perspectiva. Nossa familia
lutava com dificuldades, enquanto que
eu, aos vinte e um anos de idade me
fizera maior e podia alcangar ordenado
mais rendoso.

Nada respondi e, mais tarde, a noite, no
momento preciso de minhas oracgoes, pedi
a Emmanuel alguma opinido, a respeito
do assunto. Nosso benfeitor espiritual
esclareceu-me que o plano era impréprio
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€ que me cabia o dever de continuar
empregado onde me achava, pois, 0
amparo de que precisavamos viria do Alto
no momento oportuno.

Firmei a resolugcdo de nao me afastar da
familia, entretanto, no dia seguinte, meu
pai insistiu. Nao era justo que me negasse
a melhora de nivel. Contava comigo. As
possibilidades em Belo Horizonte eram
grandes.

Sentindo de perto as lutas materiais de
meu pai, sensibilizei-me e voltei a oragéo,
rogando a Emmanuel novo conselho.

O nosso grande amigo espiritual fez-se
visivel para mim e falou francamente:

— ‘A tentativa € inoportuna e
desaconselhavel, mas nédo desejamos
que contraries teu pai. Ja que a
situagdo se mostra assim tao dificil,
podes perfeitamente sequir para Belo
Horizonte, onde ganharas conhecimentos
e experiéncias de que muito necessitas.
Néo abandones a pratica da oragéo.
Estaremos contigo, através da prece.”
Desde esse aviso, a medida precipitou-
se.

Meu pai conseguiu trés meses de
licenca no armazém, em que eu servia
e rumei com o Sr. José Alvaro Santos
para a capital mineira que, até entao,
nao conhecia. Ele me hospedou numa
chacara, pertencente a conhecido médico
de Belo Horizonte, que cedera a vivenda
ao estimado escritor € a sua familia, para
descanso, por algum tempo.

O escritor que tanto desejou proteger-me
aproximou-me nao s6 da familia dele, a
qual me liguei por lagos de grande estima,
como também de alguns intelectuais da
capital de Minas.

Achei-me de improviso num ambiente que
nao conhecia. Muitos livros e elevadas
conversagoes literarias. Meu protetor me
apresentava na condicdo de médium do
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“Parnaso de Além-Tumulo” e as visitas,
segundo creio, julgavam que eu fosse
pessoa de muita cultura.

Eu, naturalmente, ouvia as conversagdes
em siléncio ou respondia a essa ou
aquela pergunta por monossilabos. Nao
sabia eu, entdo cousa alguma sobre os
autores principalmente europeus, que
eram citados nas palestras.

Lembro-me que falavam muitas vezes
sobre trabalhos de Crookes e Richet
quando se referiam a investigadores da
mediunidade e comentavam poesias
e trabalhos de Baudelaire, Musset e
outros poetas cujos nomes nao guardei
na lembranga, além de varios poetas
brasileiros como Bilac, Alberto de Oliveira,
Augusto dos Anjos e Cruz e Souza.

Pelo tom das palestras percebi que a
maior parte dos visitantes me supunham
o autor do “PARNASO”.

Como eu receava cometer disparates em
meio de amigos tao cultos, permanecia
quase que em absoluto siléncio.

Nesse clima de carinho esperei, em
vao, pelo suspirado emprego em Belo
Horizonte.

Por mais procurasse auxiliar-me, através
de varias apresentagdes aos amigos, meu
benfeitor ndo conseguiu colocar-me no
tempo previsto.

De minha parte, ndo poderia ficar
esperando por mais de trés meses.
Quase findo o prazo de minha esperanca
de achar trabalho na capital de Minas,
acompanhei o Sr. José Alvaro Santos para
sua residéncia em Lagoa Santa, onde me
despediria dele para o regresso a Pedro
Leopoldo.

Meu benfeitor partiu, realmente, para o
Rio, enquanto me demorei na referida
cidade, mais algumas horas aguardando
condugdo para Vespasiano, de onde
seguiria para minha terra, num comboio

N

EDUCACAD

da Central do Brasil.

Enquanto aguardava, dois amigos me
procuraram. Antes de tudo, perguntaram
pelo meu protetor, verificando-lhe a
auséncia.

Um deles me disse, entdo, que um
emprego para mim, em Belo Horizonte,
estava sendo obtido. Nao s6 o emprego,
mas também os recursos para que eu me
instruisse convenientemente. Além disso,
outras vantagens surgiriam beneficiando
todo o meu grupo familiar.

Lembrei-me de meu pai, contando comigo,
e senti imensa alegria. Sim, iria trabalhar
e depressa...

Mas quando mostrei meu grande
contentamento, o portador do comunicado
me disse que havia condi¢des. Para obter
a colocacdo, eu deveria renunciar ao
Espiritismo e dizer que o livro “Parnaso
de Além-Tumulo” era meu mesmo e nao
dos Espiritos.

Neguei-me a concordar. Expliquei de que
modo os Espiritos haviam escrito o livro
por minhas maos.

O proponente sorriu e me disse:

— Chico, vocé conhece um passarinho
chamado sofré?

Disse que nao, ao que ele acentuou:

— O sofré é um passaro que imita 0s
outros. Vocé nasceu com a vocagao
desse passarinho entre os poetas. Nao
acredite em Espiritos. Esses poemas que
vocé julga psicografar sGo seus, somente
seus.

Muito triste e desencantado com o que
ouvia, pensei em Emmanuel e como se
eu ligasse uma tomada nos ouvidos para
a voz dele, escutei-o, ao meu lado:

— Sim, volte a Pedro Leopoldo e
procuremos trabalhar. Vocé ndo é um
sofré, mas precisa sofrer para aprender.

(Continua no Préximo Numero)
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