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1- Do ponto de vista da Espiritualidade como definir o corpo fisico?

Emmanuel — O corpo fisico é para a alma encarnada aquilo que a mdquina significa, a frente do operdrio, — instrumento de
servico e progresso, que ele recebe de autoridade maior, a fim de produzir, a beneficio dos outros e de si prdprio, cabendo-lhe
a obrigacéo de assisti-la constantemente e restaura-la sempre que necessario.

2- E a saude?

Emmanue — Para o homem da Terra, a saude pode significar o equilibrio perfeito dos drgaos materiais; para o Plano Espiritual,
todavia, a salde € a perfeita harmonia da alma, para obtengdo da qual, muitas vezes, ha necessidade da contribuicdo preciosa
das moléstias e deficiéncias transitorias da Terra.

3- Toda moléstia do corpo tem ascendentes espirituais?

Emmanuel — As chagas da alma se manifestam através do envoltério humano. O corpo doente reflete o panorama interior
do espirito enfermo. A patogenia é um conjunto de inferioridades do aparelho psiquico. E € ainda na alma que reside a fonte
primdria de todos os recursos medicamentosos definitivos. A assisténcia farmacéutica do mundo ndo pode remover as causas
transcendentes do cardter morbido dos individuos. O remédio eficaz esta na agao do prdprio espirito enfermigo. Podeis obje-
tar que as injecées e os comprimidos suprimem a dor; todavia, o mal ressurgird mais tarde nas células do corpo. Indagareis,
aflitos, quanto as moléstias incuraveis pela ciéncia da Terra e direi que a reencarnagdo, em si mesma, nas circunstancias do
mundo envelhecido nos abusos, ja representa uma estagdo de tratamento e de cura e que ha enfermidades d'alma, tao per-
sistentes, que podem reclamar vdrias estagbes sucessivas, com a mesma intensidade nos processos regeneradores.

4- As doencgas cumpririam dessa forma uma func¢ao especifica?

Emmanuel — No capitulo das enfermidades que buscam a criatura, necessitamos considerar que cada uma tem sua fungao
justa e definida. As moléstias dificilmente curdveis, como a tuberculose, a lepra, a cegueira, a paralisia, a loucura, o cancer,
sdo escoadouros das imperfeicbes. A epidemia é uma provacao coletiva, sem que essa afirmativa, no entanto, dispense o
homem do esfor¢o para o saneamento e higiene de sua habitagdo. Ha dores intimas, ocultas ao publico, que sdo aguilhbes
salvadores para a existéncia inteira. As enfermidades oriundas dos acidentes imprevistos sdo resgates justos. Os aleijoes
sdo parte integrante das tabelas expiatorias. A moléstia hereditaria assinala a luta merecida. Vemos, portanto, que a doenga,
quando nao seja a adverténcia das células queixosas do tirdnico senhor que a domina, é a mensageira amiga convidando a
meditagdes necessarias.

5- Existe relacdo entre atividade mental e as doencas?

Emmanuel — Ninguém poderd dizer que toda enfermidade, a rigor, esteja vinculada aos processos de elaboragao da vida
mental, mas todos podemos garantir que os processos de elaboragéo da vida mental guardam positiva influenciagdo sobre
fodas as doencgas.

6- Entao, nem todas as moléstias tém origem no passado remoto...?
Emmanuel — H4 moléstias que tém, sem duvida, fungdo preponderante nos servigos de purificagcdo do espirito, surgindo com
a criatura no bergo ou seguindo-a, por anos a fio, na direcéo do tumulo. As inibicbes congénitas, as mutilagbes imprevistas e as




enfermidades dificilmente curdveis catalogam-se, indiscutivelmente, na tabela das provagées necessarias, como certos medi-
camentos imprescindiveis figuram na ficha de socorro ao doente; contudo, os sintomas patoldgicos na experiéncia comum, em
maioria esmagadora, decorrem dos reflexos infelizes da mente sobre o veiculo de nossas manifestagdes, operando desajustes
nos implementos que o compbem.

7- Emocao descontrolada é sin6nimo de desarmonia instalada?

Emmanuel — Toda emocé&o violenta sobre o corpo € semelhante a martelada forte sobre a engrenagem de mdquina sensivel,
e toda aflicao amimalhada € como ferrugem destruidora, prejudicando-lhe o funcionamento. Sabe hoje a medicina que toda
tensdo mental acarreta distdrbios de importdncia no corpo fisico. Estabelecido o conflito espiritual, quase sempre as glandulas
salivares paralisam as suas secregées, e o estbmago, entrando em espasmo, nega-se a produgao de dcido cloridrico, provo-
cando perturbagdes digestivas a se expressarem na chamada colite mucosa. Atingido esse fenémeno primadrio que, muita vez,
abre a porta a temiveis calamidades orgénicas, os desajustamentos gastrintestinais repetidos acabam arruinando os proces-
sos da nutricdo que interessam o estimulo nervoso, determinando variados sintomas, desde a mais leve irritagdo da membrana
gadstrica até a loucura de abordagem complexa.

8- Existe dessa forma uma patologia da alma?

Emmanuel — O pensamento sombrio adoece o corpo sao e agrava os males do corpo enfermo. Se ndo é aconselhdvel enve-
nenar o aparelho fisioldgico pela ingestdo de substancias que o aprisionem ao vicio, é imperioso evitar os desregramentos da
alma que Ihe impbem desequilibrios aviltantes, quais sejam aqueles hauridos nas decepgbes e nos dissabores que adotamos
por flagelo constante do campo intimo. Cultivar melindres e desgostos, irritacdo e mdagoa € o mesmo que semear espinheiros
magnéticos e aduba-los no solo emotivo de nossa existéncia, é intoxicar, por conta propria, a tessitura da vestimenta corporea,
estragando os centros de nossa vida profunda e arrasando, conseqientemente, sangue e nervos, gldndulas e visceras do
corpo que a Divina Providéncia nos concede entre os homens, com vistas ao desenvolvimento de nossas faculdades para a
Vida Eterna. Mdgoas, ressentimentos, desespero, atritos e irritagcbes entretecem crises do pensamento, estabelecendo lesées
mentais que culminam em processos patoldgicos, no corpo e na alma, quando nédo se convertem, de pronto, em pdbulo da
loucura ou em sombra da morte.

9- A curto prazo, nao haveria uma forma de se mudar esse quadro?

Emmanuel — Enquanto nos escasseie educagao, nos dominios da mente, a enfermidade por mortificagdo involuntaria, desem-
penhard expressivo papel em nossa vida espiritual. Na maioria das circunstancias, somos nds quem lhe pede a presenga e o
concurso, antes da reencarnagdo, no campo da existéncia fisica, a maneira do viajor, encomendando recursos de seguranga
para a travessia do mar; e, em ocasibes outras, ela constitui auxilio de urgéncia, promovido pela bondade dos amigos, que se
erigem, nas esferas superiores, a condicdo de patronos da nossa libertagdo para a Vida Maior.

10- Na pratica como podemos identifica-las?
Emmanuel — Doencgas existem de muiltiplas significacbes, como sejam: inibigées trazidas do bergco, moléstias-amparo,
comboiando votos de melhoria moral; dermatoses recidivantes, moléstias-protecdo, coibindo desmantelos do sentimento;

mutilagcées congénitas, moléstias-refugio, impedindo a queda em atos de violéncia ou venalidade; incémodos imprevistos,
moléstias-socorro, evitando o mergulho da alma em compromissos inferiores; males de longo curso, moléstias-abrigo, obs-
tando enredamento da criatura nas tramas da obsess&o.

11- Se as enfermidades sao de origem espiritual, é justa a aplicagao dos medicamentos humanos, a cirurgia, etc.?
Emmanuel — O homem deve mobilizar todos os recursos ao seu alcance, em favor do seu equilibrio orgédnico. Por muito tempo
ainda, a Humanidade ndo podera prescindir da contribuicdo do clinico, do cirurgido e do farmacéutico, missiondrios do bem
coletivo. O homem tratara da saude do corpo, até que aprenda a preserva-lo e defendé-lo, conservando a preciosa saude de
sua alma. Acima de tudo, temos de reconhecer que os servicos de defesa das energias orgénicas, nos processos humanos,
como atualmente se verificam, asseguram a estabilidade de uma grande oficina de esfor¢os santificadores no mundo. Quan-
do, porém, o homem espiritual dominar o homem fisico, os elementos medicamentosos da Terra estardo transformados na
exceléncia dos recursos psiquicos e essa grande oficina achar-se-d elevada a santudrio de forgas e possibilidades espirituais
junto das almas.

12- A Espiritualidade interfere nas agcées em favor do restabelecimento da saude?

André Luiz (reproduzindo comentario de Mauricio no livro “LIBERTAGAO") — T0d0S 0S médicos, ainda mesmo quando materialistas de mente imper-
meavel a fé religiosa, contam com amigos espirituais que os auxiliam. A saude humana é dos mais preciosos dons divinos.
Quando a criatura, por relaxamento ou indisciplina, delibera menospreza-la, faz-se dificil o socorro aos seus centros de equi-
librio, porque, em todos os lugares, o pior surdo € aquele que ndo quer ouvir. Todavia, por parte de quantos ajudam a marcha
humana, da esfera espiritual, hd sempre medidas de protecdo a harmonia orgéanica, para que a saude das criaturas ndo seja
prejudicada. Claro que ha erros tremendos em medicina e que nao podemos evitar. Nossa colaboragdo nao pode ultrapassar o
campo receptivo daquele que se interessa pela cura alheia ou pelo proprio reajustamento. Entretanto, realizamos sempre em
favor da saude geral quanto nos é possivel. Ah! Se os médicos orassem!

13- Quais sao os medicamentos do espirito?

Emmanuel — Nas atividades espiritas, colhemos do magnetismo sublimado beneficios imediatos, seja no clima do passe, sob o in-
fluxo da oragéo, ou no culto sistematico do Evangelho no lar, por intermédio dos quais, benfeitores e amigos desencarnados nos re-
equilibram as forgas, através da inspiracao elevada , apaziguando-nos os pensamentos, ou se valem de recursos meditnicos espar-
s0s no ambiente, a fim de nos propiciarem socorro a alma aflita ou as energias exaustas... Nunca pensaste que o Evangelho € uma
receita geral para a Humanidade sofredora?E muito importante combater as moléstias do corpo; mas, ninguém consequird eliminar
0s efeitos quando as causas permanecem. Usa os remédios humanos, porém, inclina-te para Jesus e renova-te, espiritualmente,
nas ligbes de Seu amor. Recorda que Lazaro, ndo obstante voltar do sepulcro, em sua carne, pela poderosa influéncia do Cristo,
teve de entregar seu corpo ao tumulo, mais tarde. O Mestre chamava-o a novo ensejo de iluminacéo da alma imperecivel, mas ndao
ao absurdo privilégio da carne imutadvel. Se abragaste, pois, a Doutrina Espirita, perlustra-lhes os ensinos e compreendera que a hu-
mildade e a benevoléncia, o servigo e a abnegagao, a paciéncia e a esperanga, a solidariedade e o otimismo sdo medicamentos do
espirito, transformando lutas em ligbes e dificuldades em béngaos, porque no fundo de cada esclarecimento e de cada mensagem
consoladora, que te fluem da inspiracao, ouviras a palavra do Cristo: “Amai-vos uns aos outros como eu vos amei”.




